

XXXIX PÜSSI SEERIAJOOKSU ERI 
SÜGISJOOKSU JUHEND 2020. a. 

1. EESMÄRK
1.1 Harrastusspordi arendamine ning populariseerimine Lüganuse vallas ja Ida-Viru maakonnas.
1.2 Nii tegevsportlastele kui ka liikumisharrastusega tegelevatele inimestele võistlusvõimaluse andmine.

2. KALENDERPLAAN JA AJAKAVA																		Tillu	        L	           K             Pikk
Üks ja ainus etapp	SÜGISJOOKS	 	2. oktoober		0,2km	    1,0 km      2,8km 	 6,0 km 

AJAKAVA:
16:30 – Registreerimise algus
17:30 – Tillujooks
17:45 – Lühike distants
18:00 – Keskmine distantsi
18:05 – Pikk distants

3. VANUSEGRUPID

3.1 Tillujooks
Eelkooliealised poisid ja tüdrukud. Tillujooksu distants ei ole ajavõtuga ning auhindasid eraldi ei jagata. 

3.2 Lühike distants

TP – 8    2012+				
TP – 10  2010 – 2011	
			
3.3 Keskmine distants

TP-12 	2008 – 2009 				
TP-14 	2006 – 2007				
D-17 	2003 – 2005 				
D18 	1991 – 2002				
D30	1981 – 1990				
D40	1971 – 1980				
D50+ 	1970.a. ja varem sündinud 		
H60+ 	1960.a. ja varem sündinud	
	
3.4 Pikk distants

H-17	 2003 – 2005				
H18 	1991 – 2002				
H30 	1981 – 1990				
H40	1971 – 1980				
H50 	1961 – 1970	
			

4. REGISTREERIMINE JA INFO
4.1 Püssi seeriajooksu eri Sügisjooksu osavõtt on tasuta. 
4.2 Eelregistreerimine  aadressil:  http://bit.do/fJwdj.  Eelregistreerimine lõpeb võistluse eelneval päeval kell 23:59.
4.3 Võistluspäeval registreerimine algab 1 tund enne võistlust ning lõpeb 30 min enne vastava stardi algust.
4.4 Võistluste info avaldatakse Lüganuse valla kodulehel www.lyganuse.ee,  Ida-Virumaa Spordiliidu kodulehel www.sportiv.ee, venekeelses spordiportaalis Sekundomer www.sekundomer.ee.

5. OSAVÕTT
5.1 Iga jooksust osavõtja vastutab ise oma tervise eest.

6. VÕISTLUSRADA
6.1. Tillujooks toimub maastikul.
6.2. Lühikese distantsi rada kulgeb asfaltteel
6.3. Keskmise distantsi rada kulgeb maastikul, osaliselt kruusa-  ja asfaltteel.
6.4. Pikk distants kulgeb maastikul, osaliselt kruusa- ja osaliselt asfaltkattega teel. Hõlmab endas ka mõningaid suuremaid tõuse.
6.5. Tulenevalt ilmastikutingimustest hinnatakse võistluspäeval pika distantsi raja olukorda ning vajadusel muudetakse raja pikkust lühemaks (5,6 km rada)

7. PAREMUSJÄRJESTUSE SELGITAMINE
7.1 Võistlusel reastatakse võistlejad vastavalt saavutatud ajale oma vanusegruppides pingeritta.
7.2 Tillujooks ei ole võistlus, paremusjärjestust ei selgitata, kuid osalejad saavad nime protokolli.

8. AUTASUSTAMINE
8.1 Iga distantsi läbinud võistleja saab vimpli.
8.2 Tillujooksu ja lühikese distantsil ning keskmisel distantsil noorte klasside TP-12, TP-14, TP-17 osalejad saavad vimpli, medali ja suu magusaks.
8.3 Lühikese, keskmise ja pika distantside vanusegruppide esikolmikut autasustatakse medali ja diplomiga. I koht on auhinnaline, II ja III kohta tänatakse meenega. 
8.4 Korraldajal on õigus välja panna eriauhindu.

9. FINANTSEERIMINE JA TOETAJAD
9.1 Võistluse toetajad: Lüganuse Vallavalitsus

10. KORRALDAJA.
10.1 Võistlust korraldab ja viib läbi Lüganuse Vallavalitsus.
10.2 Kontaktisik Riia Tallerman, tel.58188725, e-post riia.tallerman@lyganuse.ee

11. ÜLDIST
11.1. Info www.lyganuse.ee, www.sportiv.ee

12. MUUD KÜSIMUSED
12.1 Kõik võistluste juhendis määratlemata lahendab võistluste korraldustoimkond.
