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Hea lugeja

Iga inimese jaoks on oluline tema enda ja ldhedaste tervislik seisund. Mida tervemaid ja
elujaatavamaid valikuid teeme, seda stabiilsem ja turvalisem on nii meie endi kui ka meist
sOltuvate inimeste eksistents. Luganuse valla uus terviseprofiil seab uued eesmaérgid hea ja

tervisliku elukeskkonna loomiseks.

Terviseprofiilis on Ulevaade meie inimeste tdnasest terviseseisundist ja seda mojutavatest
teguritest. Neid teadmisi vajame, et pakkuda teenuseid ja tegevusi, mis kataksid paremini

piirkonna vajadusi. Tervelt elatud aastad tGstavad meie kdigi elukvaliteeti.

Asume tootmispiirkonnas, mis avaldab kahtlemata m&ju ka inimeste tervisenéitajatele. Vald on
rikas erinevate maavarade poolest, mille kasutamise lubamise otsustamisel tuleb eelnevalt

hinnata selle tegevuse mdju tervisele.

Liganuse vallas on head tingimused tervislike eluviiside harrastajatele. Vallas on mitmeid
kergliiklusteid, spordisaale ja loodus- ja matkaradasid. Uues arengukavas on mitmed
tegevused, mis toetavad terviseedendust ja tervislikke eluviise. llus rannikuala, Purtse j0e
lahistele rajatud elupaigad ja metsarikas I6unapiirkond annavad véartust juurde Llganuse

vallale kui vaart elukohale.

Olgem teadlikud kodukoha vdimalustest ning tehkem tervislikke valikuid. Liigume edasi —

tervislikult!

Allar Aron

Vallavanem
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SISSEJUHATUS

Terve inimene on rahul ja tasakaalus oma elamises ja olemises. Maailma Terviseorganisatsioon
defineerib tervist kui kehalise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisundit, mitte ainult haiguste
puudumist. Inimese tervist mojutavad eluviis ja eluhoiak ning parilikud tegurid, sh harjumused.
Samas on suur hulk tegureid, mille otsene voi kaudne mdgju inimese tervisele soltub riigi vOi
kohaliku omavalitsuse tasandil tehtavatest otsustest ning nende tulemusel kujundatavast

elukeskkonnast.

Rahvatervise seaduses § 3 on vélja toodud tervisekaitse, haiguste ennetamise ja tervise
edendamise pohiulesanded. Nendest olulisemad kohaliku omavalitsuse jaoks on Uksikisiku,
perekonna ja rahva tervise vaartustamine, elukeskkonna uurimine ja selle ohutegurite
hindamine, inimese terviseseisundi jalgimine ning prognoosimine soOltuvalt elukeskkonna
seisundist ning avalikkuse teavitamine elukeskkonna seisundi halvenemisest voi halvenemise

ohust.

Terviseprofiili koostamine on omavalitsuse elanike tervise ja seda mojutavate tegurite
kaardistamine. Terviseprofiil on abivahend inimeste ja keskkonna terviseseisundi mdotmisel,
hindamisel, analtlsimisel, paremate tervisetulemuste eesmargistamisel ning nende
saavutamiseks vajalike tegevuste ja vahendite ma&aramisel. Profiil on aluseks tervise
arendamise tegevuskava koostamisele, milles pustitatakse konkreetsed eesmaérgid
tervisetulemite parandamiseks ning madaratletakse nende saavutamiseks vajalikud tegevused,
ressursid ja vastutajad. (,,Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine®,
2009).

Luganuse valla terviseprofiil on strateegiline arengudokument, mis aitab kaardistada kohalike
elanike tervise olukorda ja seda m@jutavaid tegureid. Seda eriti kolme thinenud omavalitsuse
kontekstis, kus tegemist on sisuliselt taiesti uute lahtealustega ja vorreldav statistika puudub.
Septembris vOeti vastu uue valla esimene arengukava. Terviseprofiilist saab valla arengukava
lahutamatu osa. Terviseprofiili abil saab kaardistada ja méaaratleda paikkonna peamised
tervisekditumise probleemid, sekkumist ndéudvad valdkonnad ning vajalikud tegevused.

Terviseprofiili koostamise eesmarkideks on eelkdige Ulevaate saamine elanikkonna heaolust ja



elukvaliteedist, tervist ja tervisekditumist mojutavatest teguritest, uutest voimalustest ning
sellest lahtuvalt kujundada seeldbi terviseedenduse suunad. Jarjest enam radgitakse tervena
elatud aastatest. Elukvaliteedi tbus ja vaimne tervis on Kkindlasti ka Liganuse valla
terviseedenduse prioriteedid. Véaga oluline on inimeste kaasatus ja omavastutuse osa. Eluhoiak
madrab kaitumise ja valikud, sh ka toitumise. Puhas vesi, varske toit on terveks olemise puhul

elementaarne.

Kaesolevas terviseprofiilis ei edastata ega kajastata statistikat. Vastsiindinud omavalitsusel
puudub vdrreldav numbriline andmebaas. Kolme omavalitsuse Uhinemise tulemusena ei saa
teha matemaatlist liitmistehet. Meil on olemas Maidla valla terviseprofiil aastast 2011, kuid
endise Lluganuse valla ja Pussi linna statistiline ajalugu on kajastamata. Terviseprofiil annab
ulevaate perioodist alates kolme omavalitsuse Uhinemisest 2013. aasta oktoobris kuni 2014.
aasta septembrini, kasutades rahvastikuregistri ndaitajaid seisuga 01. jaanuar 2014, EHISE
kdesoleva aasta andmebaaside néitajaid, Liganuse valla andmebaaside jooksvat statistikat ja
selle aasta kohta kaivaid statistikaameti andmeid. Vorreldav statistika hakkab alles kujunema ja

seda saab esitada terviseprofiili tdiendamisel.

Liganuse valla terviseprofiili 2014 lisa on Maidla valla Terviseprofiil 2011.a.

Merike Rihti Kuuse

September 2014



1. ULDANDMED

1.1. Pindala, asukoht

Luganuse valla, Maidla valla ja Pissi linna Uhinemise teel moodustus 27.10.2013 uus

omavalitsusiksus - Liiganuse vald.

Liganuse vald asub Eesti Vabariigi kirdeosas, Ida-Virumaal. Valla tldpindala on 439 km2, valla
administratiivkeskus asub Luganuse alevikus. Oma praegustes piirides asub vald pdhilises osas

endise Luganuse kihelkonna territooriumil.

Funktsionaalselt vdib valla territooriumi jagada kolme endise omavalitsuse kogukonda, mis
omakorda jagunevad paikkondadeks. Vald piirneb péhjas Soome lahega, 1ddnes Aseri, Sonda ja
Vinni vallaga ja Kividli linnaga, I6unas Tudulinna vallaga ning idas Kohtla ja M&etaguse vallaga.
Valla maaalal on (ks vallasisene linn - Pissi, tks alevik - Liganuse ning 39 kula. Liganuse valla
merepiir (12 km) ja rannalala on Liimala kilast Aa kilani. Valda jaab osa Kirde-Eesti
rannikulavast, mida liigestab Purtse joe alamjooksu stigav org. Piirkonda jaab Purtse Hiiemaégi.
Rohkesti leidub vanu rannavalle ja astanguid. Vallas asub Uhaku karstiala, kus Erra jogi kulgeb
maa all. Purtse kulas asub kaks muinaslinnust - Purtse Tarakallas ja Purtse Taramégi ning Aa
kilas Alulinn. Purtsest allapoole/I6unapoole jaab Luganuse alevik, valla keskus ja 13. sajandist
parit ajalooline Liganuse kihelkonna keskus. Liganuse aleviku kdrval Purtse joe idakaldal, asub
Pussi toostuslinn. Pussi alevile pandi alus 1869. aastal alustatud raudtee ehitusega. Linna
arengut ongi oluliselt mgjutanud l&biv Tallinn- St.- Peterburgi raudtee. Plssi linnas todtab
puitplaatide tehas REPO, mis on Sveitsi kontserni SORBES (ks allettevGtetest. Pissi linnast
I6unas asuvad Savala ja Maidla kilad ja mdisakompleks, mis on teada juba 15 sajandist.
Luganuse valla I6unapiirkond asub Alutaguse madalikul, mida iseloomustavad suured
metsamassiivid ja sood. Ala on hdredalt asustatud, seal paiknevad Sirtsi looduskaitseala ida- ja
Muraka looduskaitseala po6hjaosa. Valla kirdeosa iseloomustab peaaegu taies ulatuses
toostusmaastik, mille pdhjaosas on AS Tootsi Turvas turbatootmisvaljad ja |dunaosas Eesti
Energia Kaevandused AS Aidu karjaar. Eesti Energia Kaevandused AS tegevusplaanides on uue

kaevanduse rajamine valla territooriumile.



Luganuse valla peamiseks vaartuseks on looduslahedane elukeskkond — Muraka raba, Sirtsi
soo, Purtse jogi, rannaalad. Tulevikus muutub polevkivi kaevandamise I0petanud ja
rekultiveeritud Aidu karjaari territoorium turismi- ja puhkemajandusressursina, aktiivse
sportimise alaks. Juba praegu on valminud osa veespordihuviliste seas populaarne.
Stardiplatvormilt on Llganuse vald hea arengupotensiaaliga ja laiapbhjalise perspektiiviga
piirkond alates eristuvast looduskeskkonnast, ajaloost, minnes l&bi todstusparandi ja joudes
turismi- ning spordiarendusvaljunditeni.

Arengukava koostamisel valisid toogrupid ja hindajad esmatéhtsaks ,.elukoha valla”
arendamise. Luganuse valla pdhivaartuseks on erinevaid polvkondi Uhendav perekond.
Tugevad pered loovad vundamendi valla jatkusuutlikuks toimimiseks ja on vbimelised elus
hoidma Llganuse traditsioone ning kannavad ja arendavad neid labi aja edasi. Liganuse valla
pered ja elanikud on olulised, s6ltumata nende konkreetsest elukohast - vallakeskustes voi

valla dadremaadel.

; weluganuse
o _\

'- e THEPijssi Kehtla s
_Sanida KlVloll
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Joonis 1. Luganuse valla asend ja kuju Kirde-Eestis . Allikas: Valla esitlus.

Valla haldusterritooriumile j&ab tiheda asustusega Pussi linn ja vastukaaluks tksikud
metsatalud soode ja rabadega keskel.



1.2. Rahvaarv

Liganuse vallas oli rahvastikuregistri andmetel 01.01.2014 aasta seisuga 3232 inimest.
Rahvuslikust aspektist on Liganuse valla rahvastik vdga mitmekesine, elanikkonnast suurema
osa, 73%, moodustavad eestlased, ent lisaks pdlisrahvusele on baskiire, grusiine, kasahhe,
karjalasi, moldovlasi, mordvalasi, leedulasi, latlasi, tatarlasi, sakslasi, soomlasi, ukrainlasi,
usbekke, vadjalasi, poolakaid. Venerahvusest inimesi on 17%. Rahvus on markimata 6%

elanikest.

Joonis 2. Elanikkonna jaotus rahvuse jargi. Allikas: Liiganuse vallavalitsus

Luganuse vald on rahvaarvult tks Ida-Virumaa suuremaid omavalitsusi, moodustades 2% Ida-
Virumaa elanikkonnast. Kuigi esindatud on ule 20 rahvuse, siis kbnekeelena raégitakse peale
eesti keele peamiselt vene keelt. Vene keelt kdnelev elanikkond elab enamuses Pissi linnas,
mis on juba aastakimneid olnud t6dstuspiirkond. Liganuse ja Maidla kilad on pélised

rahvuskultuurikeskused.



1.3. Rahvastiku soo- ja vanusejaotus

Rahvastikustatistika naitajad on olulised hindamaks sihtgruppide suurust ja muutusi neis.

Joonis 3. Liganuse valla rahvastiku koosseis soolises jaotumuses 01.01.2014. Allikas: rahvastikuregister

Valla rahvastikust 5% moodustavad 25- kuni 34-aastased ehk parimas sunnituseas naised.

Vordluseks on toodud kogu rahvastikptramiidi 1abilGige.

e
5 4 4 2

B Liganuse valla mehed ¥ Liganuse valla naised
"] Eesti mehed B Eesti naised

Joonis 4. Liganuse valla rahvastikuptramiid 01.01.2014.a. Alliks: Statistikaamet

Fa
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1.4. Asustustihedus

2014. aasta 1. jaanuaril oli Eesti arvestuslik rahvaarv 1 315 819, mis on 4355 vdrra vaiksem kui
aasta varem ja asustustihedus 32, in/km?. Valla keskmine asustustihedus on 7,4 in/km? ja Ida-
Viru maakonnas vastavalt 44,4 in/km?. Valla territoorium asub 39 kiila - Aa, Aidu, Aidu-Liiva,
Aidu-Noémme, Aidu-Sookila, Arukila, Arupdélse, Aruvélja, Hirmuse, Irvala, Jabara, Koolma,
Kopli, Kulja, Liimala, Lipu, Lohkuse, Limatu, Maidla, Matka, Mehide, Moldova, Mustmatta,
Oandu, Ojamaa, Piilse, Purtse, Rebu, Raasa, Salakila, Savala, Sirtsi, Soonurme, Tarumaa,
Uniklla, Varja, Veneoja, Virunurme, Voorepera. Seoses polevkivi kaevandamisega Aidu kila
majapidamised likvideeriti ja elanikud asustati tmber, alles on ainult kila nimi. Teine kila,
kuhu ei ole Uhtegi elanikku registreeritud, on Koolma. Kulas on ainult suvilad. Madalama
asustustinedusega on endise Maidla valla haldusterritoorium, millel paiknevad suured hdredalt

asustatud metsaalad. Pussi linn on seevastu ks tihedamalt asustatud piirkondi.

1.5. Sdnnid ja surmad

Rahvastikuregistri andmetel on perioodil 01.01.2014 kuni 31.08.2014 Luganuse vallas

registreeritud 15 sindi ja 36 surma. Loomulik iive kaheksa kuu osas on negatiivne.

Joonis 5. Stinnid ja surmad, iive. Allikas: Liiganuse vallavalitsus

Sundinud on kuus poissi ja tiheksa tidrukut.
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1.6. Kohaliku omavalitsuse eelarve

Eesti majandus oli 2013. aasta esimeses pooles languses ja kogu aastane majanduskasv jai 1%
juurde. Kohaliku omavalitsuse eelarve nditab muuhulgas omavalitsuse rahalisi véimalusi
elanikele tervislikuma elukvaliteedi tagamisel.

Seoses uue omavalitsusiiksuse moodustamisega on olnud eelarve koostamine keeruline.
Koosatmisel on lahtutud arengukavadest, Liganuse valla, Maidla valla ja Pussi linna
dhinemislepingust ning Luganuse valla eelarvestrateegiast aastateks 2014-2017a. Eelarve
koostamisel vOeti aluseks viimased riigieelarvest vallale eraldatud tulubaasi toetused.
Vorreldes strateegiaga on vahenenud tulude osas tasandusfond, toetusfond, maavarade
kaevandamise tasu jm pohitegevuse tulude komponendid. Teisisdnu olid lootused suuremad
kui tegelikkus ja kohe loodetud elatustaseme Uhtlustamine Ghinenud omavalitsuste piires
votab kauem aega. Llganuse valla 2014. aasta eelarve on konservatiivne. Vajalik on poorata
tahelepanu omavalitsuse pohillesannete tditmisele erinevates valdkondades, jatkata
varasematel perioodidel alustatud projektide finantseerimist, luua v6imalusi eelarve
kasutajate motiveerimiseks ja lisavahendite hankimiseks erinevatest allikatest. Kuna eelarve
vOeti vastu alles martsis, siis oli aasta algus nii vallaasutustele kui ka MTU-dele raske. Enne oli
vaja Uhtlustada diguslikud alused. Samas jaid kehtima veel osaliselt liitunud omavalitsuste

korrad ja maarused.

2014. aasta eelarve koos lisaeelarvetega annab vBimaluse vajalikud kulud katta, kuid ei jata
ruumi uutele valjakutsetele. Paremad lahendused saavad tekkida sisemiste ressursside
Umberkorraldamise tulemusena. Positiivseks saab lugeda seda, et tulumaksu laekumine on

osutunud prognoosilahedaseks.
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2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

Sotsiaalse sidususe all moistetakse vBimet tagada iga inimese heaolu, Uletades sotsiaalset
I6hestumist ja valtides torjutust. Heaolu on defineeritud kui inimeste materiaalsete,
sotsiaalsete ja kultuuriliste vajaduste rahuldatus, millega kaasnevad vGimalused séilitada ja
parendada tervist, ennast teostada ja oma puldlusi ning eesmarke realiseerida. Sotsiaalne
sidusus kogukondlikus votmes tédhendab seda, et selle liikmed hoiavad kokku, osalevad
mitmesuguste Uhenduste ja rihmade tegevustes, tunnevad oma naabreid ja suhtlevad
nendega. Sotsiaalse sidususe ja Uhtlustunde loomine on Uheks saanud omavalitsusele
keeruline. On harjutud kdima sissetallatud radu pidi. Tahtis on soodustada elanikkonna
suhtlemist valla UhisUrituste ja koostegemiste abil, motiveerida inimesi elukestvalt dppima ja
vaimu drksana hoidma. Samuti on oluline thistranspordi logistika ning vajaliku informatsiooni
liilkumine Ule terve valla. Jaanuaris ilmuma hakanud Valla S6numid on selles osas (ks

vajalikumaid teabekandjaid. Leht ilmub kord kuus nii eesti- kui venekeelsena.

2.1. ToOOturu situatsioon

Ida-Virumaa to6turuolukord on tks komplitseeritumaid Eestis. Eesti maakondade vordluses on
Ida-Virumaa olnud téopuuduse naitajatelt jarjekindlalt esireas. Pdlevkivikaevandustes ja
karjaarides tootamine ei ole nn pdlevkivivaldades elavate eestlaste seas populaarne, pigem
ollakse harjunud tegelema pdllumajanduse ja muude tegevusaladega, kus to6tavadki valdavalt
eestlased. Osaliselt on tagasihoidlikku kaevandustes todtamist pohjustanud ka kohalike
eestlaste negatiivne haalestatus kaevanduste suhtes. Nuud, mil kaevandustoid peaaegu ei
toimu, on todtamisvBimalused veelgi kahanenud. Té6rédnne Ida-Virumaa poole on aastatega

suurenenud.

Ettevotlusalane aktiivsus on vallas madal. Peamiseks p&hjuseks on ettevotlike inimeste
vahesus, kohapealse vaba kvalifitseeritud t66j6u puudus ja tootleva toostuse jaoks vajaliku
infrastruktuuri puudumine. Ettevotluse edasise arengu prioriteetideks on soodsate tingimuste

loomine ettevOtluse alustamiseks ja uute kohapealsete tookohtade loomiseks. Samas on
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vallas hasti toimivaid mittetulundusihinguid, mille liikkmed tegelevad peamiselt vaba aja

sisustamise ja kultuuri edendamisega.

Kohaliku omavalitsuse suurimad tédandjad on haridusasutused - Liganuse Keskkool, Maidla

Kool ja Marjakese lasteaed.

Tootukassa andmetel oli t6otuse maar augustis Ida-Virumaal 7.5 %, Llganuse vallas
registreeriti 52 t06tu, see on 40 inimest vdhem kui aasta alguses. Tegemist vdib olla t60
leidmisega voi varjatud téopuudusega, ehk t66 mitteleidmisel arvelt maha votmisega. Palju
on elanikke, kes elatuvad oma maamajapidamisest ning ei ole ennast ametlikult t66tuna
arvele votnud. Kuna leibkonnas on sissetulekuid omavaid isikuid, kahaneb huvi ennast to6tuks

registreerida, sest tdoturuametist ega vallavalitsusest nad téiendavaid toetusi ei saaks.

Valla ettevotted tegelevad puidu todtlemise, turismi, pollu- ja metsamajanduse, kaubanduse,
transpordi ning erinevate teenuste pakkumisega. Valla suurimaks té6andjaks on Pissi linnas
asuv AS Repo Vabrikud. Vallas tegutsevad todandjatena OU Sigwar, OU Hacke hooldekodu,
Purtse kindluselamu, OU Liiganuse HVM, AS Skano Group jt. Valla arengut mdjutavateks
ettevoteteks on Eesti Energia Kaevandused AS, Viru Keemia Grupp AS, Kividli Keemiatdostus
OU. Ettevdtluse laiendamise perspektiiv Liiganuse vallas seondub rekultiveeritud karjaarialade
kasutamisega  puhkemajanduse ja  energiatootmise  arendamiseks.  Rajatav Aidu
veespordikeskus on turistidele ja kohalikele elanikele atraktiivne. Liganuse valla ilus
looduskeskkond soodustab turismiettevotete loomist. Téhtsad kilastusiobjektid on Maidla
mois, Purtse kindluselamu ja Oandu kulastuskeskus. Valda l&biv Purtse jogi loob head
vOimalused sustamatkade labiviimiseks. Liganuse aleviku keskel paiknev endine karjakastell
ehk nn ringhoone on omaparane objekt, millest véaljaarendatuna vdib piirkonna tdmbekeskus
saada. Parim piirkond to6stusettevotete investeeringuteks on Pussi linn ja selle 1ahiimbrus.
Pussi linna I6unaosas paikneb Pissi toostusala. Arengukavasse on planeeritud Pissi tdostusala

arendamine.
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2.2. Toimetulek

Toimetulek on inimese vBime iseseisvalt hakkama saada igapdevaelu tegevustega.
Toimetuleku tédpsema seletusena tunneme me eelkdige kolme tdhendust: materiaalset ehk
rahalist toimetulekut, iseenda teenindamise oskust ning teatud olukordades toimetulekut ehk
siis majanduslik, sotsiaalne ja emotsionaalne toimetulek. Majandusliku ja  sotsiaalse
toimetuleku eeldusteks on konkurentsivbimeline haridus, osalemine tdoelus ja hea tervis.
Sotsiaalsete riskide (haigus, vanadus, t6OvOimetus, tootus jms) ilmnemisel peab
inimvaarse toimetuleku tagama sotsiaalse kaitse ststeem. Need on Eesti sotsiaalse kaitse
ja sotsiaalse kaasatuse suurendamise votmevaldkonnad. Seejuures on strateegilisteks

tegevussuundadeks:

= t60hdbive suurendamine, pikaajalise tootuse ja mitteaktiivsuse ennetamine;

= puudega inimeste ja eakate aktiivse osalemise toetamine thiskonnaelus;

« sotsiaalse kaitse tdhustamine ning to6tamist toetavate stiimulite ja teenuste rakendamine;

» vOimetekohase ja kvaliteetse hariduse omandamiseks vordsete vdimaluste loomine;

« tervisenditajate parandamine ja kvaliteetse eluea pikendamine;

« arstiabi ja hoolduse kvaliteedi ja kattesaadavuse parandamine.

Rahalise abi kdrval on oluline roll sotsiaalsete oskuste arendamisel ja vastutuse jagamisel aga

ka kaasatusel. Oluline on suhtumise muutmine positiivsemaks.

Mdiste ,pusivalt toovoimetu” tuleneb riikliku pensionikindlustuse mdistest. Plsivalt
toovoimetuks tunnistatud isikule méaratakse toovGimetuspension kogu téovoimetuse ajaks,
kuid mitte kauemaks kui vanaduspensioniikka joudmiseni. To6vOimetuspensiondre on
Liganuse vallas 2012 augusti kuu seisuga 350 inimest. Puudega kuni 18 aastaseid lapsi on 23.
Puuetega inimeste osakaal Liiganuse vallas on 15% elanikkonnast.

Toimetulekupiir on alates 2014. aastast 90 eurot esimese pereliikme ja 72 eurot iga jargneva
pereliikme kohta kuus. Augusti kuus maksti toimetulekutoetust vélja seitsmele
vallakodanikule.

Vajaduspdhist peretoetust on 2014. aasta jooksul makstud viiele perele.
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2.3. Sotsiaalhoolekanne ja rahalised toetused

Sotsiaalhoolekanne on toimingute susteem, mille eesmargiks on inimestele erinevate
vabaduste kindlustamine ning inimressursi arendamise kaudu majanduse arendamiseks
paremate voOimaluste loomine. Veebruaris 2014.a. vastuvbetud ,Liganuse valla eelarvest
sotsiaaltoetuste maksmise kord” jargi on abivajajate toimetulekuraskuste leevendamiseks
loodud toetuste stisteem. Toimetulemise, terviseedenduse ja uldise elukvaliteedi tdstmise
eesmarke silmas pidades on vajalik inimeste elu- ja toéOmotivatsiooni tGstmine ning

sotsiaalsete oskuste arendamine.

Luganuse vallas, Maidla vallas ja Pussi linnas oli toetavate hoolekandeteenuste osutamine
lahendatud erinevalt. Maidla vallas oli Giheks oluliseks toetuseks valla poolt makstav toetus
laste koolitoidule, sh hommikus6dgile, mis on viimaste aastate |18ikes moodustanud lastega
peredele makstud toetustest ligikaudu kolmandiku kogusummast. Liganuse vallas on kaks
kooli ja Opilastele tuleb tagada koolitoidu osas vordsed vdimalused. Septembrist 2014.a.
pakutakse hommiksooki ka Luganuse Keskkoolis. Rahastamine koolitoidu osas on kooliti
erinev. Maidla Kooli toitlustab MTU Maidla M&isa Arendus, kellega on vallal séImitud leping.
Liganuse Keskkoolis on koolil oma s6Okla. Edaspidiseks eesmargiks on toitlustamise
tingimused Uhtlustada. Liganuse Keskkooli giimnaasiumiosa dpilaste koolilduna on osaliselt
olnud kaetud pdhiharidust omandavate opilaste koolilduna kulude katmisel riigieelarve

eraldistest tlejadva raha.

Rahalisteks toetusteks oli arvestatud 2014. aasta valla eelarvesse koos koolitranspordi ja
koolitoiduga 93900 eurot, mis on 2,2% eelarve kuludest ja 3% eelarve tegevuskuludest.

Toetused jagunevad:

1) Sissetulekust sbltuvad toetused: vahekindlustatud lasterikaste perede toetus;
koolilduna-ja lasteaiatoidu toetus; thekordne toetus toimetuleku tagamiseks;
kuttetoetus, ravimi-vOi hooldus-ja abivahendite toetus; ravikindlustusega h6lmamata
isikute hadavajalike ravikulude kompenseerimine; tihekordne toetus lastega peredele,

valtimatu abi.
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2) Kindlaksmé&aratud toetused: sunnitoetus; kooli alustamise toetus; kooli |dpetamise
toetus; Opilase sdidukompensatsioon; eakate stnnipdevatoetus, matusetoetus,

joulupakid kuni 19 aastastele lastele.

Valla territooriumil asub Aa hooldekodu, kus teenusel oli augusti kuu seisuga 12 hooldust
vajavat vallaelaniku. Kokku on omavalitsuse eelarvest erinevates hoolekandeasutustes
ulalpidamisel 20 inimest. Kokku ostetakse teenust neljalt hooldekodult. Avahooldusteenust
osutatakse regulaarselt 10 inimesele. Avahooldusteenuse vajadus on suurem kui véimalused
seda abivajajatele pakkuda. Eakate paevakeskused téotavad Luganusel, Pussis ja Maidlas, kus
pakutakse mitmeid erinevaid teenuseid, korraldatakse koosviivimisi ja véljasOite. Arendada on
vaja tervisendustamist koostdts perearstidega. Perspektiivis on vaja hakata pakkuma
transporditeenust (vaikebussi, et vajadusel osutada invatakso teenuseid), isikliku abistaja
teenust jms. Teenuste pdhieesmargiks on valla elanike toimetulekuraskuste ennetamine,
korvaldamine vOi kergendamiseks abi osutamine ja sotsiaalse erivajadus(t)ega isikute

sotsiaalsele turvalisusele, arengule ja Ghiskonnas kaasaaitamine.

2.4. Kultuurielu ja kaasatus kogukonna tegevustes

Isikute, sotsiaalsete rihmade ja kogukondade aktiivne osalemine enda, oma kodukandi ja
thiskonna elu ja keskkonda mojutavate otsuste tegemisel ja probleemide lahendamisel toob

kaasa nende vdimestumise ja voime suuremal maéral lahendada oma terviseprobleeme.

Uhtne kogukond ja selle siigavam tahendus alles hakkab arenema ning tulemus saab olema
soovide ja vOimaluste Uhisloome. Praegusel ajal eraldatakse end ikka veel endiste
haldusterritooriumite ja harjumuste jargi. Ulevalla koostegemisi reguleerib kdige paremini
kultuurikalender, kus suuremad ja valla eelarves olevad Uritused/sindmused on jagatud
piirkondade ja rahvamajade vahel. Siduvateks ja edaspidi ehk traditsioonilisteks sindmusteks
said 2014.aastal Vabariigi aastapdev vastuvotuga Pussi linna Kultuurimajas, emadepéaeva
kirikukontsert Liganusel samuti jaanituli Purtse mannikus ning haridus-ja kultuuritéotajate

vastuvott ja joulupidu. Kultuurikorraldus uues vallas on olnud selle aasta (ks prioriteete.
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Kbige suuremaks sundmuseks kujunesid Maidla moisapdevad. Traditsioonilise Maidla
moisatulede kontserdi kdrval toimus jargmisel péeval mdisapéev, mis kandis edasi
omavalitsuste valla- vdi linnapaevade traditsiooni, olles temaatiliselt keskendunud Luganuse
kihelkonna ajalooliste moisade tutvustamisele. Vallapdev v6i mdisapéaev jadb kindlasti ka
edaspidi (iheks suursiindmuseks, teemad ja sisu alles kujunevad. Mitu aastat on MTU Purtse

JOe Arenduskeskus korraldanud mitmepé&evast joefestivali PurFest.

Liganuse valla kultuurielu on vdimalusterohke. Kes vahegi soovib, see leiab vbimaluse aega
kultuurilisest sisustada. Vallal on Pissi linnas kultuurimaja, Liganusel ja Maidlas rahvamajad
ning viis raamatukogu internetipunktidega, lisaks Oandu kulastuskeskus. Peamiselt suviste
urituste korraldamise kohaks on kujunenud Maidla mdisa ait. Kéesolevaks ajaks on MTU
Maidla Mdisa Arendus osa kultuuritirituste korraldamist enda kanda votnud. Moéisakompleksis
toimuvad kontserdid. Maidla mdis osaleb ,Unustatud mdisade” kilastusmangus. Maidla
rahvamajas tegutsevad naistantsurihm , Omasoodu”, segatantsuriihm ,Lampjalakesed” ,
lauluansamblid ,,Rukkilill” ja ,Sinilind” ning line-tantsurihm ,,Tuulest viidud - Roosinupud”.
Maidla vald oli kultuuri- ja taidlustegevused toetuste abil viinud MTU-de tasandile. Piissi linna
Kultuurimajas tegutsevad kaks tantsurihma "Primadonna” ja "Mamadonna” ning noorteteater
»,Mina”, tasulised pilatese, zumba ja Rakvere Esteetika- ja Tantsukooli showtantsu treeningud
taiskasvanutele. 2014. aasta slgisest toimuvad Rakvere Esteetika-ja Tantsukooli vanemate
Opilaste tunnid Pussi linna Kultuurimajas. Liiganuse Rahvamajas kadib koos eakate jututuba,
harjutab memmede tantsurihm "Minnid-Mannid" ja laulab 2015. aastal 160-aastaseks saav
Liganuse Segakoor. Kdige kaasaegsem rahvamaja on Maidlas. Liiganuse Rahvamaja on korda
tehtud. Mdlemas majas on kodogiblok ja saalid mahutavad 100-150 inimest. Pussi linna
Kultuurimaja vajab remonti. Rekonstrueerimise projekt 69 000- eorose eelarve ja 18%-lise

omaosalusega on esitatud EAS-i taotlusvooru.

Kulaseltsidest on tegusamad MTU Metsanurga Selts ja MTU Luiganuse Kila Selts. Mdlemad
osalesid selle aasta Uldlaulu- ja tantsupeo tegemistes. Laulupeotule teekond peatus Luganuse

peoplatsil, kus peeti tore simman. Vallas on kilaplatsid Liganusel, Varjal, Purtses ja Aas.

Sporditegevust koordineerib paljuski MTU Piissi Spordiklubi, viies l4bi seeriajookse ja erinevaid
voistluseid. Pussi linna Kultuurimajas on spordisaal ja Pussi linnas spordivéljak, kasutada saab

ka Luganuse Keskkooli vOimlat. Samuti on Maidlas head sportimis vGimalused.
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Taismdotmetega saal voimaldab 1&bi viia nii kohalikke kui ka vabariiklikke korvpalli- ja
vorkpallivdistlusi. Valla noormehed saavad osaleda korvpalliklubi ,Hito* treeningutel, mis
tegutseb peamiselt Kividlis. Maidla Noortemajas asuvas mdisa aidas on sisustatud kaasaegne
jousaal. Jousaal leiab laialdast kasutust kogu regiooni spordihuviliste poolt. Kuigi on loodud
vaga head tingimused spordiga tegelemiseks on harrastajaid vahe, pdhjuseks on vahene huvi ja
tihti transpordi puudus.

Valivaljakutest on Maidla Kooli juures jalgpallivaljak, jooksurajad, vorkpallivaljak,
kuulitdukering. Savala kilas on lastele ja noortele rajatud korvpallivaljak. Vorkpallivaljakud on
veel Soonurme ja Oandu kulas. 2014. aasta suvel saime ,,Vorguplatsid korda” projektist uue
vorguplatsivarustuse Liimala randa.

Kergliiklusteed on Maidla ja Savala killade vahel ning Liganuse aleviku ja Pissi linna vahel.
Valminud on Maidla kula Kividli linnaga Uhendav kergliiklustee. EAS-ile on esitatud taotlus

Maidla - Aidu-Liiva kegliiklustee rajamise rahastamiseks.
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3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Luganuse valla ajalooline ja looduslikult huvitav piirkond on lastele ja noortele tore kasvamis-
ja arenemiskoht. Teisest kiljest mangib rolli muidugi lda-Virumaa kui maakonna aastatega
kujunenud sotsiaalne tagasihoidlikkus Ghiskonnaelus. Siin on kull stigavaid traditsioone, kuid
uldine kaasatus ja infoliikumine on Usna véike. Seevastu soodustavad véikese dpilastearvuga

klassid iga Opilaseni jdudmist ja markamist.

Mirakaru Lustipesa on hubane méngutuba Liiganuse alevikus. Lustipesas saavad lapsed tasuta
mangida ja emad-isad suhelda. Peale méngimise toimuvad lustipesas beebide, véikelaste ja
mudilaste loovusringid. Lustipesas on vdimalik pidada slnnipdevi ja teemapidusid.
Suurematele lastele on vallas kolm noortekeskust: Liganuse Noortemaja, Pussi Noortekeskus
ja Maidla Noortekeskus. Viimane teeb tihedat koostodd Maidla Kooliga ja noortekeskust
kilastab pea terve kool. Maidla Noortekeskus korraldab palju Gritusi ja seal to6tab igal aastal
ka vabatahtlik valismaalt. Vabatahtlikud integreeritakse kiiresti laste ja noorte tegemistesse.
Pussi Noortekeskus on erinoorsootd0 suunaga. Keskuses kéivad ka vene keelt kbnelevad
noored. Koos tehakse muusikat ja korraldatakse thiseid matku. Liganuse Noortemajas saab
vaba aega sisustada erinevate tegevustega. Korraldatakse ka palliménge ja vdistluseid.
Liganuse Noortemaja kdrval on suure kiigega peoplats. Maidla Kooli huvikoolis saab dppida
laulustuudios, mangida jalgpalli ja arendada séudmisoskuseid. SGudmist korraldatakse Aidu
karjaaris. Liganuse Keskkoolis toimivad spordiringid, eriti populaarne on korvpall. Skatepargid
on Pussi linnas, Luganuse alevikus ja Purtse kiilas. Trennid toimuvad Liganuse Keskkoolis, Pussi
linna Kultuurimajas ja Maidla Koolis. Kdige rohkem &pilasi kaib huviharidust omandamas Kividli
Kunstide Koolis, moned lapsed Kohta-Jarvel, Johvis ja Rakveres. Augustikuust joustus uus ja
uhtne huvihariduse toetamise kord. Korra jargi toetatakse Opinguid the dppekava raames
Maidla Koolis, Luganuse Keskkoolis, gimnaasiumiastmes, kutsedppeasutuses ja lahimas vene

oppekeelega Uldhariduskoolis dppivatele dpilastele eesmérgiks on lisandvaartuse loomine.

Kergliiklusteedel ja metsaradadel saab koos perega liikuda. Perevaartuseid luuakse tihekoos ja
see on kdige olulisem laste arengule Ulevallalistel ja piirkondade perepéevad on kajastatud

uues kultuurikalendris.
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3.1. Eelkooliealiste ja kooliealiste laste arv haridusasutuses

Liganuse vallas on kolm haridusasutust: Marjakese lasteaed, Lliganuse Keskkool ja Maidla Kool

koos lasteasutuse ja huvikooliga.

Oppeaastal 2013/2014. dppeaastal dppis kahes koolis kokku 182 6pilast. Liiganuse Keskkooli
keskkooliosas Oppis 28 dpilast. Luganuse Keskkooli osa jatkamine ja kooli arengusuunad
kajastuvad varskelt vastuvdetud kooli arengukavas. Opilaste arv mdlemas kooli on aastatega

jarjest vahenenud. Samas on jaanud Opetajate/Opetajakohtade arv tisna stabiilseks.

Tabel 1. Opilaste ja 8petajate arv koolides viie aasta I6ikes. Allikas Liiganuse vallavalitsus

Liganuse KK Maidla kool

Opilased | Opetajad | Opilased | Opetajad
2010/11 172 20 71 15
2011/12 156 21 70 14
2012/13 130 24 65 12
2013/14 123 21 58 14
2014/15 115 21 56 14

Luganuse Keskkool asub Llganuse alevikus endise Pussi mdisa pargis. Hoone on ehitatud
1926.a. koolimajaks. Opilaste kasutuses on lisaks veel eraldiseisev spordihoone. Koolil on oma
sookla. Mdisaparki on tehtud vaike staadion. Liganuse Keskkoolil on oma autokool ja
valikainena Opetatakse keskkooliosas prantsuse keelt. Viimase lennu riigieksamitulemused olid

vabariigildikes thed kdrgemad. Lopuklassis Gppis kuus Opilast.

Maidla Kool on mdoisakool, mis tootab alates aastast 1925 Maidla mdisa harrastemajas.
Oppureid on 8 klassikomplekti,neist tiks liitklass ning osadel klassidel toimub oskusainetedpe
koos. Maidla Opilased saavad valikainena ©ppida giidindust ja seda praktiseerida
moisaekskursioone tehes. Koolil on raamatukogu, t660petuse klass, liiklusvaljak praktiliseks
Oppeks jalakaijatele ja jalgratturitele. Alates 2010 — 2011. Oppeaastast saavad |dpuklassi
Opilased ka liiklusGpetust, mis annab kooli I6ppedes vbéimaluse sooritada eksam piiratud
juhtimisdigusega juhilubade saamiseks. Opilasi toitlustab MTU Maidla M@éisa Arendus,
toitlustusruumid asuvad mdisahoone keldris. Hommikus66gi vbimalus on Maidla Koolis olnud

kolmel viimasel dppeaastal ja 2014.aasta sugisest ka Luganuse Keskkoolis.
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Oppeaastal 2014/2015 laks Maidla Koolis esimesse klassi neli 6pilast, Liiganuse Keskkooli
esimesse klassi seitse ja kimnendasse klassi kimme Opilast. Kokku 6pib kahes koolis kokku 171

Opilast. Valjaspool valda mujal koolides Gpib 138 &pilast. Nendest vene koolides 20 dpilast.

Joonis 6. Luganuse valla Gpilaste jagunemine koolidesse. Allikas: Liiganuse vallavalitsus

Glimnaasiumiastmes 8pib véljaspool valda 43 &pilast. Oppekoha maksumus teistele KOV-dele
oli septembris 8100 eurot. Eesti Gppekeelega dpilasi on rahvastikuregistri jargi 90%, nendest

véljaspool valda 6pib 41%.

Joonis 7. P6hikooliastme Gpilaste jaotumine koolidesse. Allikas: Liiganuse vallavalitsus

Eesti 6ppekeelega pdhikooliastme dpilaste tldarvust 6pib véljaspool valda 45%.
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Oppeaastal 2014/2015 alustas rahvastiku registri jargi valla registris olevatest dpilastest

kooliteed meie haridusasutustes 43% , mis on alla poole tldarvust.

Tabel 2. Kooliminevate laste prognoos stindide jargi. Allikas: Liganuse vald

Oppeaasta Stindide jargi 1. klassi
astujate arv
2015/2016 22
2016/2017 26
2017/2018 25
2018/2019 22
2019/20120 25

Oleme olukorras, kus hariduse imberkorraldamine on ressursside ja kvaliteedi mdistes vajalik.

Euroopa Liidu struktuurfondi meetmete abil on véimalik see lahendus peagi leida.

Marjakese lasteaed Pussi linnas tootab nelja rihma ja 51 lapsega. Lasteaial on kasutada avar
paar aastat tagasi renoveeritud maja Pussi linna Kultuurimaja korval. Maidla Kooli
lasteasutuses on kaks liitrthma. Uus maja ehitati EAS-i rahastusega. Lastel on kasutada

bassein. On kavandamisel suplustundide korraldamine Marjakese lasteaia lastele.

3.2. Opilastransport

Opilased kasutavad enamasti Uhistransporti. S8Imitud lepingu alusel teostab 6pilaste
transporti AS Sebe. Maidla Kooli ja gumnaasiumisse (sdltumata koolist) on tagatud
koolipdevadel tasuta soit kooli ja tagasi. Kivibli | Keskkoolis 8ppijad kasutavad OU Liiganuse
HVM teenuseid ja mujal keskkoolides 6ppijad teiste avalike liinide teenuseid. Opilastele on
véljastatud sbidukaardid. Luganuse Keskkooli dpilased saavad kooli ja koju sOita spetsiaalse

kooliliini bussiga.
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Kuna bussiringid kaiki kilasid ei 1abi, kompenseerib Luganuse vald nendele lapsevanematele,
kes elavad lahimast bussipeatusest kaugemal kui 2 km, laste transpordi bussipeatusse ja tagasi

igal koolip&eval.

3.3. Tervise tugistruktuurid

Liganuse Keskkooli ruumides pakkus palju aastaid tervishoiuteenust Opilastele perearsti
meditsiinidde. 2014/2015. Oppeaastast tegeleb mblemas koolis vaktsineerimise ja perioodilise
tervisekontrolliga meditsiinidde, kellel on haigekassaga otseleping. Perearstid asuvad PuUssis,
Savalas ja Kividli Tervisekeskuses. Marjakese lasteaias on tervishoitéotaja, aga puudub
logopeediteenus. Kdneravi vajavate laste osakaal on suur, kuid piirkonnas napib spetsialiste.
Maidla Koolis tootavad nii logopeed kui ka eripedagoog. Sellest stigisest on eripedagoog ka
Liganuse Keskkoolis. Mdlemas koolis tootab sotsiaalpedagoog, avatud on pikapéevarihmad,

vallas on lastekaitsespetsialist.

Laste subjektiivne tervisehinnangu, laste kehalise aktiivsuse ja kehakaalu ning sdltuvusainete
tarbimise kohta on vdimalik saada andmeid vaid tdiendavate uuringutega. Tervisearengu
Instituudi poolt l&biviidud Koolidpilaste tervisekditumise uuring on regionaalselt vorrelnud

maakonnatasandeid. Terviseprofiili tegevuskava naeb ette erinevate uuringute labiviimist.

Terviseteabe alast infot on edastatud nii koolidele, lasteaedadele, noortekeskustele,
noortemajale kui ka sotsiaalpdevakeskustele vastavalt sihtgrupile. Lisaks on vGimalik saada
informatsiooni perearstikeskustest. Samuti on jagatud informatsiooni sidamepéeva ja —nadala
raames toimunud projektide kaigus. Tervislikku eluviisi toetavad uritused paikkonnas on olnud
peamiselt projektipdhised. Projekte on enamasti l&bi viidud sigisese siidamepéeva raames,
tahistades samaaegselt ka eakate paeva ning lilkkumisnadalaid. Valla elanikel on vdimalik saada
tervishoiuteenuseid SA Kividli Tervisekeskuses, kus eriarstidest on kirurg, nahaarst ja
glnekoloog. Lisaks rendivad seal veel ruume silmaarst ja nahaarst. Tervisekeskuses on olemas
hooldusravi osakond, kus to6tab arst-konsultant. Psihholoogi ja logopeedi teenust
kasutatakse labi Virumaa Laste ja Perede Tugikeskuse MTU ja muude organisatsioonide,
rehabilitatsiooniteenust aga osutab OU Corrigo. Perearstipunkt asub Savala kiilas ja Pissi

linnas. Perearstipunktid tegutsevad vallale kuuluvates ruumides ning ruumide haldamisega
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seotud kulud kannab Liganuse Vallavalitsus. Lahim kiirabipunkt the meeskonnaga asub
Kividlis. Kuna piirkonda teenindab vaid Uks ekipaaz, siis voib tihti juhtuda, et peale valjakutset
on ooteaeg kiirabi saabumiseni véga pikk. Samuti on viimastel aastatel muutunud
eriarstiteenuse kattesaadavus tunduvalt halvemaks. SA Kividli Tervisekeskusesse on tegutsema
jaanud vaid tiksikud spetsialistid. Uldjuhul on lahimad eriarstid kas Kohtla-Jarvel vdi Rakveres.
Perearsti teenuse kattesaadavus on piisav. Hambaravi teenus on kattesaadav Pussis ja Kividli
linnas. Probleemiks on eriarstide teenuse puudulik kdttesaadavus regioonis. Maakonnas
puuduvad mitmed eriarstid, kes suudaksid teenindada patsiente eesti keeles, mis arvestades
valla elanikkonna rahvuslikku struktuuri on elanike jaoks t@sine probleem. See puudutab ka
lastele vajalikke psiihholooge, psthhiaatreid ja logopeede, kelle riigikeeleoskus on ebapiisav.

Lahimad apteegid tegutsevad Kividlis ja Pussis.

2014. aasta septembrist on loodud maakondadesse SA Innove Rajaleidja ndustamiskeskused,
mis osaliselt baseeruvad endistel Gppendustamiskeskuste pohjal. Rajaleidja Ida-Virumaa

keskus asub Johvis.

3.4. Keskkonnakaitse

Inimest Umbritsev keskkond mdjutab terviseseisundit sageli enam kui seda tajutakse.
Sageli mdjutab tervist samal ajal mitu keskkonnast tulenevat ohutegurit, sh fldsilised,
bioloogilised ja keemilised tegurid. Sealjuures ilmneb moju tihti alles aastate pérast,
naiteks areneb vélja allergia, ndarvikahjustus voi kasvaja. Seega on surve tervisele
kompleksne ning soltub nii keskkonnategurite iseloomust kui ka ajast, mille jooksul nad tervist
mojutavad. Eelkdige mojutavad keskkonnategurid lapsi, kusjuures alla 5-aastaste arvele
langeb  koguni 40%  keskkonna negatiivsest  tervisemdjust. Peale laste on
keskkonnamdgjudele vaga vastuvotlikud ka lapseootel naised ja vanurid.

Valisbhu kaitse seaduse moistes loetakse saasteallikaks saasteaineid, mira, ioniseerivat Vvoi
ioniseeriva toimeta kiirgust ning infra- voi ultraheli valisbhku suunav voi eraldav objekt.
Pussi linnas on paikseid saasteallikaid, milleks on tdostusettevdote Repo Vabrikud, kus
korraldatakse Ohuseireid aga seiretulemustes ei téheldata Ohusaastet. Vaatamata

mootmistulemustele on kohalike mure ©husaaste parast suur, sest teatud
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tootmisprotsessidest eralduv tugevalohnaline aine ja sade vdib sisaldada elukeskkonnale
ohtlikke Uhendeid.

Maavaradest on valla territooriumil tdhtsamad pdlevkivi ja turvas. Pdlevkivi kaevandamine
mojutab oluliselt ka Llganuse valla kodanike tervist. Kaevanduse tegevusena tekkivad
Ohusaasteprobleemid on seotud rikastusvabriku, GhutusSahtide, l6hkamiste, transpordi ja
kituseladudega. Mdju inimese tervisele on seotud eelkdige puhta joogiveega, dhusaaste,
mira ja vibratsiooniga. Uldiselt on m&ju valla inimeste heaolule negatiivne. Paratamatult
muudetakse endist elukesk elukorraldust. Pd&hilised hairingud elanikkonna heaolule on
seotud |6hkamise, pdlevkivi transpordi, mira, kaevude kuivaks jaédmise, rikastusvabriku

Ohusaaste ja kinnisvara hinna kiisimustega.

Uhisveevark on tinaseks vélja ehitatud Liganuse alevikus, Purtse kiilas, Varja kiilas, Savala,
Maidla, Unikula ja Soonurme kilades ja Pussi linnas.

Savala kilas pakub veevarustuse teenust vallavalitsus, teistes kulades on moodustatud
vastavad mittetulundusiihingud (MTU-d Maidla kodu, Maidla Pere, Unikiila Vesi, Soonurme).

Piissi linnas ja Liiganuse aleviku piirkonda haldab veeettevétja Jarve Biopuhastus OU.

Aidu karjaaris on kaevandamine I6petamised. Edaspidi tuleb taastada ja lasta loodusel endal
taastuda kaevandustegevustest. Liganuse valla loodus on ,pusle” ajaloolisest parandist ja
tanapéeva toostusliku sekkumise tulemusena kujunenud keskkonnast. Selle aasta martsikuust
alates tootab vallavalituses keskkonnaspetsialist. Liganuse valla jadtmehoolduseeskiri joustus
01.09.2014.a.

MTU Purtse JGe Arenduskeskus on eesmaérgiks votnud Purtse joe kui ajaloolise Liiganuse
kihelkonna elusoone rolli taastamise kogu paikkonna arengu ja heaolu huvides. Eesmark
katkeb endas looduskauni ja muinasromantilise koha tavade ning vaartuste elustamist. Sellel
2014 aastal toimunud Joefestivali PurFesti raames korraldati Liimala rannas keskkonnaseminar,
kus keskkonnaminister esines ettekandega ,,Mis saab Purtse joest?”. Saastunud Purtse joe ja

selle lisajdgede puhastamiseks parim vdimalik meetod peaks selguma 2015.aasta |6puks.

MTU Purtse Vabatahtlik Paaste loodi kogukonna algatusel 2010. aasta 18pus, praeguseks on
uhingus 22 liiget, neist 12 on labinud vabatahtliku paastja koolituse. MTU Purtse Vabatahtlik

Paaste on lepingulises suhtes Ida-Eesti Paastekeskusega. On olemas vOimekus esmane
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meditsiiniline véimekus liiklusavariide ja tormikahjustuste korral reageerimiseks. MTU Purtse
Vabatahtlik Merepaaste loodi kogukonna algatusel 2009. Aastal, Uhingus on 15 liiget, neist 7
labinud véaikelaevajuhi, mereraadioside ja vabatahtliku merepaastja koolituse. MTU Purtse

Vabatahtlik Merepaaste on lepingulises suhtes Politsei- ja Piirivalveametiga.

MTU Purtse Vabatahtlik Merepaaste eesmark on abistada veekogudel hatta jaanud inimesi - nii
puhkajaid, paadiomanikke, kalamehi, sportlasi kui ka turiste. Vaba aja veetmise v6imalused
veekogudel on kasvanud ning oluliselt on suurenenud ka Liimala rannas kéivate suvitajate,
paadiomanike ja paadituristide arv. Paraku ei ole riigi paastevdoimakus selline, et suudetaks igal
ajal igas kohas abiks olla. Uhingu pikaajalisem eesmark on tagada ja parandada
navigatsioonihooajal mereohutust Saka-Mahu vahelisel alal, sh. pakkuda abi kiirabile,
merekiirabi vormis, transporditeenust politseile ja paastekeskusele, samuti vajadusel

pukseerimise vOi merereostustorje abiteenust.
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KOKKUVOTE JA TEGEVUSKAVA 2014-2017

Kéaesolev tervisprofiili eesmaérk oli anda tlevaade varskelt Ghinenud kolme omavalitsuse Maidla
valla, Luganuse valla ja Pussi linna elanikkonna soolisest ja vanuselisest koosseisust,
kaardistada valla kui ,elukohavalla” vBimalused ning tervist ja tervisekaitumist mdjutavad
tegurid. Ulevaade naitab, et tegemist on vananeva elanikkonnaga, laste stindide arv ja dpilaste
arv koolides vaheneb. Vallal on hulgaliselt kordatehtud hooneid, mis vajavad ulalpidamist ja
kasutamist. Korrastamist ja Umberkorraldamist vajavad struktuurid, t6d6jouressursid ja
dhtlustamist palgatasemed. On vaja motiveerida piirkonda tulema haritud spetsialiste ja
olemasolevaid arksaid kodanike. Hoogustada kolmanda sektori tegevusi koostooprojektide ja
suhtlemise kaudu ning julgustada inimesi otsima vdimalusi ise enda elukvaliteedi tdstmiseks.
Terviseedenduse kaudu kasitleda nii vaimset kui fuusilist tervist. Kuigi omavalituste Ghinemine
t6i kaasa suuri muutusi, léks see protsess paljudest moéoda ja praegu ollakse justkui
kOrvaltvaataja rollis. Samas puudutavad uued elukorraldused, vastuvdetud korrad ja maarused

siiski Uhel voi teisel moel kdiki elanike. Oluline on eelkdige terveneda emotsionaalselt.

Vallavalitsusel ja vallavolikogul on suur vastutus algatada ja visualiseerida kogu piirkonna
unistusi ja soove jaaddes samas siiski reaalusesse ja materiaalsete ressursside piiridesse. Teisest
kiiljest on see vdimalus viia ellu arengukavas kirja pandud tulevikuvisioon ,Luganuse on vald

nagu muinasjutt” , kdrge elukvaliteediga ja tervelt elatud eludega.

Nii arengukava kui terviseprofiil annavad ulevaate Liganuse valla hetkeolukorrast ja
parendamisvaldkondadest. Areng on jarjepidev. Oppimine on elukestev. Tervis on suures 0sas

suhtumine. Tervislike eluviiside propageerimist on vdimalik siduda iga valdkonnaga.

Alljargnevalt on vélja toodud arengukavas kasitletud ja Maidla 2011. aastal koostatud

terviseprofiilis kajastunud tegevused, mida edasi arendada.
Korraldada perekondadele suunatud Uritusi
Korraldada rohkem tervisesporti propageerivaid Uritusi

Propageerida inimeste teadlikkust tervislikust toitumisest, tervist toetavast liikumisest

ning lilkkumisharrastuste véimalustest
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Tagada kehalist aktiivsust soodustav ja toetav keskkond (sh tervist edendavad

vorgustikud, koolisport) ning infrastruktuur

Edendada sOltuvusvaba elustiili ja suurendada erinevate huvidega inimeste

vabaajaveetmise voimalusi.
Valja arendada koost6ds kolmanda sektoriga matka- ja terviserajad (nt. Oandu)

Rajada koosttds kolmanda sektoriga manguvéljakuid ja spordiplatse suuremates

kulades

Korraldada esmaabi ja paastealaseid koolitusi vallaelanikele ning ettevotetele
Toetada terviseedendust ja haiguste ennetusega seotud projekte

Edendada keskkonnaalast teadlikkust

Korraldada omastehoolduse alast ndustamist ja koolitusi ning jagada infomaterjale

Leida vOimalusi koostt0s Ida-Viru Maavalitsusega ja Uhistransporti osutavate

ettevotetega Uhistranspordiliikluse parendamiseks Liiganuse vallas.

Leida alternatiivseid meetodeid transporditeenuse korraldamiseks, et tagada
huviringidest ja treeningutest osavott ning parendada teiste avalike teenuste

kattesaadavust (sh tervishoiuteenused)

Rakendada ja nGuda partneritelt teiste pdlevkivi arengukavas kehtestatud tegevuskava

tegevuste labiviimist enne uute kaevandusalade kdikuandmist

Osaleda koostdos riigi ja arendajatega kaevandustegevusega seotud voimalike
sotsiaalmajanduslike m@jude slivauuringus

Rakendada meetmeid Purtse jOe jaakreostuse likvideerimiseks ja loodusliku Purtse je
sailimiseks

Ehitada vélja kergliiklusteede vorgustik regiooni keskustega
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Terviseedenduse osa eraldi valdkonnana on alles loomisel. Moodustamisel on
laiapdhjaline meeskond, kes hakkab  vélja  todtama konkreetseid
terviseedendusetegevusi. Luganuse vallavalitsus moodustab terviseedenduse

meeskonna.

Tabel 2. Tegevuskava 2014-2017

AASTA TEGEVUS

2014 Tervisedendusmeeskonna _moodustamine, kes paneks paika 2015. aasta
tegevuskava ja voimaliku eelarve.

2015 Tegevuskava elluviimine, sh terviseuuringute |&biviimine, 2016 aasta
tegevuskava koostamine.

2016 Tegevuskava elluviimine, sh tervisekonverentsi [biviimine 2016 aasta jaanuaris,
2017 aasta tegevuskava koostamine.

2017 Tegevuskava elluviimine, sh terviseprofiili koostamine/taiendamine, 2018 aasta
tegvuskava koostamine.

Tervis on eelkdige suhtumine. Oeldakse, et ole ise see muutus, mida soovid maailmas naha.
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KASUTATUD ALLIKAD

8.

9.

Liganuse valla arengukava http://www.lyganuse.ee/arengukavad

Luganuse valla eelarve 2014.a. https://www.riigiteataja.ee/akt/426032014048

Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine
http://www.terviseinfo.ee/tervise-edendamine/tervise-edendamine-
paikkonnas/paikkonna-terviseprofiil/abimaterjalid-terviseprofiili-koostamiseks#juhend

Eesti Statistikaamet andmebaasid www.stat.ee
Tervise Arengu Instituut andmebaasid www.tai.ee

Eesti TOO0tukassa andmebaasid www.tootukassa.ee

Sotsiaalkindlustusamet www.ensib.ee

MTU Purtse Jde Arenduskeskus http://www.iise.ee/index.php

MTU Purtse Vabatahtlik Paaste http://purtserescue.blogspot.com/

10. Keskkonnaamet
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