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Tartu rahulepingu aastapaev

105 aastat tagasi 2. veebruaril 1920 sdlmisid Eesti ja Venemaa Tartu rahulepingu. Tartu rahulepingu sélmimisega tunnustas Vene-
maa Eesti Vabariigi iseseisvust ja l0ppes Vabadussdda. Tartu rahu avas tee Eesti rahvusvaheliseks tunnustamiseks.
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artu rahulepingule kirjutasid kindralmajor Jaan Soots. nuse Vallavolikogu esimehe Andrea Hoidkem oma sini-must-valget A .o
Eesti poolt alla Asutava Kogu Tartu rahu 105. aastapédeva tdhis- Eiche sOnavottudega, millele jarg-  lippu korgel! L d 5 tal
liikkmed Jaan Poska, Ants Piip, tamine vallas algas Liiganuse kiriku  nes pédrgade asetamine Liiganuse lpupaeva 202 ° aas
Mait Piitiman, Julius Seljamaa ning  dpetaja Ulvar Kullerkuppu ja Liiga-  Vabadussdja ausamba jalamile. LVL + 3. jaanuar — Vabadussdjas vdidelnute malestuspédev
+ 30. jaanuar - eesti kirjanduse paev
+ 2. veebruar - Tartu rahulepingu aastapéev
+ 24.veebruar - iseseisvuspéey, Eesti Vabariigi aastapaev
+ 14. marts — emakeelepdev
+ 23. aprill - veteranipaev
* 9. mai — Euroopa paev
* 11. mai — emadepéaev
+ 1. juuni - lastekaitsepéev
* 4. juuni - Eesti lipu paev
+ 14. juuni - leinapéev (lipp heisatakse leinalipuna)
+ 23. juuni - vdidupiiha
* 24.juuni - jaanipdev
+ 20. august — taasiseseisvumispaev
+ 1. september - teadmistepédev
+ 14. september — vanavanemate paev
+ 18. oktoober — hdimupaev
+ 9. november — isadepdev

Lipupédevad on ka riigikogu voi kohaliku omavalitsuse volikogu
(KOV) valimise péev, rahvahéiletuse toimumise paev ja Euroopa
Parlamendi valimise pédev. Siis heisatakse Eesti lipp ka valimisja-
oskonna hoonele.

Kuigi enamus meie riiklikest lipupdevadest on seotud kindla kuu-
paevaga, siis on ka moned nn liikuvad piihad:

+ emadepdev — maikuu teine piihapaev

+ vanavanemate pdev — septembrikuu teine piihapaev

+ hdimupéev - oktoobrikuu kolmas laupdev

+ isadepdev — novembrikuu teine piihapdev

Eesti lipp on sinimustvalge ja seda kasutatakse rahvus- ja riigilipu-
na. Eesti lipu kasutamise digus on igaiihel.
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L tiganuse vallavanem Dmitri Dmitrijev vo-
tab vallakodanikke vastu esmaspéeval, 24.
miirtsil 2025, kella 15.00-17.00 Liiganuse val-
lamaja saalis (Keskpuiestee 20, Kividli).

Aasa gaasijaama detail-
planeeringu ja keskkonna-
moju strateegilise
hindamise algatamine

tiganuse Vallavalitsus teatab planeerimisseaduse (PlanS) § 128

16ike 6 alusel, et Liiganuse Vallavolikogu 23.01.2025 otsusega
nr 230 algatati Aasa gaasijaama detailplaneeringu (DP) ja keskkon-
namdju strateegilise hindamise (KSH) koostamine. Planeeringuala
asub Liiganuse vallas Varja kiilas Aasa kinnistu 1dunaosas ning ala
suurus on ligikaudu 7 ha. Planeeringuala piirneb 1dunaosas Koht-
la metskonnaga 191 ning iilejddnud kiilgedes Aasa kinnistuga. DP
koostamise eesmérk on kuni 400 MW elektrilise véimsusega gaa-
sijaama ja selle toimimiseks vajaliku taristu rajamine. DP koostami-
sest huvitatud isik on Virumaa Energeetika OU.

Hetkel kehtiv Liiganuse valla tildplaneering ndeb ette, et detail-
planeering tuleb koostada, kui pollumajandustsooni rajatakse kee-
rukama tehnoloogiaga ettevote. Planeeringu koostamise kdigus
hinnatakse planeeringu elluviimisega kaasnevaid asjakohaseid ma-
janduslikke, kultuurilisi, sotsiaalseid ja looduskeskkonnale avaldu-
vaid mojusid. KSH koostamine on tulenevalt keskkonnamdju hin-
damise ja keskkonnajuhtimissiisteemi seaduse § 33 15ike 1 punktist
3 kohustuslik, sest kavandatakse poletusseadme ehitamist, mille
nominaalne soojusvdimsus on 300 MW vdi rohkem. DP koostamise
algataja, vastuvotja ja kehtestaja on Liiganuse Vallavolikogu ning
koostamise korraldaja Liiganuse Vallavalitsus.

DP ja KSH algatamise otsusega on vdimalik tutvuda Liiganuse
Vallavalitsuse kantseleis toopédeviti kell 9-15 ja valla veebilehel.
DP koostamisega seotud teadete saamise soovist palume teada
anda Liiganuse Vallavalitsuse e-posti teel valitsus@lyganuse.ce voi
aadressil Keskpuiestee 20, 43199 Kividli, Liiganuse vald, ida-Viru
maakond.

Suurjddtmete kogumisest

M artsikuus on Ragn-Sells kogumisringi kuupdevad: 04.03.2025
ja 18.03.2025

Liiganuse vallas on suurjadtmed hdlmatud korraldatud jadtme-
veoga. Suurjddtmete draveoks peab jddtmevaldaja esitama Ragn-
Sells-le tellimuse tellimus@ragnsells.com. Tellimusse peab kirjuta-

ma, mida ja millises koguses soovitakse iile anda. Uhe suurjisitmete
veokorra maksimaalne maht on kuni 5 m? hinnaga 4,15 EUR/m?.
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Suurjiitmeid v6ib ka ise Erra jaditmejaama viia. Vastuvotu-
hind on 8,30 EUR/tonn.

. moobhesemed
(diivan, laud, jne);
¢ vaibad, mad-
ratsid;

* suured lillepo-
tid;

* riidenagid,
peeglid;
 katkised suusad
ja kelgud;

* lapsevankrid
jne.

ole:

« chitus- ja
remondijddtmed
(nt WC-pott,
valamu, uksed,
(suurjddtmed ei
ole -pilt)

* tapeet jne);

* koduelektrooni-
ka (nt pesumasin,
teler, kiilmik, pliit
Jne);

« ohtlikud jaat-
med (nt tiihjad
varvipurgid,
eterniit jne);

¢ vanarchvid,
varuosad.

Need vii Erra jadtmejaama! Vastuvotutingimused leiad valla kodu-
lehel https:/www.lyganuse.ce/erra-jaatmejaam voi tel 5818 8729
(Erra operaator) voi tel 527 2990 (vallavalitsuse keskkonnaspetsia-
list).

Olga Valijeva
keskkonnaspetsialist

Fermi Energia konverentsil raj

aagitl ttuma-

jaamade planeerimisest ja ehitusest

5.veebruaril toimus Tallinnas T1 Venue konverentsikeskuses Fermi Energia kuues uue pélvkonna tuumaenergia aastakonverents
pealkirjaga ,Ehituseks planeerimine’. Konverentsil esinesid nii Eesti kui ka rahvusvahelised eksperdid, kes arutlesid tuumaelektri-
jaamade rajamise protsesside Ule Eestis ja mujal maailmas.

onverentsi avas Riigikogu

keskkonnakomisjoni esimees
Igor Taro. Esinejate seas oli Carl
Berglof Rootsi Riigikantseleist,
Fredrik Vitabdck GE Hitachi
Nuclear Energy’st, endine Kana-
da tuumaohutuse komisjoni juht
Rumina Velshi ning esindajad et-
tevotetest nagu Samsung C&T ja
Aecon Group Inc. Eestit esindasid
ettekannetega Fermi Energia ju-
hatuse esimees Kalev Kallemets,
Maa- ja Ruumiameti peadirektor
Kati Tamtik ning omavalitsusjuhid
Liiganuse ja Viru-Nigula vallast.
Konverentsi olid kuulamas Liiga-
nuse valla ametnikud.

Pédeva jooksul késitleti teema-
sid nagu Rootsi eesmérgid uute
tuumaelektrijaamade  chitamisel,
BWRX-300 reaktori Euroopa
disaini  kasutuselevott,  viike-
reaktorite loastamise kogemused
Kanadas ning tuumajaama planee-
rimisprotsess Eestis. Lisaks toimus
paneeldiskussioon vdimalike asu-
kohavaldade ja kohaliku kogukon-
na ootustest eriplaneeringu prot-
sessi eel, milles osales ka Liiganuse

r

DMITRI DMITRIJEV

Mayor of Liganuse

vallavanem Dmitri Dmitrijev.

Fermi Energia eesmirk on eden-
dada teadmiste vahetust ja koos-
t66d tuumaenergia valdkonnas, et
toetada Eesti energiajulgeolekut ja
kliimaeesmirkide saavutamist. 14.
jaanuaril esitas Fermi Energia taot-

luse riigi eriplaneeringu algatami-
seks kahe 300-megavatise viike-
reaktoriga tuumajaamale asukoha
leidmiseks.

Allikas: Fermi Energia
LVL

MTA saatis maamaksu teavitused

Maksu- ja Tolliamet (MTA) saa-
tis veebruaris maamaksu teated
e-MTAs mirgitud kontaktidele.
Maamaksu esimese osamakse ta-
sumise tdhtaeg on sel aastal 31.
marts, teise osamakse tdhtaeg 1.
oktoober.

MTA teavitab maksumaks-
jaid maksuteate moodustamisest
e-kirjade ja  tekstisdnumitega
veebruarikuu jooksul. Kui oled
teavituse katte saanud, saad mak-
suteatega tutvuda e-teenuste kesk-
konnas e-MTA, valides Maksud
— Maamaks — Maamaksuteated ja
maa andmed.

Maamaksu esimese osa tasumi-
se tihtaeg on 31. madrts. Jarelejaa-
nud osa tuleb tasuda 1. oktoobriks.
Koduomanikele kehtib sel aastal
endiselt kodualuse maa maksusoo-
dustus.

Liiganuse vallas kehtivad 2025.

aastal alates 1. jaanuarist 2024 keh-
tima hakanud uued maksumaéérad.
Elamumaale ja maatulundusmaale
kehtib 0,5%, iilejadnud sihtotstar-
vetega maadele 1% maa maksus-
tamishinnast aastas. Uute maamak-
sumiddrade kehtestamise vajadus
tulenes viimasest maa korraliselt
hindamisest 2022. aastal ja maa-
maksuseaduse muudatustest.

Mis on maamaksuga sel aastal
teisiti?

Muutus maamaksu tdusu piirméér
ehk n-6 kaitsemehhanism. Kaitse-
mehhanism on mdeldud selleks, et
maatiiki maks ei suureneks eelmi-
se aastaga vorreldes liiga jérsku.
2025. aastal suureneb iga katastri-
iiksuse maamaks eelmise aastaga
vorreldes kuni 50% vo&i 20 eurot
juhul, kui maatiikile maksuvabas-
tusi vOi -soodustusi ei rakendu.

Kui moéddunud aasta maamaksuga
vorreldes on 50% suurune kasv
vihem kui 20 eurot, siis suureneb
maamaksusumma 20 euro vorra.
Kui aga katastriiiksusel on maksu-
vabastusi v0i -soodustusi, siis vOib
2025. aastal tasumisele kuuluv
maamaks erineda ka enam kui 50%
v0i 20 eurot vorreldes eelmise aas-
ta maksusummaga.

Muutus esimese osamakse sum-
ma, mis tuleb maaomanikel tasuda.
Kui maamaksusumma on iile 100
euro, siis esimese osamakse suurus
on vdhemalt pool, kuid mitte vi-
hem kui 100 eurot. Kui aga mak-
susumma on vihem kui 100 eurot,
siis tuleb esimeseks téhtajaks tasu-
da kogu maksusumma korraga.

Maksu arvutamise alus on maa
véadrtus, mille on méiiaranud Maa-
ja Ruumiamet. Maa hindamise
kiisimustega palume pdodrduda

Maa- ja Ruumiameti poole e-aad-
ressil info@maaruum.ee. Maksu
arvutamisse ja tasumisse puutu-
vaga on Oige poorduda Maksu- ja
Tolliameti poole e-posti aadressil
eraklient@emta.ee voi telefoni teel
+372 880 0811. Kui maksuteates
on maksustatava maakasutuse voi
maksumaksja andmed ebatépsed,
poorduge andmete tépsustamiseks
Liiganuse vallavalituse maaspet-
sialisti poole.

Maamaks on riiklik maks, mille-
ga maksustatakse Eestis kogu maa.
Maksumaiérad kehtestavad kohali-
kud omavalitsused. Maamaks lae-
kub téies ulatuses kohaliku omava-
litsuse eelarvesse, selle toel saavad
omavalitsused arendada kohalikku
elu ning pakkuda kohalikele mdel-
dud teenuseid.

LVL

Sundvalduste seadmist ei tasu

2018. aastal joustunud kinnisasja
avalikes huvides omandamise sea-
dus (KAHOS) asendab selle ajani
kehtinud kinnisasja sundvdoranda-
mise seadust. Hetkel kehtiv seadus
sdtestab kinnisasja avalikes huvi-
des omandamise, sealhulgas sund-
vodrandamise alused ja korra ning
sundvalduse seadmise.
Sundvalduse seadmist kasuta-
takse nii eraomandis olevate teede
avaliku kasutuse méadramiseks kui
avalikes huvides rajatud tehnosiis-
teemide ja -rajatiste talumiseks.
Liiganuse Vallavalitsus on korras-
tamas Teeregistrit kohalike teede
osas ning on algatamas eraomandis
olevatel katastriiiksustel paiknevate
teede kasutusdiguse maéédramiseks
sundvalduste seadmise menetlust.
Menetlus algab vastavate teadete
edastamisega kinnistute omanikele.
Juhin tdhelepanu, et kui saate e-kir-
ja teel vallavalituselt teate, tuleks
kindlasti sellele vastata ja kinnitada
teate kittesaamist. Teate kohaselt
on kinnistu omanikel digus esitada
oma seisukohad nelja niddala jook-

sul teate kattesaamisest.

Oleme mérganud, et maaomani-
kel on tekkinud sona ,,sundvaldus*
kuuldes hirm voi kartus, justkui
voetaks neilt midagi végisi dra voi
sunnitaks midagi tegema. Hirmud
on asjatud. Tegelikult see nii ei ole.
Varem pohines eratee avalikuks
kasutamiseks médramine kas liht-
kirjalikult voi notariaalsel lepingul.
KAHOS muutis erateede avalikuks
kasutamiseks médramise eraisikute
jaoks mugavamaks ja vallavalituse
jaoks kuluefektiivsemaks. Niiiid
ei pea iga kinnistu omanik ja vald
eraldi notaris lepingut sdlmimas
kdima, vaid vallavalitus saab avali-
ku huvi korral erateede avaliku ka-
sutusdiguse maddrata sundvalduse
seadmise kaudu.

Sundvaldus oma sisult on isik-
lik kasutusGigus. Seega on ainult
otsustamise kiisimus, kas eelistada
sundvalduse seadmist voi isiklikku
kasutusdigust. Seejuures lihtsam,
kiirem ja soodsam variant on sund-
valduse seadmine. Sundvaldus
voib kiill kolada sunnina, kuid te-

gelik sisu seda ei ole. Sundvalduse
seadmist reguleerib kinnisasja ava-
likes huvides omandamise seadus,
mis annab vOimaluse seada sund-
valdus kokkuleppel. Kui kinnis-
asja omanik on nodus sundvalduse
seadmise ja tingimustega, ei pea
sundvalduse seadmise menetlust
1abi viima ning vallavalitus saab
otsustada sundvalduse seadmise
ilma lisanduvate tasudeta.

Isikliku kasutusdiguse lepingu
saab soOlmida vaid notariaalselt
ning sellega kaasnevad lepingu
s0lmimise kulud ja notaritasud.
Uuendusena saab kanda maérke
sundvalduse kohta ka Kinnistus-
raamatusse, mis tagab selle, et koik
kanded kinnisasja kohta kajastuvad
ithes kohas ning iilevaade kinnistu
kohta on parem.

Eratee avalikuks kasutamiseks
maédramine toob kinnistu omaniku-
le seadusest tulenevaid soodustu-
si. Kinnistu suurus ei muutu, kuid
maamaksu arvutamisel arvatakse
maamaksust vilja teealuse maa
osa. Samuti ldhevad vallavalituse-

karta

le iile koik teeomaniku kohustused
(lumekoristus, tee hooldamine,
hooveldamine, aukude lappimine,
niitmine jne, samuti tulevased re-
monditood), digused ja vastutus.
Ehitusseadustiku kohaselt on ava-
likult kasutataval teel kaitsevoond
— teed Umbritsev ala, mis tagab
tee kaitse, teechoiu korraldamise,
likklusohutuse ning véhendab teelt
lahtuvaid keskkonna- ja ohumd-
jusid. Teatud tegevused on tee
kaitsevoondis keelatud, kuid need
keelud ei ole absoluutsed. Kui
omanikul tekib vajadus teha tee
kaitsevoondis toid, tuleb koosko-
lastamiseks poorduda vallavalituse
teedespetsialisti poole.

Kokkuvoéttes julgustame inimesi
mitte kartma sundvalduse seadmist.
Kinnistu omaniku olukord ei hal-
vene, vastupidi — vallavalitus votab
enda kohustuseks teed hooldada
ning kinnistu omanik ei pea teealuse
maa eest maksa maamaksu.

Gerly Pillo
vallavalitsuse maaspetsialist

Fotod: Lﬁganuse VaHavc;Iitsus"
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Piltidel Tartu ndidiskelder.

Kortermaja kelder saab olla hea varjumiskoht

V arju otsitakse tugevate tuul-
te, hoovihma, pakase voi
hoopis palava péikese eest. Péas-
teamet annab nou, kuidas saab
end kaitsta lisaks ekstreemsetele
ilmastikuoludele ka suurdnnetus-
tel lekkinud ohtlike kemikaalide,
plahvatuse, ohtlikult lenduvate
esemete, sOjalise riinnaku, aga
ka l60klaine, iilerdhu, dhusaaste,
kiirguse ja muude ohtude eest.

Varjumise vajadusest

annab riik teada
Varjumishoiatuse korral VARJU
esimesel voimalusel, OTSI siis
lisainfot, JARGI juhiseid ning
TEAVITA vdimalusel teisi inime-
si. Varjumise vajadusest teavitab
rilkk EE-ALARM ohuteavituse
siisteemi kaudu elanikke otse, ka-
sutades sireene, SMSe, mobiilira-
kendusi. Samuti saab infot kriis.
ce ja olevalmis.ce veebilehtede
ja erinevate meediakanalite kau-
du. Koos teavitusega jagatakse
ka kiitumisjuhised, mida tuleb
jérgida. Varjuda tuleks viivitama-
tult l1dhimasse siseruumi, sulgeda
uksed, aknad ja ventilatsioon.

Kus varjuda?

Ohu korral peab varjuma esi-
mesel vdimalusel, mistSttu peab
koht varjumiseks sulle olema voi-
malikult 1dhedal. T661 voi kodus
on inimestel soovitatav hoonesse
jddda ning minna keldrisse voi
koige madalama korruse tuge-
vate seintega akendeta ruumi.
Kui pole vdimalik kusagile si-
seneda, siis tuleb leida koht, kus
oled tihelt voi rohkematelt kiiljelt

imbritsetud seinte voi muude ta-
kistustega. Viibida tuleks voima-
likult madalal korrusel, sest nii on
suurem tdendosus ohuolukorras
mitte viga saada.

Avalikus ruumis, niiteks té-
naval viibijad peaksid varjuma
kiirelt 1ahimasse kohta, kus olla
ihelt v3i rohkematelt kiiljelt
Umbritsetud seinte voi muude
takistustega. Varjumiseks on loo-
dud suuremates asulates avalikud
varjumiskohad. Viimased on ti-
histatud tsiviilkaitse mérgiga —
sinine kolmnurk oranzil taustal.
Nimekiri on toodud pédsteame-
ti, omavalitsuste kodulehtedel
ja olevalmis.ee veebilehel ning
maa-ameti kaardirakenduses.
Enamus avalikke varjumiskohti
avatakse alles sdjalise ohu kasva-
des, muidu on nad suletud, vilja
arvatud need, mis on igapéevaselt
juba avalikult kasutuses.

Liiganuse vallas
margistatud avalikud
varjumiskohad:

+ Kividli Riigikool Liiganuse
oppekoht (Kividli tee 25,
Liiganuse alevik)

+ Kivioli Riigikool Viru tn
oppekoht (Viru 14, Kividli
linn)

Miks on vaja kortermaja kelder
kohandada varjumiskohaks ja
mida selleks tegema peab?
Kuna iile poole Eesti elanikkon-
nast elab korterelamutes, voiks
iga kortermaja mdelda maja var-
jumiskindluse ja toimepidevuse
juhuks, kui peaks tekkima vaja-
dus varjumiseks.

Oluline on, et oleks 14abi moel-
dud, kuhu ja kuidas varjuda. Sel-
leks tuleks esmalt paika panna
varjumise plaan, et dra kaardista-
da vajalikud t66d, mida saab juba
téna dra teha keldriruumide varju-
miseks kohandamiseks.

Soovitused kortermajadele:

* hoidke hoone evakuatsiooni-
teed ldbitavad, sest ohuolukorras
peab olema tagatud koridorides
takistusteta litkkumine;

» vaadake, et varisemise vOima-
lused on viidud miinimumi, vaja-
dusel toestage;

+ varjumiskoht peab olema va-
rustatud védhemalt kahe sisse-/
viljapadsuga;

* keldrite uksed peaksid olema
tugevdatud ning sarjastatud hoo-
ne iildvotmega;

* varjumisruumiks ei sobi néi-
teks soojasdlm voi muud tehnili-
sed ruumid;

+ tavaolukorras saab varjumise
ruume vajadusel kasutada muu-
deks eesmirkideks ja hoida seal
kergesti teisaldatavaid esemeid.

Varjumiseks moeldud ruumis
tuleb arvestada jargmist:

* ruumid peavad olema puhtad
ning korrastatud,

PILTUUDIS

* ruumid vdiks olla varustatud
evakuatsioonivalgustusega elekt-
rikatkestuste korraks (generaator
ja evakuatsioonivalgustus);

* ruumides peab olema tagatud pii-
sav hapnikusisaldus 6hus (ventilat-
sioon, dhuklapid voi tuulutusavad);
* olemasolevad aknad tuleks
kindlustada liivaga tdidetud plas-
tik- voi tekstiilkottidega;

+ viltimaks keldriruumide {ile-
ujutamist peavad vee- ja kana-
lisatsioonipiistakud ~ Shuriinnaku
ajaks olema suletud ja tithjaks
lastud;

* minimaalselt voiks olla 0,75 m?
pdrandapinda iga varjumiskohas
viibiva inimese kohta, optimaal-
selt 1,5 m?;

* ruumide viimistlemisel kasuta-
ge mittepdlevaid materjale;

* ruumid vdiks olla varustatud
pinkidega istumisvdimaluse taga-
miseks;

* ruumis vOiks olla tdokorras si-
devahend edasiste tegevusjuhen-
dite ja informatsiooni vastuvatuks
(patarei- voi akutoitel raadio);

* tagatud voiks olla joogivee ma-
huti voi pudelites joogivesi arves-
tusega vdhemalt 2-3 liitrit joogi-
vett inimese kohta;

* materjale toestamiseks ja aken-
de kindlustamiseks on otstarbekas
eelnevalt soetada ja eelnevalt la-
dustada;

* ruumid peavad olema varusta-
tud esmaste tulekustutusvahendi-
tega.

Kairi Kuldmets
Ida paastekeskuse
varjumiskohtade néunik

17. veebruaril kohtusid Liiganuse Vallavalitsuse esindajad soomlase Timo Hellenbergi (keskaegse kindluse omaniku Taubede suguvdsa jareltulija)
ning tema koostddpartneriga, arutada Purtse kindlusega seotud tegevusi. Lepiti kokku, et 1dhiajal koostatakse {ihiste kavatsuste protokoll, millega
pooled vdtavad kohustuse moodustada sihtasutus, mis hakkab tegelema Purtse kindluse arendamisega. Hiljemalt aprillis peab volikogu langetama
ka vastavasisulise otsuse, kui kdik dokumendid saavad selleks ajaks ettevalmistatud.
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Foto: erakogu
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)_Uganuse Valla Raamatu-
kogu juhib Pille Naur

tiganuse Vallavalitsus nimetas alates veebruarist Liiganuse Valla Raa-
matukogu direktori kohusetditjana ametisse tuntud luuletaja ja kogu-
konna eestvedaja Pille Nauri.

Eelmise aasta kevadel otsustas Liiganuse Vallavolikogu iithendada
valla raamatukogud {iheks asutuseks. Septembrist alates tegutseb Liiga-
nuse Valla Raamatukogu iihtse struktuurina, mille koosseisu kuuluvad
Kiviéli Linnaraamatukogu ning Liiganuse, Maidla, Piissi ja Sonda haru-
raamatukogud. Viimases asub ka emakeelepdeva looja Meinhard Laksi
muuseum. Pille Nauri senine panus kultuuri- ja kogukonnatdsse annab
raamatukogule uue hingamise ning toetab selle arengut ja kasvu kohaliku
kultuurielu keskpunktina.

LVL

MTU Virumaa Koost66kogu avab

tegevuspiirkonna thisstrateegia aastateks 2023-2030 rakendamiseks
LEADER-meetme ja Euroopa Sotsiaalfondi projektitoetuste esitamiseks
taotlusvooru.

Leader meetme projektitoetuste taotlemise avaldusi saab esitada
E-PRIA kaudu 24.03-03.04.2025

MEEDE 1 - ettevotlus (eelarve 245 062,08 eurot)

Meetme eesmirk — VIKO piirkonnas on arenenud mikroettevdtlus, turis-
mindus ning korgema lisandvéartusega tookohad. Toetatakse investee-
ringuid.

MEEDE 2 - kogukonnad ja elukeskkond (eelarve 80 202,14 eurot)
Meetme eesmérk — VIKO piirkonnas on arukad, voimekad ja tervislike
cluviisidega kogukonnad, paranenud on elukeskkonna kvaliteet. Toeta-
takse nii Gthistegevusi kui ka investeeringuid.

Euroopa Sotsiaalfondi (ESF+) meetme projektitoetuste taotlemise
avaldusi saab esitada SPOKU keskkonna kaudu 24.03-03.04.2025

MEEDE 5 - sotsiaalne heaolu (eelarve 102 493 eurot)

Meetme eesmirk — Virumaa Koostookogu toel on suurenenud piirkon-
na sotsiaalne heaolu ja kaasatus. Toetatakse ihistegevusi, miniprojekti
raames.

Infopaevad taotlejatele toimuvad algusega kell 16.00
04.03.2025 Ulvi klubis

05.03.2025 Aseri vabaajakeskuses

06.03.2025 Kivioli rahvamajas

Osalemiseks palume eelnevalt registreeruda info@viko.ee voi kodulehel
www.viko.ee.

Rohkem teavet LEADER-meetmetest taotlemise kohta www.viko.ece
ja www.pria.ce. Rohkem teavet Euroopa Sotsiaalfondist taotlemise kohta
www.viko.ee .

Ootame taotlejaid (mikroettevtiad, MTU-d, SA-d, KOV-id) Vinni
valla Régavere piirkonnast, Liiganuse vallast, Viru-Nigula valla Aseri

piirkonnast. %{?mu VIRUMAA - *

KOOSTOOKOGU i

Hasw g
Eroopa Ll Fursapa Lin

TEADE

Kutse Maa- ja Ruumiameti
hankes osalemiseks

K utsume Teid Maa- ja Ruumiameti hankes osalema. Maa- ja Ruumia-
met on suviste niitmiste ja talviste lumekoristustodde tegija leidmi-
seks avaldanud hanke ,,Heakorrat6od riigimaal (Maa- ja Ruumiamet)
(viitenumber 289592) riigihangete registris. Tédpsem informatsioon han-
gitava teenuse kohta on leitav riigihangete registrist (riigihanked.riik.ee).

Pakkumuste esitamise tédhtpdev on 10.03.2025 kell 11.00. Kontaktisik
Maa- ja Ruumiameti hoolduse biiroo ndunik Kerli Lohmus (kerli.loh-
mus@maaruum.ee, 5699 7183)


http://kriis.ee
http://kriis.ee
http://olevalmis.ee
http://olevalmis.ee
http://riigihanked.riik.ee
http://www.viko.ee
http://www.viko.ee
http://www.pria.ee
http://www.viko.ee
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ogu kasutuskolblik tekstiil ja tekstiilijjaatmed eraldi!

Kohalik omavalitsus pidi alates 1. jaanuarist 2025 korraldama tekstiilijaatmete liigiti kogumise. See tdhendab, et igal inimesel peab olema vdimalik tekstiilijdatmeid dra anda oma kohaliku omava-
litsuse piires. Milliseid esemeid viia tekstiilijadtmete kogumispunkti, mida tuleb tdhele panna ja mis neist jddtmetest edasi saab?

smalt teeme selgeks, et tekstii-

li all peame silmas nii riideid,
jalandusid kui ka tekstiile, mis
péarinevad  kodumajapidamistest,
niiteks tekid, padjad, ritikud, kar-
dinad jne.

Kui riided, jalandud voi muud
tekstiilid ei ole enam kasutuskdlb-
likud, tuleb need viia tekstiilijéat-
mete kogumiskohta. Selleks voib
olla niiteks jddtmejaam, avalik
konteiner voi kogumisring. Liiga-
nuse vallas vdib riideid ja tekstiile
Erra jiétmejaamas dra anda https:
WWW Al\"‘lilllllSC.CC Cl"l'Zl-leilllﬂc‘ji\illﬂ
Hallitanud, kopitanud v&i koi-
tanud tekstiilijidtmed viska se-
gaolmejiédtmete konteinerisse.
Hiigieenilistel pdhjustel pane se-
gaolmejadtmete konteinerisse ka
aluspesu, sukkpiiksid ja sokid.

Kasutuskolblik tekstiil

Kui sul on kodus terved ja puhtad
riided voi jalandud, mida endal
enam vaja ei ldhe, vii need voi-
malusel kasutatud rdivaste poo-
didesse vo0i kaubanduskeskustes
asuvatesse kogumiskastidesse
(Uuskasutuskeskus, Sobralt Sob-
rale, H&M). Kui korraldatakse
kasutatud esemetele kogumisring,
kasuta voimalus. Jélgi ainult, mida
konteinerisse panna tohib.

Elus on kdoik pidevas muutu-
mises — lapsed kasvavad kiiresti
suureks, kolimisel vGib moni asi
kaduma minna ja teisest saab iile-
liigne. Ténapdeval on tarbimine
igapdevaelu osa, kuid enne ostu
sooritamist tasub kindlasti moelda,
kas see on tdesti vajalik. Kui ot-
sustad siiski ostu tegemise kasuks,
tasub kaaluda ka keskkonnasobra-
likumat voimalust ning otsida va-
jalikku asja taaskasutusest. Kuigi

Kiviéli Virkstuba, Kr:stma Tammlksaar Foto: erakogu

saab ka ise kuulutusi sirvida, on
suurepérane, et on olemas kohti ja
inimesi, kes on valmis selles kiisi-
muses sulle appi tulema.

Kividlis on ka tiks tore koht,
kus vanad asjad leiavad uue elu.
Kui sul on esemeid, mida sa enam
ei vaja, saad need viia Kividli
Virkstuppa. Seal hoolitsevad to-
redad inimesed selle eest, et sinu
kasutatud asjad jouaksid nendeni,

kes neid vajavad. Virkstuba vo-
tab vastu ka kulunud voi defekti-
ga puuvillaseid esemeid (rétikud,
voodipesu ja T-sdrgid). Need ko-
gutakse eraldi ja antakse tookoja-
le, kellega on pikaajaline ja tihe
koostdd. Oma tegevusega aitab
Virkstuba asjadel jadda kasutusse,
nii ei ja4 need tolmu koguma ega
satu priigiméele. Iga vdike annetus
hoiab kokku ressursse ja panustab

% ERRA JAATMEJAAM

E SULETUD
T-R 9.00-15.00
L 9.00 - 17.00
P SULETUD

| Riiklikel pihadel on jaam suletud.

\

r.

Jadtmejaam teenindab eraisikutest kliente,
kelle elukoht on rahvastikuregistri andmetel Liganuse vallas.

Pr\cp:kll on rahastaned Keskkonnaminisigenum rabwusvahelise kliimakoostdd vahenditest

Info telefonil 58 188 729 (operaator)

www.lyganuse.ee/erra-jantmejaam

PILTUUDIS

Veebruar -
sopruse ja
armastuse kuu!

Traditsioonile truuks jdddes avasime ka sel aastal sObrakuu
pidulikus tuledesiras. Ohtuti tasub sammud seada Kividli
keskviljakule, kus saab imetleda siidamekujulist valgusinstallat-
siooni. See muudab virve iga mdne sekundi jdrel ja loob maa-
gilise meeleolu veebruari 10puni. Sobrakuu annab mirku peagi
lahenevast kevadest, mis toob virsked motted ning muudab meid
kd&iki tahelepanelikumaks, hoolivamaks ja sobralikumaks. Imelist

sObrakuud!

puhtamasse keskkonda.

Enne ostmist mdtle alati: kas
ma tdesti vajan seda, kas see peab
tingimata olema uus voi saaksin
midagi hoopis taaskasutusest?
Enne asja draviskamist hinda ese-
me korrasolekut ning motle, et see
saab kellegi teise kées ka uue elu.
Niimoodi viikeste sammudega
saab igaiiks aidata kestlikumale
eluviisile kaasa.

Parim, mida siiski teha, on igal
voimalusel véltida tekstiilide jaat-
meks muutumist. Kui tekstiile
toesti enam kanda voi kasutada
ei saa — nditeks on sirk muutunud
auklikuks voi piiksid siit-sealt ku-
lunud — v&ib neid pakkuda ka néi-
teks kaltsuvaipade kudujatele voi
muudele kasitooseltsidele. Samuti
on voimalik ratikuid, kodutekstiili,
patju ja tekke annetada loomade
varjupaikadele, kes neid hea mee-
lega veel viimast korda kasutavad.

Toostuses tekkinud

Kohalik omavalitsus ei pea korral-
dama tekstiilitootmises tekkinud
tekstiilijddtmete vastuvottu. Toot-
misettevote peab tekkinud jadtmed
liigiti koguma ning andma need
ille keskkonnaluba omavale jéét-
mekditlusettevottele.

Miks on tarvis tekstiili eraldi
koguda ja mis sellest edasi
saab?

Selle asemel, et tekstiilijddtmed
satuksid priigimdele vdi pdletus-
se, saab osa neist iimber t6odelda

ning valmistada uusi tooteid. Nii
hoiame kokku loodusressursse ja
vihendame jadtmeteket. Eestis on
ka varsti tekkimas tekstiilijadtmete
ringlussevotu vdimekus (https:
cis.ce/eesti-teeb-maailmas-revo-
lutsiooni-koik-tekstiilijaatmed-la-
hevad-peagi-taaskasutusse/),
seega liigume sammhaaval selles
suunas, et tekstiilijidtmetest siin-
niks uut véértust.

Euroopa Liidul on plaan keh-
testada tekstiilidele tootjavastutus.
Selle peamine eesmirk on panna
tootjad vastutama tekstiilitoodete
kogu olelusringi eest, mis holmab
ka kasutatud tekstiilide ndueteko-
hast kiitlemist. Seejuures peavad
tootjad edaspidi rahastama tootja-
vastutuse alla kuuluvate tekstiili-
toodete kogumist, korduskasutust,
imberto6tlemist ja kdrvaldamist.
Hetkel toimuvad EL tasandil 14-
birddkimised ning loodetavasti
joutakse tulemuseni selle aasta esi-
meses pooles. Siis selgub ka toot-
javastutuse rakendamise tihtaeg.

Olga Valijeva
keskkonnaspetsialist

KASUTATUD TEKSTIIL (terved Kividli Varkstuba MTU
Soo tn 3, Kividli
TR12-16

Tel 5682 0012

ja puhtad riided, mida saab
uuesti kasutada, puuvillane ja
vett imav tekstiil)

TEKSTIILIJAATMED
(kasutuskdlbmatud roivad,
jalandud ja kodutekstiil, mida
ei saa uuesti kasutada)

TEKSTILIJAATMED
(kasutusk&lbmatud, mida ei
saa uuesti kasutada)

TOOSTUSES TEKKINUD
TEKSTILIJAATMED
(nt tootmisjaagid)

Erra jdatmejaam
Puiestee 22, Erra alevik
Tel. 5818 8729

Pane segaolmejaatmete
konteinerisse

Véta tihendust
jaatmekaitlejaga, kellega
vastav leping solmida

Paki kinnistesse kottidesse, et véltida
maardumist.

Puuvillased tekstiilid voivad olla defektidega,
kuid peavad olema puhtaks pestud.

Sobivad katkised tekstiilid, riided ja jalandud.

Sobivad tekstiilid, mis on:
marjad voi niisked, tugeva I6hnaga,

hallitanud, kopitanud, koitanud.
Lisaks aluspesu, sukad, sokid

Toostuses tekkinud tekstiilijaatmeid
segaolmejaatmetesse panna ei tohi.

Fltisikaopetaja Jiri-Mikk Udam: tuulikute
infraheli pole inimesele kahjulik

T uuleparkide hoogustunud raja-
mise foonil on Eestis tekkinud
arutelud selle iile, kas ja kuidas tuu-
likud inimesi mojutavad. Fookuses
on kiisimus infrahelist ning selle
voimalikust mojust 1&hedal elavate
inimeste tervisele. Kuidas aga inf-
raheli tekib ja mil moel see inimesi
mojutab, selgitab Harvardi {ilikoolis
mehaanikainseneri eriala omanda-
nud fiiiisikadpetaja Jiiri-Mikk Udam.

Selleks, et radkida infrahelist, pea-
me esmalt rddkima helist laiemalt.
Fsikaliselt tekib heli Shuosakeste
vonkumisest. Kui iihte keha mingil
sagedusel vibreerima panna, siis see
hakkab liigutama teda timbritsevaid
ohuosakesi. See on nagu doomi-
noefekt: niiteks kui poognaga viiu-
likeelt liigutada, siis keel miiksab
Ohuosakest, see omakorda miiksab
jargmist dhuosakest ja nii edasi kuni
korva kuulmekileni vélja. Inimese
korv hakkab tajuma seda ohu kau-
du levivat liikumist vibratsioonina,
mida me kutsumegi heliks. Me suu-
dame tajuda helisagedusi péris suu-
res vahemikus: 20 hertsist (Hz) kuni
20 000 hertsini ehk infraheli piirist
ultraheli piirini.

Miira moju kaks komponenti

Heli iseloomustab kaks asja. Esiteks
amplituud, mis médrab, kui tugevalt
voi intensiivselt me heli tajume. He-
litugevust mdddetakse detsibellides
(dB). Niiteks sosina amplituud on
viike (~35 dB), samas kui karjuva
inimese hédle amplituud on suur

(~100 dB).

Kui me réfigime normaalsel hia-
letoonil, siis helitugevus on kuskil
55-65 dB. Amplituudi skaala on
selline, et kui helitugevus suureneb
10 dB vdrra, siis me tajume seda
heli ligikaudu kaks korda valjemana.
Sellepérast voib pikaajaline kokku-
puude juba rohkem kui 85 dB tu-
gevusega heliga (nt maanteeliiklus,
muruniiduk, tolmuimeja, karjumine
voi vali muusika) olla inimese kor-
vale kahjulik.

Teiseks iseloomustab heli sa-
gedus, mis médrab, kui korge voi
madalana me heli tajume. Naiteks
mida kdrgem on inimese hél, seda
suurem on helisagedus. Keskmise
mehe hédl jadb vahemikku 90-155
Hz, keskmisel naisel 165-255 Hz
ning metsas laulval poialpoisil voib
helisagedus jadda vahemikku 5000—
9000 Hz. Vananedes kuulmine nor-
geneb ning korgeid sagedusi (k.a.
pdialpoisi laulu) me tihtipeale enam
kinni ei piiiia.

Infraheli tekkimine

Infraheli on sellise sagedusega (V-
hem kui 20 Hz) heli, mida tavaline
inimene ei kuule. Heli kandjaks on
ka siin meid iimbritsev Ohk ning
koik, mis ohuga kokku puutub. Néi-
teks kui merelainetuse tottu puutub
veepiir Shuga kokku ning paneb sel-
le vonkuma, tekib mitmel sagedusel
heli — osa sellest kuuleme meeldiva
merekohinana, aga osa on infraheli
sagedusel ja seda me ei kuule.

Infrahelisid tekib meie timber iga-
péevaselt palju, nii looduslikult kui
ka tehislikult. Lisaks tuule tekitatud
merelainetusele, metsakohinale ja
tormivilinale tekitavad infraheli ka
néiteks dike, maavérinad ja vulkaani-
pursked. Muide, elevandid, kaelkirja-
kud ja ninasarvikud kuulevad ja suht-
levad oma liigikaaslastega vajadusel
ka infrahelil, sest madala sageduse
tottu levib heli kaugemale ja suudab
ldbida takistusi nagu pddsad ja kiin-
kad. Tehislikest seadmetest tekitavad
infraheli nditeks autosdit, kodune
konditsioneer kui ka tuulegeneraator.

Infraheli sagedus on kiill piisavalt
madal, et inimese korv seda ei eris-
ta, aga kui ldheb suureks infraheli
amplituud ehk tugevus (~90-110
dB), siis hakkame seda fiiiisiliselt
tundma. Naiiteks voime infrahelist
tulenevaid vibratsioone ja l60klai-
neid tajuda suurtes tootmisjaamades
turbiinide vdi kompressorite ldhe-
duses, samuti kovemate plahvatuste
korral ja dgedamate bassikdlarite ees
muusikat kuulates. Vibratsioonidest
tekkivad fiiiisilised aistingud (n-6
rohumistunne) vdivad pdhjustada
ebamugavust, visimust ja tasakaa-
luhéireid.

Infraheli tuulikutest

Kui motleme heli tekitamisele, siis
saab tuulikut vorrelda {ihemeheban-
diga, mis tekitab tuulikulabade poor-
lemisel erinevaid helisid erinevatel
sagedustel. Osa neist helidest kuu-
leme oma korvaga histi, teisi aga

mitte, sOltuvalt tekkiva heli sagedu-
sest, amplituudist ja {imbritsevatest
looduslikest helidest.

Inimkorvale kuulmatu infraheli te-
kib tuulikutes viga madala tugevuse-
ga. Uuema tehnoloogiaga tuulepargid,
mida ka meil Eestis rajatakse, tooda-
vad infraheli alla 50 dB — see on k&-
vasti alla tajutava piiri. USAs 1bi vii-
dud mddtmiste jérgi jadb 300 meetri
kaugusel tuulikust nende helide tuge-
vus vahemikku 35-45 dB, mida vdib
vorrelda sosina v3i drna taustamiiraga.
Sellise tugevusega infraheli mdju ini-
mese tervisele on pdhjalikult vuritud
(nt Maailma Terviseorganisatsioon,
Kanada ja Hollandi teadusasutused),
ent mitte iihtegi kahjulikku toimet ei
ole suudetud tdendada. Vererohu tous,
tasakaaluhéired ja ildine enesetunde
langus voivad tekkida pikemaajalisel
kokkupuutel infraheliga tugevusel iile
90-110 dB — see on tuhandeid kordi
intensiivsem infrahelist, mida tooda-
vad tuulikud.

Seega pole pohjust muretseda, et
tuulikute ldheduses elamine voiks
inimese tervist kuidagi kahjustada.
Tuulikute poolt tekitatud infraheli
on nii madala tugevusega, et isegi
takistuste — metsade, kiingaste ja
majade — lletamisel jouab see ini-
meseni tasemel, mis jé&b oluliselt
alla teaduslikult tdendatud kahjulike
mojude piirvéirtusele. Seetdttu ei ole
tuulikute infraheli inimese tervisele
ohtlik.

Allikas: Keskkonnaportaal


https://www.lyganuse.ee/erra-jaatmejaam
https://www.lyganuse.ee/erra-jaatmejaam
https://eis.ee/eesti-teeb-maailmas-revolutsiooni-koik-tekstiilijaatmed-lahevad-peagi-taaskasutusse/
https://eis.ee/eesti-teeb-maailmas-revolutsiooni-koik-tekstiilijaatmed-lahevad-peagi-taaskasutusse/
https://eis.ee/eesti-teeb-maailmas-revolutsiooni-koik-tekstiilijaatmed-lahevad-peagi-taaskasutusse/
https://eis.ee/eesti-teeb-maailmas-revolutsiooni-koik-tekstiilijaatmed-lahevad-peagi-taaskasutusse/
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Kivioli Tervisekeskus kujuneb tasapisi toeliseks
esmatasandi tervisekeskuseks

Kivioli linn osales 2017.aastal meetmes , Tervisekeskuste kaasajastamine”, millega toetati kohalikke omavalitsusi ja perearsti-
keskuseid kaasaegsete tervisekeskuste taristu ehitamisel tdmbekeskustes, tagades kattesaadavad ja mitmekulgsed tervishoiu-
teenused, parandades teenustele juurde- ja ligipdasetavust.

ivioli Linnavalitsuse projekt

wEsmatasandi tervisekesku-
se rajamine Kivioli linna“ sai
toetust Euroopa Regionaalarengu
Fondist. Projekti otseseks eesmér-
giks oli esmatasandi tervishoiutee-
nuste kvaliteedi ja kéttesaadavuse
parandamine ning kindlustamine
ka tulevikus. Kividli esmatasandi
tervisekeskuse hoone asukohaga
Keskpuiestee 36 sai valmis ja avati
2020.aastal.

Kivioli Tervisekeskuse teenin-
duspiirkond hdlmab tdnaseks kogu
Liiganuse valda. Hoone kuulub
tervikuna Liiganuse vallale, see
on rekonstrueeritud koigile ruumi-
nduetele vastavaks ja tingimused
selles majas on viga head nii t66-
tajatele kui klientidele. Hoones on
olemas paljud perearste ja patsien-
te toetavad teenused. Majas pakub
Liiganuse vald ka oma koost6o-
partnerite kaudu vaimse tervise
teenuseid nagu psiihholoog, ko-
gemusndustamine, flisioteraapia,
loovteraapia, tegevusteraapia,
manguteraapia, sdltuvusndustami-
ne jne. Pakutakse ka sotsiaalkind-
lustusameti poolt rahastatud sot-
siaalse rehabilitatsiooni teenust, et
meie erivajadustega lapsed saak-
sid mugavalt koduvallas teenustel
kéia. Teenuste lisainfo leiad kodu-
lehelt https://marenatugikeskus.ee

Kividli Tervisekeskuse raja-
misele on panustatud kokku 1,27
miljonit eurot, millest saime Eu-
roopa Regionaalarengu Fondist
(ERF) toetusena tagasi 665 933
eurot. Koos pangalaenuga ja ERF
toetusega vottis Liiganuse vald en-
dale kohustuse tagada, et 20 aasta
jooksul peale projekti 10ppemist
pakutakse hoones valdavalt ter-
vishoiuteenuseid, sealhulgas taga-
takse kaasaegsed vastuvoturuumid
vihemalt neljale perearstile. Kui
seda ei tagata, voib juhtuda, et
toetus tuleb ERF-ile tagasi maks-
ta. Oleme seni suutnud nelja pe-
rearsti vastuvotu edukalt tagada,
kuid jatkuva elanike kahanemise
tingimustes peame olema hoolsad,
et ka tulevasel 15 aastal, mil see
kohustus vallal peal, oleks nelja
perearsti tingimus tdidetud.

Juba Kividli Tervisekeskuse
rekonstrueerimise ajal oli selge,
et Plissis, Viru tn 1 asuv perearsti
vastuvoturuumide hoone ei vasta
tulevikus enam nduetele. Seetdt-
tu planeeriti tervisekeskuse teise
korruse ruumilahendus paindli-
kult, vdoimaldades vajadusel kabi-
nettide timberkorraldamist. M66-
dunud aasta detsembris teavitas
Liiganuse Vallavalitsus Piissi pe-
rearsti FIE Tatjana Naumovat, et
2006. aastal sdlmitud iiirileping
tuleb 16petada hoone védga halva
seisukorra tottu. Otsus lammutada
Viru tn 1 hoone pdhineb eelkdige
selle ohutusriskidel, nagu varise-
misoht, hallitus ja tuleoht. Valla-
valitsus otsis esmalt perearstile
uusi vastuvoturuume Piissis, kuid

sobivaid ja ligipdédsetavaid ruume
ei leitud. Seetdttu pakuti dr Nau-
movale rendipinda Kividli Tervi-
sekeskuses, mis on spetsiaalselt
tervishoiuteenuste pakkumiseks
ehitatud ja renoveeritud. Ta ndus-
tus pakkumisega ning veebruari-
kuus tehakse vajalikud kohandu-
sed, et uus vastuvoturuum oleks
1. martsiks kasutusvalmis.

Uude asukohta kolimine
toob patsientidele
mitmeid eeliseid:
Kaasaegne ja parem
ravikeskkond

v Uus tervisekeskus on spetsiaal-
selt tervishoiuteenuste osutami-
seks loodud.

v"Ruumid on avarad, valguskiil-

lased ja paremini ventileeritud,
mis tagab mugava ja tervisliku
keskkonna nii patsientidele kui ka
arstidele.

Laiem teenuste valik ja

parem kattesaadavus

v Patsientidele on iihe katuse all
kittesaadavad mitmed tervishoiu-
teenused, sealhulgas eriarstid, la-
bor, kodudendus, fiisioteraapia ja
hambaravi.

v Tervisekeskuse vahetus ldheduses
asuv apteek voimaldab vajalike ravi-
mite kiiret ja mugavat kéttesaamist.
Mugavam ja

turvalisem ligipaas

v Hoones on lift ja invapdésud,
mis tagavad ligipddsetavuse eaka-
tele, litkumisraskustega inimestele
ja lapsevankriga peredele.

v Liiganuse vald ja Ida-Viru
Uhistranspordikeskus on korral-
danud ihistranspordiiihendused,
tagades regulaarse ja mugava liik-
lemise tervisekeskusesse.

v Vajadusel saab inimene p6rdu-
da sotsiaaliiksusesse, et koos leida
transpordilahendus.

Kogukonna tervise
paranemine

v Uuendatud tingimused vodimal-
davad arstidel pakkuda kvaliteet-
semat ja efektiivsemat ravi.

v Tervishoiut6tajate parem koos-
tod kiirendab diagnoosimist ja
ravi.

Liiganuse vald hoolib
kogukonna vajadustest

v Vallavalitsus toetab iilemine-
kuperioodil ja tagab, et koik pat-
siendid saavad jitkuvalt vajalikku
arstiabi.

v Vanade hoonete lammutamine
aitab ennetada vdimalikke ohte,
tagades turvalisema elukeskkonna.

Liiganuse Vallavalitsus jétkab t66d
selle nimel, et tervishoiuteenused
oleksid kogukonnale vdimalikult
kvaliteetsed, mugavad ja kttesaa-
davad.

Anu Horn
arengu- ja planeerimisteenistuse juht

Esimesed 100

paeva koolis

Kividli Riigikooli 1.b klassi dpilased Annabel, Iti ja Mirtel avaldavad arvamust koolielu kohta.

T iidrukud alustasid kooliteed 1.
septembril Kividli Riigikoo-
li Viru dppekohas. 7. veebruaril
sai tdis 100 pdeva koolis. Kdigi
kolme tiidruku jaoks on koolitee
algus olnud ponev ja neile viga
meeldib koolilapse staatus. Tiid-
rukute vaieldamatuks lemmikuks
on kehalise kasvatuse tund, kuid
samuti meeldib neile matemaatika
ja kasitoo.

Annabel, Iti ja Mirtel on arva-
musel, et osavamaks on nad muu-
tunud lugemises ning kirjutamises.
Tiidrukud on iihisel meelel ka oma
Opetaja ja klassijuhataja Karmen
Tonnissoni osas — ta on lihtsalt
parim.

Annabeli sonul on ta saja pdeva-
ga viga palju dppinud, eriti meel-
dib talle see, et oskab juba kirju-
tada nagu suur inimene. Samuti
tunneb ta rodmu, kui saab koolis
sobrannadega maéngida ja kooli
iritustest osa votta. Eriti meeldis
talle teatrikiilastus koos klassiga ja
jaanuaris toimunud klassi aabitsa-
pidu.

Iti tunneb, et on lisaks luge-
misele ja kirjutamisele osavam

joonistamises. Samuti on kujutlus-
vOime ja esinemisoskus paremaks
lainud. Vahetunnis meeldib talle
joonistada ja kogupdevakooliga
raamatukogus kéia. Enne koolitee
algust kartis ta, et koolis on raske,
kuid tegelikult see nii ei ole. Enne
kooli sai kdidud eelkoolis, kus tut-
vus uute laste ja Opetajatega. Sa-
muti oli tore see, et ta sai iihte klas-
si koos oma lasteaiakaaslastega.

Mirtel on aga rddmus selle iile,
et on leidnud endale uusi sopru.
Peale kooli meeldib talle minna
iseseisvalt kunstikooli ja kéia raa-
matukogus.

100 pdeva jooksul on lapsed
joudnud pidada mitu pidu, kédia
koos teatris ja kinos. Need iiri-
tused on olnud viga vahvad ja
lastele meelde jadnud. Pdevad on
moddunud kiiresti, tdis koosolemi-
se ja -tegemise rd0mu ning usinat
Oppimist.

Laste motted aitasid kirja panna
lapsevanemad Marie Peri,
Keidi Kreisman ja Liis Jaakma

Fotod: KRK

PILTUUDIS

R

Liiganuse valla
cakate noukogul

toimus

tome

jar)
koosolek

kordne

L iiganuse valla eakate ndukogu pidas Purtse pdevakeskuses oma
jarjekordset koosolekut. Arutati tulevikuplaane, esitati vallavane-
male kiisimusi ja saadi nendele ka vastused. Oli tdine ja informatiivne

kohtumine.
Fotod: Viivian Pull

Loeme Idibi 2025 raamatut

K ivioli Riigikooli Viru dppekohas tdhistati eesti raamatu aasta al-
gust. Teema-aasta loob voimalused votta fookusesse sonakunsti

ja lugemisoskuse téhtsust.

Raamatuaasta algas meie majas piduliku kogunemisega, motete va-
hetamisega ning pédeva jooksul toimusid lugemisvahetunnid. 7. klassi
opilased lugesid ette lugusid, ja et pdnevust lisada ning téhelepanu
hoidmist harjutada, toimus kuulamisméng, kus kdigi kiisimustele 3i-

gesti vastanute vahel loositi auhindu.

Raamatuaasta raames on plaanis kutsuda erinevaid kiilalisi, kes
aitavad raamatumaailma sukelduda ja selle volusid avastada. Esime-
seks kiilaliseks oli mitmeid lasteraamatuid kujundanud Tuulike Ki-
vestu, kes tutvustas pohikooli lastele, kuidas raamatuillustraatoriks
saada ja kuidas see t00 kiib. Lastel oli vdimalus ka endal kétt proovi-
da lasteajakirja Téheke esikaane kujundamisega.

Piiiame iiheskoos lugemistunde kasvatada ja lugemiselamusi saa-
da. Selleks esitasime endale véljakutse — loeme kooliperega iiheskoos
1abi jérgmise aasta emakeelepdevaks 2025 raamatut.

Pildil Tuulike Kivestu. Foto: Helena Paist

Helena Paist
Kivioli Riigikool
huvijuht
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Hea uudis lastele ja noortele!

L tiganuse  Valla-
valitsus teatab,
et veebruari kooli-
vaheajal on Kivi-
oli  Seikluskeskuses
méesuusatamine  ja
lauatamine esmaspée-
vast reedeni (3 tundi)
koikidele valla lastele
ja noortele 7.—19. elu-
aastani tasuta. Kaasa
votta Opilaspilet.

Suusatama padsevad kdik 7-19-aastased lapsed/noored (olenema-
ta, mis koolis nad kdivad), kelle elukohaks on rahvastikuregistri jirgi
Liiganuse vald. Opilaspilet v&i ka muu isikut tdendav dokument on
tasuta mée kasutamise diguse kontrollvahendiks.

Kividli Seikluskeskuse lahtiolekuajad leiad kodulehelt seikluskes-
kus.ee.

Liiganuse Vallavalitsus

VAHVAD VASTLAMANGUD!
SOE SUPP JA PANNKOOGID!

%y W .

LEGARUSE UL TUVEIRESLUS

Opetajad said hariduslike
erivajadustega opilaste paremaks
toetamiseks vaart koolituse

Kividli kunstide koolis toimus hiljuti koolitus, mis aitas dpetajatel paremini mdista ja toetada hariduslike erivajadustega (HEV)
lapsi. Praktiline ja silmiavav kogemus andis dpetajatele vajalikke teadmisi, kuidas iga dpilase arengut veelgi paremini suunata.

aasaegne kool ei ole enam

koht, kus koik lapsed peavad
sobituma iihtsesse siisteemi. Vastu-
pidi — iga laps on omaette maailm
ja vajab just talle sobivat ldhene-
mist. Eriti kehtib see HEV-Gpilaste
kohta, kelle jaoks voivad isegi vii-
kesed kohandused Opetamisviisi-
des tuua mérgatava muutuse. Just
see teadmine oli koolituse fooku-
ses — kuidas mérgata ja mdista eri-
vajadustega lapsi ning kuidas luua
keskkond, kus nad tunnevad end
hésti ja turvaliselt.

Koolitus polnud pelgalt teoo-
ria — Opetajad said kogeda, kuidas
lihtsate votetega saab muuta klas-
siruumis dhkkonda toetavamaks ja
lapse jaoks pingevabamaks. Kui-
das madrgata esimesi maérke, kui
laps vajab lisatuge? Kuidas aidata
tal paremini keskenduda ja leida
iiles tema tugevused?

Koolitusel osalesid Kivioli kuns-
tide kooli 26 Opetajat ja neli Liiga-
nuse valla noorsootdétajat. Meil on
hea meel tddeda, et sellised koo-
litused toimuvad, sest iga teadlik
Opetaja aitab muuta meie Opilaste
koolielu sujuvamaks ja rddomsa-
maks. Ténu sellele koolitusele saab

Kivioli kunstide kool veelgi pare-
mini pakkuda toetavat ja sObralikku
opikeskkonda. Kdige tdhtsam on, et
iga laps tunneks end siin hoituna ja
védrtustatuna — just sellise eesmérgi
nimel kool ka to6tab.

Uhtlasi soovitati jagada lapse-
vanemale infot, mida teha olukor-

dc

ras, kus tundub, et suhe lapsega on
keeruline voi laps on kurb.

Kui sul on kiisimusi vdi arusaa-
matusi seoses oma lapse mdistmi-
sega, leiad abi veebilehelt https:

peaasi.ee/.

Kivioli Kunstide Kool

Keelesoprade programm aitab
oppida ja soprussuhteid luua

aidla Kooli 1. klassis Opib

mitmeid lapsi, kelle kodu-
ne keel on vene keel. Selleks, et
toetada nende eesti keele oman-
damist, kiivitasime keelesdprade
programmi. Uheksa néidala jooksul
kohtusid 1., 4. ja 5. klassi opilased

kord nédalas eesti keele tunnis, et
Oppida ja suhelda méngulises ning
toetavas keskkonnas.

Kohtumistel — harjutati  suulist
viljendusoskust, Opiti uusi sonu ja
véljendeid ning tehti koostdod eri-
nevates meeskondades. Programmi

kdigus ei paranenud mitte ainult kee-
leoskus, vaid loodi ka uusi sdprus-
suhteid ja tugevdati suhtlemisoskust.

Keelesdprade programm on ol-
nud kooli keeledppe algatustes
vaartuslik tdiendus, andes lastele
enesekindlust ja praktilisi keeleos-

kusi. Kdige rodomustavam on aga
see, et Opilased ise jagasid pérast
igat kohtumist positiivseid muljeid,
tundsid rddmu ja said eduelamuse.

Kristi Hirm
Maidla Kooli arendusjuht

Idamaise honguga
tantsuetendus

T antsustuudio Isar Dance talvine tantsukontsert pakkus sel aastal
publikule midagi erilist. Uusaastashow toimus seekord idamaise
kalendri jdrgi ning 45 eri vanuses tantsijat toid lavale Hiina tantsu-
kunsti ilu ja mitmekesisuse.

See iilesanne oli nii tantsijatele kui ka stuudio juhile uus ja keeruli-
ne, sest teise kultuuri lavale toomine on alati viljakutse ning vastutus.
Pikaajaline ettevalmistus — koreograafia loomine, muusika valik, ma-
terjalide uurimine ja intensiivsed proovid — andis 16puks oma tulemu-
se ning saalisolijad said nautida vérvikat ja lummavat tantsuetendust.

,,Koige olulisem on puudutada vaataja hinge,” usub stuudio juht.
,.Kui suudame kinkida inimestele naeratuse, eredaid emotsioone ja
kananahka tekitavaid hetki, siis oleme Gigel teel.”

Aljona Zemljak
Tantsustuudio juht

Fotod: Veera Korotajeva

Klubiohtu koos Reet Linna ja Are Jaamaga

Pensionaride Uhing Ajaratas koguneb kord kuus, et veeta meeldivalt aega sdprade ja tuttavatega. Seekordne kokkusaamine toi-
mus 10. veebruaril Kividli Rahvamajas. Uhingul on 50 liiget ning peaaegu kdik on alati kohal, mis nditab meie Uhtehoidvat ja ak-

tiivset seltskonda.

htu avas meie klubidhtute

eestvedaja Helju Veedam.
Nagu tavaks saanud, rddkis ta sel-
le kuu tahtpdevadest. Veebruar al-
gab kiilinlapdevaga, mida tuntakse
ka kiilinlamaarjapdeva ja Neitsi
Maarja puhastamispéevana. Vana-
rahva kommete jargi oli see pidev
ka naistepitha, mil naised kéisid
kiilas ja kortsis, samal ajal kui me-
hed hoolitsesid koduste toimetuste
eest. Loomulikult ei unustanud me
ka sobrapéeva, mis on tuntud kogu
maailmas, ning Eesti Vabariigi aas-
tapdeva, mis on meie jaoks kdige
olulisem.

Sellel klubidhtul olid meie kii-
lalisteks armastatud saatejuht-laul-
ja Reet Linna ja Are Jaama. Koos
nendega laulsime silinnipdevalas-
te auks thislaulu ning nautisime
kaunist muusikat. Hiljuti oma 80.
stinnipdeva tdhistanud Reet Linna
oli nooruslik ja sdrav nagu alati. Ta
esitas koos Are Jaamaga meile tut-
tavaid ja siidameldhedasi laule, mis
taitsid saali sooja nostalgiaga. Tants

_

ty

ja rd0mus meeleolu ei tahtnud kui-
dagi 16ppeda!

Reet Linna jagas meiega meenu-
tusi oma elukéigust. Endiselt aktiiv-
se ja tegusana radkis ta oma toost
Eesti Televisioonis, perest ning ter-

Meeleolu hoidsid (ileval Reet Linna ja Are Jaama.

Juubilarid Heino (85) ja Ene (80) koos tihingu juhatuse liikmetega. Fotod: Viivian

vise hoidmise olulisusest. Ta andis
meile kaasa sonumi: ,,Hoidke oma
kallist vara!”

Ohtu moodus sobralikus ja sii-
damlikus Ohkkonnas. Suur tdnu
meie {ihingu juhatusele toreda siind-

Lauldi thislaul siinnipdevalasetele.
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muse eest! Kutsume ka teisi Liiga-
nuse valla inimesi meiega liituma
—koos on alati 15bus ja meeleolukas.

Rita Kriisa
pensionaride Gihingu Ajaratas liige

KKK

(0)
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Vaimse tervise vitamiinidega
kevadvasimusele vastu

Parast pikka talve ootame kevadet pikisilmi, kuid tihti kaasneb sellega seletamatu vasimus. Energiapuudus, meeleolulangus ja ui-
numisraskused voivad viidata kevadvasimusele. Selleks, et end taas varskemana tunda, saame toetuda vaimse tervise vitamiini-
dele - viikestele, kuid igapdevastele toetavatele harjumustele, mis kosutavad keha ja vaimu.

Viis vaimse tervise vitamiini
ehk alustala on uni ja puh-
kamine, tasakaalustatud toitu-
mine, meeldivate emotsioonide
kogemine, litkumine ja head suh-
ted. Peaasi.ce korraldab sel aastal
juba kuuendat iile-eestilist vaimse
tervise vitamiinikuuri, kus viie
nédala jooksul igal nddalal kes-
kendutakse iihele vaimse tervise
vitamiinile ja jagatakse soovitusi,
kuidas nende abil vaimset tervist
tugevdada ja vaimse tervise tasa-
kaalu parandada. Vitamiinikuuris
saab osaleda nii liksi, perega, sop-
radega, meeskonnaga, kui ka klas-
si voi kooliga.

5 nippi, mida kevadvasi-
muse peletamiseks kohe
proovida

Ole lahke
Leia nidal jooksul 5 momenti, mil
oled kellegi suhtes lahke!

Loe kokku kdik viikesed het-
ked, nditeks teed kellelegi ukse
lahti, pakud ihistranspordis iste-
kohta, naeratad ja iitled, et pole
hullu, kui keegi on mdne eksimuse
teinud.

Uuringud néitavad, et teiste
vastu lahke olemine voib olla ka-
sulik meie vaimsele tervisele. See
viahendab stressi, parandab meie
emotsionaalset heaolu ja isegi toe-

tab fiilisilist tervist. Lithidalt 6el-
des — head tehes teed head ka en-
dale. Midagi toredat kellegi heaks
teha ei ndua palju aega ega raha.
Just vidiksed asjad elus voivad tuua
suure muutuse.

Tee regulaarseid puhkehetki
Igapdevaelu kiiretes tegemistes
unustame tihti pdeva jooksul enda
jaoks aja maha votta ning lihtsalt
olla. Hingetdmbepaus on vdimalus
hetkeks peatuda ja lasta oma kehal
jameelel rahuneda. Hingates rahu-
likumalt, siigavamalt sunnime me
ka enda organismi ja mottetegevu-
se rahunema

Katseta nddala jooksul niiteks
sellist tehnikat: pane endale taimer
3 minuti peale pérast iga s66gikor-
da, koosolekut, suurema iilesande
1opetamist ja vota see aeg, et liht-
salt olla: logeleda, laiselda, hinga-
ta. Iga paus loeb: suur voi viike,
peaasi, et puhkad.

S60 ja suhtle

Proovi néddala jooksul siitia iga
pidev vihemalt ks s60gikord
kellegagi koos. Koos sdomine
aitab viltida kiirustades s60mist.
See voOimaldab meil hetkeks
maha rahuneda ja keskenduda
heale seltskonnale ning toidule.
Uhise so0gi ajal jagatud vestlu-

sed aitavad ka t60- ja eraeluga
seotud pingetest vabaneda. Mot-
le, kas sinu tutvusringkonnas on
kedagi, kes voib tunda end hetkel
iiksikuna, ja kutsu ta endaga koos
sooma — mdni kolleeg, kellega sa
pole pikka aega vestelnud, voi
sober, keda pole kaua aega néi-
nud.

Jaluta

Tee tiks jalutuskdik, kdige parem
oleks, kui saad teha seda kellega-
gi koos. Kevadise visimuse vastu
aitab juba pelgalt Gues olemine ja
liikkumine, kuna pédevavalgus an-
nab energiat ning vérske ohk pele-
tab unisuse. Kui lisada sellele veel
monus seltskond, siis saab jalutus-
kéigust toeline kvaliteetaeg — naer,
vestlused ja kondimine toetavad
nii meelt kui ka keha.

Regulaarne mddduka intensiiv-
susega flilisiline aktiivsus (vdhe-
malt 150 minutit nidalas: see on
ju tegelikult keskmiselt vaid 20
minutit pdevas!) aitab sdilitada
heaolutunnet, enesesobralikumat
mina-pilti, vOib aidata parandada
meeleolu, vihendada drevust ning
parandada  keskendumisvoimet.
Arvatakse, et selle taga on fiilisili-
sest aktiivsusest tingitud muutused
aju verevarustuses ja hormonaal-
ses tasakaalus.

SPORT

Soovita kellelegi midagi,

mis talle roomu valmistaks
Kirjuta iiks heaolu saatekiri sdbra-
le, pereliikmele vdi kolleegile. Hea-
olu saatekiri suunab ja julgustab va-
lima tegevusi, mis pakuvad rddmu.
See voib sisaldada soovitusi, kuidas
muuta igapdevaelu meeldivamaks
ja tasakaalustatumaks, pakkudes te-
gevusi voi ideid, mis aitavad stressi
maandada, enesetunnet parandada
ja positiivseid emotsioone kogeda.
Olgu selleks kalalkdik, galeriikii-
lastus, raamatuesitlus vO0i moni
muu rddmu pakkuv tegevus. Kui
voimalik, mine ise kaasa.

Ule-eestiline vaimse tervise
vitamiinikuur toimub 17.02-
23.03. Vitamiinikuuri jooksul

saab tiita testi, et vilja
selgitada, missugust vaimse
tervise vitamiini kdige enam
vaja on. Vaimse tervise
vitamiinide testi saab teha
siin: peaasi.ee/vaimse-tervise-
vitamiinid/

Peaasi.ee algatatud vaimse
tervise vitamiinikuur toimub
kuuendat korda ja seda
rahastab Tervisekassa.

Anna-Kaisa Oidermaa
Peaasi.ee kliiniline pstihholoog

Kivioli poksijjate muljetavaldavad saavutused

Mo66dunud aasta oli Kividli Poksiklubile edukas - eriti sarasid tidrukud, kes toid klubile voite. Tatjana Vinogradova krooniti Uk-
raina meistriks kaalukategoorias kuni 57 kg juunioride (kuni 19-aastaste) seas ning ta esines suureparaselt ka Rumeenias mai-
nekal rahvusvahelisel turniiril ,Dracula’ kus voitis kuldmedali - Eesti esimese sellel voistlusel!

lizabet Kiskel tuli Gruusias Ees-

ti meistriks ning toi koju voidu-
karika A-kategooria turniirilt kuni
19-aastaste arvestuses. Anja Fefelo-
va saavutas Eesti meistrivdistlustel
hobemedali (kuni 17-aastased), voi-
tis Tallinna lahtised meistrivoistlu-
sed ja esines edukalt rahvusvahelisel
turniiril Tartus. Nicol Sviridova pél-
vis 2024. aasta Eesti meistrivoistlus-
tel pronksmedali.

Ka meie poisid néitasid suurepé-
rast vormi. Bogdan Visnevskist tuli
Eesti meistriks kuni 15-aastaste seas
ning voitis ka Ida-Virumaa meistri-
tiitli. Mark Kozlov tdestas oma voi-
mekust, vdites nii Maardu Openi kui
ka Narva Openi. Matvei Andrienkov
saavutas teise koha Narva Openil

ning Ida-Virumaa meistrivoistlustel
kuni 17-aastaste seas.

Meie noorimad poksijad (kuni
13-aastased) on samuti tdusmas

Foto: Kiviéli Poksiklubi

tippu. Kirill Dubkov tuli esikohale
nii Narva turniiril kui ka Ida-Viru-
maa meistrivdistlustel. Vjatseslav
Maltsev saavutas nendel voistlus-
tel kaks teist kohta, ndidates ene-
sekindlat ja tugevat esitust.

Sport, nagu elu, koosneb tousu-
dest ja moonadest, kuid edu voti
peitub sihikindluses, tookuses ja
kdrgete eesmérkide seadmisel. Kui
on tahe ja siht, on edu kindel!

Suur tdnu Liiganuse Vallavalit-
susele ja Kividli Keemiatdostuse-
le nende hindamatu toetuse eest
— teie panus aitab meie sportlastel
unistusi ellu viia!

Vladimir Tsurkin,
treener

Suureparased tulemused taekwondo’s

eebruari alguses osalesid spor-

diklubi Idablokk noored sport-
lased Saksamaal rahvusvahelistel
laste meistrivdistlustel tackwondo’s,
kust naasti muljetavaldavate tule-
mustega.

Liiganuse vallast osales voistlustel
kolm last, tuues koju mitu medalit.
Maria Djvorjaninova voitis kuldme-
dali, hdbemedalid pélvisid Cristofer
Salmus ja Alisa Prokopova.

Lisaks tunnistati Cristofer Salmus
kuldmedali vériliseks ka teises ka-
tegoorias, alistades soprusmatsis Uk-
raina sportlast.

Spordiklubi Idablokk tegi tugeva
esituse ka klubide arvestuses, saavu-
tades seitsme riigi 41 klubi seas 16.
koha.

SK Idablokk
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Naiskodukaitse Liiganuse jaos-
konnal toimus tldkoosolek

7 veebruaril toimus Liiganuse jaoskonna tildkoosolek. Kui tava-
» péraselt on see toimunud malevkonnas, siis seoses dppusega oli
malevkond hoivatud ning kohtusime sel korral Liiganuse kirikumdi-
sas. Kaugemal olevad liikmed said osaleda veebi teel. Eelmise aasta
tegevusest andis iilevaate jaoskonna esinaine Inga Kiitt ning revisjoni
tulemusi tutvustas Siiri Sepp. Oli hea meel tddeda, et enamus eesmér-
kidest olid taidetud. Eesmarkidest réddkis ringkonna esinaine Kersti
Altpere. Koosolekul valiti juhatusse uus liige Virje Burk. Juhatus jét-
kab koosseisus esinaine Inga Kiitt, aseesinaine Eha Pau ning liikkmed
Tiina Pukk, Ave Paavo ja Virje Burk. Taname juhatuses t66d teinud
Anna-Liisa Roosilda ja Laine Topsi.

Ka sel aastal saab olema tegus aasta. Liikmetel on vdimalus dppi-
da, osaleda erinevatel iiritustel ning anda oma jdukohane panus rii-
gikaitsesse.

Vidirtustame kodumaad - Ave Paavo
M NAISKODUKAITSE
ALUTAGUSE RINGKOND
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Sinu lahedasele!

ROHKEM INFOT

cohaliku omavalitsuse
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Kuidas saada teada, et lhedane on uksi
kodus abitusse seisundisse jadnud?

Liilkumisandur tuvastab inimese
hattasattumise,

Haireteade sotsiaaltottajale voi maaratud
kontaktisikule.

Oépaevaringne ligipaas Koduanduri
infoslsteemi.

Lahedase likumisharjumuste
vaatlemine app.koduandur.ee

v

(™ +3725699 6176 (@) www.keduandur.ee () xenia@koduandur.ee

Koduandur - koduse
turvalisuse seade

K uidas saada teada, et ldhedane on tiksi kodus hétta sattunud?
Kas soovid meelerahu, et 1dhedastega on kdik hésti?
Koduandur aitab just siis, kui sa ise vOi sinu ldhedane ei suuda

enam Onnetuse korral iseseisvalt abi kutsuda!

Uksi elamine v&ib olenemata meie east olla murettekitav ja ter-
viserikke korral isegi ohtlik. Akilised terviserikked, kukkumised voi
muud Onnetused vdivad jddda avastamata, kui kedagi ei ole tulemas.
Koduandur on seadeldis, mis saab sind aidata! Koduandur on loodud
selleks, et aidata just siis, kui inimene ei suuda endale ise enam abi
kutsuda. Lahendus, mis tagab turvalisuse ja siidamerahu nii abivaja-
jale kui ka tema ldhedastele.

Mis on Koduandur ja kuidas see tootab?
Koduandur on koduse turvalisuse seade, mis tunneb inimese igapie-
vast liikkumist tema kodus. Andur tunneb &ra kui inimene ei ole tava-
péraselt liikkunud ja edastab sellest teavitava sms-i teie poolt soovitud
kontaktisiku mobiili numbrile.

Nii tagate endale meelerahu, et hitta sattudes oma koduses kesk-
konnas, ei jad Te liksinda ja abi on Teie poole teel.

Mis on Kodunupp ja kuidas see tootab?

Kodunupp on kie peal kantav héirenupu seade, mida saab vajaduse
korral kasutada, et kutsuda abi vaid iihe vajutusega. Kodunupu kaudu
saadetakse hiire ldhedastele tagades kiire reageerimise. See on eriti
oluline ootamatutes terviseprobleemides voi kukkumise korral. Ko-
dunupp to6tab ka véljaspool kodu!

Kellele sobivad need lahendused?

Koduandur ja Kodunupp on loodud spetsiaalselt eakatele, tervi-
seprobleemidega inimestele ning kdigile, kes soovivad iiksi elades
suuremat turvalisust. Need seadmed on suurepérane tugi ka nende
peredele, kes tahavad olla kindlad, et nende 1dhedased on hoitud.

Kodu turvalisus ei ole luksus, vaid hidavajadus. Koduanduri ja Ko-
dunupu abil saad oma ldahedastele pakkuda kindlustunnet ja pikenda-
da kodus veedetud aega.

Lisainfo: www.koduandur.ee, tel +372 5341 4885.

Hoiame end ja enda ldhedasi!

LVL


http://www.koduandur.ee
http://Peaasi.ee
http://peaasi.ee/vaimse-tervise-vitamiinid/
http://peaasi.ee/vaimse-tervise-vitamiinid/
http://Peaasi.ee
http://Peaasi.ee

VEEBRUAR 2025 ® LUGANUSE MW

Eelmises vallalehes oli viga nimes, mille pirast vabandame
Liiganuse valla méluméingu juhi Mati Ulmi ees.

22.02.2025
kell 10.00 kuni 13.00

Mbonusat tuju aitab iileval hoida soe tee,
pannkoogid ja tantsumuusika!

 Jiilime lootma llmataadi lahkusele,
( : I et seda lund meil jitkuks.
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8. MARTS 2095
KELL 19.00

7 XA SONDA

RAHVAMAIA THUNNGURAMBER
KOOST

~ SILVAHAISU 00-ga
EMA:  NAISTEPAEVA ERIl
SEEBIST LILLEKIMP JA MULL

USTASU 90 EUROT
REGISTREERIMINE KUNI

~ Q.MARTSINI
~ karmen korts@lyganuse.ee
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Lingid on aktiivsed!
Ajalehte internetist lugedes klikka
tekstis oleval lingil ja jouad kiirelt

vajaliku infoni.

%YLUGANLSE

Viiljaandja

Liiganuse Vallavalitsus
Keskpuiestee 20, Kividli linn,
Liiganuse vald

Toimetaja

Viivian Pall

Tel 512 4398,
viivian.pall@lyganuse.ce

Triikk
Printall AS
printall@printall.ce

Kujundus
MK Meedia OU
info@mkmeedia.ee

Toimetusel on Gigus Kirju ja teisi kaastoid nende
selguse huvides toimetada ning lithendada.
Ajalehte saab lugeda www.lyganuse.ee/lyganuse-vallaleht

11.marts 2025
kell 19.00
Sonda
Kogukonnamajas

Luganuse valla
malumangusarja
3.mang
(&alemistinglmused:
= kuni neljaliikmeline

viistkond
* vanusepiirang puudub

Tapsem info:

karmen.korts@lyganuse.ee
Vi

58188731

EMAKEELEPAEVA
TAHISTAMINE SONDAS
14. MARTSIL

ALATES 17.00

SONDA RAAMATUKOGUS
ANVATUD
EMAKEELEPAEVA

ALGATATA

MEINHARD LAKSI

MUUSEUM

KELL 18.00

SONDA. KDGUKONNAMATAS
EMAKEELEPAEVALE
PUHENDATUD LUULE-

TA MUUSIKAGHTU

Korraldajad Laganuse Kultuurikeskus
Liganuse Valla Raamatukogu

23. AUGUSTIL 2025

VILISTLASTE KOKKUTULEK

1500 registreerimine
14:00 pidulik avamine
15:00 endiste jo proeguste tH6tajate vastuviit
16:00 tontsuks ansambel “POHJATU"

OSALUSTASU

Peo osalustasu 20.- kanda hiljemalt 15. cugustiks 2025 A
Liganuse Vallavalitsuse arveldusarvele
SEB EEBN0220267492221 wii
Swedbank EE162200221068428704
Selgitusse lisada Maidla Kool 100 ja asaleja nimi
Tasumine kohopeal sularahas A

KOHAPEAL

Urve Kuusmik 80

Vija-Annija Nappa 82
Aleksander Sinimae 98

: 98 Helvi Lohmuste
Laine Sirtse Nina Ivanova
94 80

Elmar Kangro Alexander Aksenov
Olli Older Ene Sild
Elmerine Maesepp Elle Laupa
Lilija Lullu Liivi Krasnova
Rael Luiker
Lille-Are Maaslieb 75
Aleksander Patle
7 91 Urmas Kaljuran
Viktor Oksanen Ivan Speht
Vello Ivask
: 90 Juhan Eskor
Irina Alimova Aleksandra Jakovenko
Evdokia Fokeeva Jekaterina Sarri
85 Inna Pudova
el Ljudmila Lalina
Heino Jurise Liudmila Kornilieva
Valeriya Tetsman Tatjana Makarova
Meeli Pungas ne Taalberg
Asta Vaitsjunene

Liiganuse vallalehes onnitletakse vaarikasse ikka joud-
nud vallakodanikke (75, 80, 85, alates 90nest iga aasta).
Palume neil, kes ei soovi vallalehe kaudu onnitlusi
saada, anda sellest teada telefonil 332 5840, 512 4398 VOi

e-posti tgﬁl_ viivian.pall@lyganuse.ee.

W iang

MALESTAME LAHKUNUD VALLAKODANIKKE
Olga Lvova 13.10.1924 - 29.01.2025
Gennady Zernov 25.11.1949 - 07.02.2025
Ina Bezzaborkina 06.08.1950 - 31.01.2025

KULTUURIKALENDER

4. marts kell 17.00, Kivioli kiigeplats

[LGganuse valla vastlapdeva tahistamine.

8. marts kell 12.00, Sonda Rahvamaja

Tuuningukamber.

10. marts kell 17.30 Kivioli Rahvamaja

Pensionéride klubi Ajaratas tantsudhtu

11. marts kell 19.00, Sonda Rahvamaja

Ldganuse malumangusarja 3.mang

13. marts 19.00, Kiviéli Rahvamaja

Teatrietendus ,KOBUS JA LOBUS" Pille Piirg. Toomas Lunge
(Piletid mutgil piletimaailmas ja piletilevis, kohapeal 1 tund enne etendust)
14. marts emakeelepéeva tdhistamine

Sonda raamatukogu kell 17.00,

Sonda kogukonnamaja kell 18.00.

16. marts kell 11.00, LUganuse Rahvamaja

LGganuse Naisteklubi

30. marts, Kivioli Rahvanaja

Kivioli teater OTPAD 25

EELK LUGANUSE RISTIJA JOHANNESE KOGUDUS

2. marts kell 10.00, Lliganuse kirik
Plihapaev enne paastuaega.

5. marts kell 18.00, Luganuse kirik
Tuhkapéev. Paastuaja algus. Palvepéev.

7. marts kell 19.00, Liganuse kirik

Tuhkapéeva kontsert, Helin-Mari Arder, Teet Raik, Mart Soo, Danel Aljo.
9. marts kell 10.00, Liganuse kirik

Paastuaja 1. plihapaev.

16. marts kell 10.00, Liganuse kirik

Paastuaja 2. plihapaev.

23. marts kell 18.00, Liganuse kirik

Paastuaja 3. plihapaev.

30. marts kell 10.00, Liganuse kirik

Paastuaja 3. plihapaev

Koguduse kantselei avatud:

E:10.00 - 14.00,N: 16.00 - 18.00

Plihapaeviti 1 tund enne ja parast teenistust.
Muul ajal kokkuleppel: 337 4249 voi 502 6774



http://www.lyganuse.ee/lyganuse-vallaleht
mailto:viivian.pall@lyganuse.eesoovist

