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Рыболовный порт Пуртсе получил титул любимца народа на 
конкурсе,  инициированном информационным центром рыбо-
ловства 15 марта «Деятельность рыболовства 2020 года», где 
было представлено 25 разных кандидата. Из числа представ-
ленных идей выбрали 10 самых значимых, которые продол-
жили борьбу в выше упомянутом конкурсе за титул народного 
любимца.

Из представленных на конкурс идей 
в категории «любимец народа» в ходе 
основательного обсуждения жюри вы-
брало 10 инициатив, влияние и масштаб 
которых достойны того, чтобы их отме-
тили и дали возможность побороться за 
титул «Деятельность рыболовства 2020 
года».

За всех 10 кандидатов все желающие 
могли проголосовать с 30 марта до 15 
апреля. Проголосовать можно было 
только за одного кандидата. Рыболов-
ный порт Пуртсе был выбран одним из 
любимцев народа в конкурсе «Деятель-
ность рыболовства 2020 года» 

22 апреля был объявлен победитель. 
Приз любимца публики был удостоен 
порт Пуртсе. Рыболовный порт Пуртсе 
– это хороший пример того, как местное 
общество проявляет свою инициативу. 
Больше всего за порт Пуртсе голосовало 
жителей Вирумаа и волости Люганузе, 
из чего можно сделать вывод, что для 
людей нашей волости это важно. 

«Рыбный порт Пуртсе долгое вре-
мя был угасающим маленьким портом 
в устье реки, но НКО Пять Последних 

Рыбаков взяла бразды правления в свои 
руки и взялась за его восстановление. 
Подали ходатайства, получили финан-
сирование и начали действовать. Это 
название говорит само за себя, осталось 

всего несколько людей, которые были 
готовы этим заняться», говорил Тоомас 
Армулик в Terevisioon.

Обязательно этот титул даст нашим 
рыбакам ещё больше силы и мотивации, 
а возможно, ещё и больше рыбы в новом 
сезоне!

Главный приз получила передача ERR 
Озон, которая проделала хорошую ра-
боту по популяризации и объективному 
отражению рыбного промысла.

Виивиан Пялль
Специалист по связям  

с общественностью

Рыбный порт Пуртсе 
был удостоен титула 
«любимец народа»

Фото: частный архив COVID-19 ограничения будут снижаться постепенно
Первыми с 26 апреля будут смягчены 
правила для занятий спортом, трени-
ровок и деятельности по интересам на 
свежем воздухе. 

С 3 мая частично откроются обще-
образовательные школы и магазины, 
также можно будет есть на открытых 
террасах заведений общепита, учиты-
вая ограничения, связанные с часами 
работы, правилами передвижения, рас-
садки и заполняемости. Если эпидемио-
логическая обстановка позволит, в тече-
ние мая ограничения будут ослаблены 
дополнительно.

При движении в публичных помеще-
ниях останутся в силе правило 2+2 и 
обязанность носить маску. 

ОБРАЗОВАНИЕ
С 3 мая к контактному обучению до-
пускаются ученики классов с 1 по 4, а 
также учащиеся в особыми образова-
тельными потребностями. Решение о 
допуске к контактному обучению дру-
гих школьных ступеней правительство 
будет обсуждать в дальнейшем.

Занятия спортом, тренировки, мо-
лодежная работа, деятельность по 
интересам и образование, а также до-
полнительное обучение и повышение 
квалификации в помещениях и вне их

С 3 мая в помещениях можно про-
водить все эти виды деятельности в 
формате 2+2, то есть вместе могут тре-
нироваться до двух человек, держась 
от других на расстоянии не менее двух 
метров. Помимо прочего это означает, 
что разрешены парные тренировки, на-
пример, игра в теннис. На тех же осно-
ваниях разрешены тренировки и в бас-
сейне. При организации деятельности 
нужно учитывать, что заполняемость 
помещений не должна превышать 25% 
от максимальной. Групповые трениров-
ки запрещены.

С 26 апреля все указанные в подза-
головке виды деятельности разрешено 
проводить вне помещений в группах до 
10 человек.  

В разрешенном числе участников 
групповых тренировок учтен также ру-
ководитель, а если групп больше одной, 
то они не должны пересекаться друг с 
другом. Ограничение на групповые тре-
нировки не распространяется на учени-
ков одного допущенного к контактному 
обучению класса. Также ограничение 
не распространяется на прежние ис-
ключения, то есть на профессиональ-
ных спортсменов, членов сборной и 
кандидатов в нее, спортсменов высшей 
и первой лиги, деятельность, связанную 
с государственной обороной и внутрен-
ней безопасностью.

ПРЕДПРИЯТИЯ ТОРГОВЛИ И ОБСЛУ-
ЖИВАНИЯ
С 3 мая для клиентов могут открыться 
все магазины с учетом правила 2+2 и 
требования предельной заполняемости 
в 25%.

Ограничения для предприятий обслу-

живания не изменятся. Это значит, что 
они могут оставаться открытыми, если 
соблюдается правило 2+2 и заполняе-
мость не превышает 25%.

ЗАВЕДЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ПИТАНИЯ
С 3 мая на внешней территории заведе-
ний общепита можно принимать пищу 
до 21.00, при этом заполняемость терра-
сы не должна превышать 50%, а за од-
ним столом должно находиться не более 
10 человек. По-прежнему запрещено 
употреблять еду и напитки в помещени-
ях, разрешено продавать еду навынос.

БОГОСЛУЖЕНИЯ, МУЗЕИ, ВЫСТАВКИ,  
ПУБЛИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ И СО-
БРАНИЯ ВНЕ ПОМЕЩЕНИЙ
С 3 мая можно посещать помещения 
музеев и выставочные залы, учитывая 
2+2 и заполняемость в 25%. Музеи и 
выставки должны закрываться в 19.00. 
Те же ограничения на передвижение, 
требования по максимальной заполня-
емости и время закрытия нужно учи-
тывать при организации богослужений 
и других публичных религиозных об-
рядов.

Для всех остальных проходящих в по-
мещениях публичных мероприятий как 
культурной, так и развлекательной сфе-
ры сохраняются в силе прежние огра-
ничения. Ограничения продлены так-
же для СПА, бассейнов, бань. Занятия 
спортом и тренировки в них разрешены 
в соответствии с условиями, предусмо-
тренными для занятий спортом.

С 3 мая вне помещений разрешено 
проводить публичные собрания и бого-
служения, а также культурные и развле-
кательные мероприятия максимум для 
150 человек. Люди при этом должны 
быть разбиты на группы до 10 человек, 
которые не пересекаются между собой. 
Все мероприятия должны быть завер-
шены к 21.00.

СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ, 
СПОРТИВНЫЕ И ПОСВЯЩЕННЫЕ 
ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ МЕРО-
ПРИЯТИЯ
С 3 мая на свежем воздухе разрешены 
спортивные и посвященные здоровому 
образу жизни мероприятия максимум 
для 150 человек, которые должны быть 
разбиты на не пересекающиеся между 
собой группы до 10 человек (включая 
руководителя). Мероприятие должно 
завершиться в 21.00.

С 3 мая увеличится максимально 
допустимое количество участников 
спортивных соревнований в области 
профессионального спорта, в том чис-
ле для первой лиги. Это значит, что в 
помещениях в соревнованиях вместе с 
персоналом может участвовать до 100, 
а вне помещений – до 200 человек. Зри-
тели на соревнования не допускаются. 
Временных ограничений для проведе-
ния профессиональных спортивных со-
ревнований не устанавливается.

Информация о вакцинировании против COVID-19
На вакцинацию против COVID-19 ожи-
даются все, кто принадлежит к группе 
риска в независимости от возраста, а 
также все люди, кто старше 65-ти лет, 
или кому в этом году исполнится 65 лет 
в независимости от того, принадлежат 
люди к группе риска или нет. 

Узнать о том, принадлежит ли чело-
век к группе риска можно у семейно-
го врача или на портале пациентов на 
странице digilugu.ee в разделе «Мои 
данные». 

Время для вакцинации можно забро-
нировать по телефону у семейного вра-
ча или в дигирегистратуре, где отобра-
жены кроме времени поставки вакцин 
все больницы и 107 семейных врачей. 

Как забронировать время для вак-
цинации:
• Возможность вакцинации доступна 
всем 65-летним и старше, а также тем, 
кому в этом году исполняется 65 лет.
• Кроме этого вакцинирование доступ-

но всем, кто принадлежит к группе ри-
ска в независимости от возраста.
• Проверь, принадлежишь ли ты к 
группе риска на портале пациентов 
digilugu.ee или позвони своему семей-
ному врачу.
• Время для вакцинации получишь, по-
звонив своему семейному врачу или че-
рез дигирегистратуру, время для вакци-
нации будет добавляться в соответствии 
с прибытием вакцины в страну.
• Дополнительную информации о вак-
цинации можно получить по телефону 
государственной информации 1247.
• При бронировании времени в дигире-
гистратуре могут помочь добровольцы 
по телефону 600 3033, звонки принима-
ются каждый день с 10.00 до 14.00
• Официальная информации о 
вакцинации  против COVID-19:   
www.vaktsineeri.ee/ru/.

Часто повторяющиеся вопросы: 
COVID-19 vaktsineerimise kohta Eestis

https://www.vaktsineeri.ee/ru/
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Правление волости Люганузе начинает продумывать вместе  
с партнёрами сеть пешеходно – велосипедных дорожек по уезду
Государственный Центр Поддержки утвер-
дил 13 апреля перечень проектов по, страте-
гиям развития уездов, которые ходатайство-
вали о получении финансирования для их 
осуществления. 

Зелёный свет получил и проект самоу-
правлений нашего уезда «Планирование 
сети велодорожек в уезде Ида-Вирумаа и 
проектирование соединительных отрезков».

Руководитель проекта Правление воло-
сти Люганузе. Партнёрами являются само-
управления Кохтла-Ярве, Нарва-Йыессуу, 
Силламяэ, Нарвы и волостей Йыхви, Тойла 
и Алутагузе. 

Прежде всего начнём готовить вместе с 

партнёрами основное ходатайство, которое 
необходимо представить в октябре. 

Цель – развитие в Ида-Вирумаа реги-
онального экономического транспорта, а 
также обеспечение быстрого и удобного 
передвижения для людей с помощью сети 
пешеходно – велосипедных дорог.

Желание и необходимость в развитии сети 
велодорожек имеется у всех правлений горо-
дов и волостей, но часто не хватает на их ре-
ализацию только своих денежных средств. 

Для того, чтобы преодолеть этот недо-
статок, мы должны планировать сеть очень 
мудро и обоснованно, а также вместе искать 
источники финансирования.

В будущем могло бы быть очень разум-
ным вместе с соседними самоуправлениями 
делать новые подобные проекты и реализо-
вывать их. Согласно графику проекта, про-
грамма сети дорог и строительные проекты 
отсутствующих соединительных отрезков 
будут готовы к весне 2023 года. 

Финансирование осуществляется за счёт 
региональной инвестиционной поддержки 
из средств фонда азартных игр, и сумма на 
2 года составляет примерно 300 тысяч евро.

Ану Неедо
Советник по развитию

Промежуточный итог подачи ходатайств на 2021 год  
по программе для населенных пунктов с маленьким количеством жителей 
Закончился прием ходатайств на участие в 
программе для населенных пунктов с ма-
лым количеством жителей в этом году. По 
информации, собранной по всей Эстонии, 
поступило рекордное количество заявок. 
Хорошая новость заключается в том, что 
государственная поддержка в этом году зна-
чительно выше, чем в предыдущие годы. В 
2021 году объем государственной поддерж-
ки составляет почти 3 миллиона евро, в 2020 
году было   2,1 миллиона.

Тема была популярна и в муниципалите-
те Люганузе, и в этом году было подано 34 
ходатайства.

Из них 15 проектов по обеспечению до-
ступности питьевой воды в домохозяйствах, 
17 проектов по строительству системы кана-
лизации бытовых сточных вод и 2 проекта 
по строительству подъездной дороги, до-
ступной круглый год. Планируется, что об-

щий объем инвестиций по всем 34 заявкам 
составит около 170 тысяч евро. Запрашива-
емая сумма составляет 110 тысяч, половину 
из которых несет местное самоуправление, а 
половину - государство.

В течение апреля Комиссия рассмотрела 
все заявки. Если в заявке есть какие-либо во-
просы или недостатки, о них будут уведом-
лены ходатайствующие и вместе с тем будет 
указан срок для исправления недостатков. 
Проведем осмотр на месте и увидим, в ка-
ком состоянии сейчас объект, сделаем фото. 
Мы заранее договариваемся о встрече с хо-
датайствующими. Для дальнейшей оценки 
будут рассматриваться только заявки, соот-
ветствующие процедуре и условиям. По ре-
зультатам оценки формируется рейтинг.

14 мая мы предоставим Министерству 
финансов информацию о ходатайствах и 
о том, сколько муниципалитет Люганузе 

хочет государственного финансирования. 
Наша поддержка уже учтена в бюджете му-
ниципалитета на 2021 год. Затем нам нужно 
дождаться распоряжения министра государ-
ственного управления, с помощью которого 
мы сможем узнать размер государственной 
поддержки, предоставленной нашему му-
ниципалитету. Это, может, будет в середине 
июня. Только тогда мы начнем принимать 
решения о финансировании или отказывать-
ся от финансирования

Уважаемые соискатели, ждем решений. 
Согласно положению, решение должно 
быть принято в течение 60 рабочих дней, то 
есть не позднее 29 июня.

Ану Неедо
советник по развитию

Кристель Кютт
специалист по недвижимости

Oкончен приём заявок на строительство инфраструктуры водоснабжения и канализации
Центр Инвестиций в окружающую среду 
(KIK) закончил 20.04.2021 приём хода-
тайств на строительство коммунальных 
систем водоснабжения и канализации для 
частных лиц. 

Пособия предоставлялись   из средств 

структурных фондов «Развитие инфра-
структуры водного хозяйства» на период 
2014–2020 гг.  «Для строительства и рекон-
струкции систем водоснабжения и кана-
лизации, включая очистные сооружения и 
питьевой воды, в общественных зонах водо-

снабжения и сбора сточных вод»
Дополнительная информация: коорди-

натор проекта KIK Кадри Хаамер (kadri.
haamer@kik.ee, 6 274 183) или www.kik.ee  

Принятие детальной планировки недвижимости Кихва  
деревни Кольяла и уведомление о общественном показе
Волость Люганузе на основе закона о плани-
ровании § 135 п. 7 сообщает, что 15.04.2021 
волость Люганузе распоряжением номер 198 
приняла детальную планировку недвижимо-
сти Кихва деревни Кольяла и выставила его  
на публичное обозрение. Публичная пре-
зентация детальной планировки состоится 
в промежуток времени с 10 по 24 мая 2021 
года. 

Цель детальной планировки заключалось 
в изменении назначения участка земельной 
единицы из сельскохозяйственного угодья в 
жилую территорию, и сокращение зоны за-
прета на строительство на берегу реки Эрра, 
чтобы построить на имеющиеся фундамен-
ты одно жилое здание и пристройку к нему. 
Земельная единица недвижимости Кихва 
находится в волости Люганузе, в деревне Ко-
льяла (кадастровый номер 75101:003:0189, 
площадь 1,6 га). Доступ к недвижимости с 
дороги Ууемыйза (местная дорога для об-
щественного пользования 7510005), далее 

дорога проходит через недвижимость Хы-
бепаю (государственное владение) и недви-
жимость Суурепыллу (частное владение). В 
отношении как одного, так и второго в ходе 
проектирования необходимо ходатайствовать 
на право ее использования в пользу недвижи-
мости Кихва. В ходе планировки будет решён 
вопрос озеленения, благоустройства, прокла-
дывания подъездных дорог, оснащения ком-
муникацонных сетей. 

Цели детальной планировки согласованы 
с действующей общей планировкой. Рельеф 
земляного участка в основном равнинный 
(абсолютные высоты земли попадают в про-
межуток от 47,80 до 46,20 м). В зоне плани-
рования или в непосредственной близости 
нет памятников культуры, объектов куль-
турного наследия или объектов, охраняемых 
природой.

Из коммуникационных сетей в зоне пла-
нирования расположен электрический под-
земный кабель, принадлежащий Elektrilevi, и 

его охранная зона – на 1 м с каждой стороны 
подземного кабеля.

Детальная планировка согласована с 
Elektrilevi OÜ, с Департаментом окружаю-
щей среды и Земельным департаментом, а 
также со Спасательным департаментом. 

С детальной планировкой можно ознако-
миться на домашней странице волости с 10 
по 24 мая 2021 года, пройдя по ссылке www.
lyganuse.ee/detailplaneeringud. 

Во время публичного показа каждый име-
ет право высказать своё мнение по вопросу 
детальной планировки. Свое мнение можно 
письменно представить правлению волости 
Люганузе по почтовому адресу Кескпуйестее 
20, Кивиыли, волость Люганузе 43199 или по 
э-почте valitsus@lyganuse.ee.

Время объявления итогов открытого об-
суждения будет сообщено после его завер-
шения.

Ходатайство на финансовую поддержку 
через регистр сельскохозяйственных 
животных в период с 02.05 по 21.05 

по вопросам территории и поддержки 
животных в Программе развития  

сельской жизни

В Ида-Вирумаа помощь оказывает  
Консультант Кайе Илвес 

+372 56 927 554;  kaieilves@gmail.com
Посёлок Люганузе, Кивиыли тее 8

 (старое здание волости)
          NB! Бронируй время заранее, потому что 
приём проходит только по предварительной 

регистрации.

Руководство проходит 2 часа бесплатно, с собой 
взять ИД-карту и пароли.

На месте просим клиентов быть в маске!

ПРАВЛЕНИЕ ВОЛОСТИ ЛЮГАНУЗЕ
объявляет конкурс на место

СПЕЦИАЛИСТА ПО  
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ

Рабочие задачи и представленные кандидату требования и 
условия можно найти на домашней странице волости  

www.lyganuse.ee/vabad-ametikohad.

Заявление, мотивационное письмо, CV и копию документа 
об образовании просим выслать Правлению волости по 

адресу Кескпуйестее 20, город Кивиыли, волость Люганузе 
43199 или дигитально подписанное 

на э-почту valitsus@lyganuse.ee.

Срок кандидирования: 10.05.2021   

Дополнительная информация:  
valitsus@lyganuse.ee , tel 33 21 320

Правление волости Люганузе сообщает 
об открытой процедуре предоставления 
условий проектирования

Правление волости Люганузе инициировало  публичную процедуру 
условий проектирования 15.04.2021 года распоряжением номер 203

Условия проектирования подаются в соответствии с представ-
ленным Янеком Лиллемяги ходатайством об условиях проекти-
рования номер 2111002/05174 Ветровая электростанция Пюсси, 
часть I для строительства 33 кВ электрической подземной кабель-
ной линии и волоконно-оптического кабеля связи в волости Люга-
нузе, в посёлке Люганузе, Кивиыли теэ 1а, для кадастровой едини-
цы 43701:004:0920, в посёлке Люганузе, для кадастровой единицы 
Кюлви 43701:002:0503, в посёлке Люганузе для кадастровой еди-
ницы Лиллеору 43701:004:1091, в деревне Мустмятта для када-
стровой единицы Рейну-Яаани 43701:004:0941, в деревне Муст-
мятта для кадастровой единицы Пеенема 43701:002:0163, в деревне 
Копли для кадастровой единицы Марго 43701:004:0169, в посёлке 
Люганузе, для кадастровой единицы Лонди 43701:001:0185, в по-
сёлке Люганузе, 13118 Пуртсе – Люганузе тее Л2 для кадастровой 
единицы 43701:001:0114,  в деревне Кольяла, для кадастровой еди-
ницы Туулемаа 75101:003:0312,  в деревне Кольяла, для кадастро-
вой единицы Туулевялья 75101:003:0314, в посёлке Люганузе, Лю-
ганузе тее 48а для кадастровой единицы 43801:001:0148, в деревне 
Матка, для кадастровой единицы Лойгупыллу 44201:001:1027, в 
деревне Матка, для Муда 43701:001:0032, в деревне Вайну, для 
кадастровой единицы Мардика 75101:003:0292, в деревне Вайну, 
Сюда тее Т2, для кадастровой единицы 75101:001:0133, в деревне 
Кольяла, для кадастровой единицы  Сюдакуусику 75101:003:0307, 
в посёлке Люганузе, для кадастровой единицы Рая 43701:004:1040, 
в деревне Матка, Люганузе-Матка тее Л2 для кадастровой едини-
цы 43801:001:0466, в деревне Матка, для кадастровой единицы 
Пуртсе-Матка-Эрра 43801:001:0404, в деревне Вайну, для када-
стровой единицы  Кулби 75101:003:0326, в деревне Кольяла, для 
кадастровой единицы  Туулепеса 75101:003:0313, в посёлке Лю-
ганузе, 34 Кивиыли – Варья тее Л20 для кадастровой единицы 
43701:004:0092, в посёлке Люганузе для кадастровой единицы 
Мянни-Серва 43701:004:0314, в посёлке Люганузе, для кадастро-
вой единицы Йыекалда 44201:001:0050, в посёлке Люганузе, для 
кадастровой единицы Йыекяяру 43801:001:0289, в посёлке Лю-
ганузе для кадастровой единицы Аллика-Серва 43701:004:0309, 
в посёлке Люганузе, 13171 дорога кладбища Люганузе для када-
стровой единицы 43701:001:0115,  в посёлке Люганузе, Люганузе 
тее 45 для кадастровой единицы 44201:001:0884, в посёлке Люга-
нузе, для кадастровой единицы Вахе 43801:001:0293,  в деревне 
Матка, для кадастровой единицы  Куусе 43701:001:0156, в деревне 
Матка, для кадастровой единицы  Коплипыллу 43801:001:0336, в 
деревне Матка, для кадастровой единицы Елена 43701:001:0257, 
в деревне Матка, для кадастровой единицы  Паадивялья 
43701:001:0237, в деревне Копли, для кадастровой единицы  Пае 
43701:002:0207,  в деревне Мустмятта, для кадастровой единицы  
Мария 43701:004:0022, в деревне Матка, для кадастровой едини-
цы  Критику 43701:001:0195,  в деревне Матка, для кадастровой 
единицы  Орувески 43701:001:0214, в деревне Вайну, для када-
стровой единицы  лесничества Сонда 92 75101:001:0097, в деревне 
Кольяла, для кадастровой единицы Куусику 75101:003:0308, в де-
ревне Копли, для кадастровой единицы  Халлика 43701:002:0198, 
в посёлке Люганузе, Люганузе тее 45a для кадастровой единицы  
44201:001:0518, в посёлке Люганузе, для кадастровой единицы  
Пуртсе тее 2 43701:001:0228, в деревне Вайну, для кадастровой 
единицы Вяльявески 75101:003:0305, в деревне Вайну, для када-
стровой единицы Вескивялья 75101:003:0294, в деревне Колья-
ла, для кадастровой единицы Туулевески 75101:003:0309, в де-
ревне Кольяла, для кадастровой единицы  Тууле 75101:003:0311, 
в пос1лке Люганузе, для кадастровой единицы  Каасику-Серва 
43701:004:0312, в посёлке Люганузе, для кадастровой единицы  
Кяхрику 43701:003:1150,  в деревне Мустмятта, для кадастровой 
единицы  Маарусе 43701:004:0319, в деревне Матка, для кадастро-
вой единицы  Лонди 43701:001:0186, деревня Матка, для кадастро-
вой единицы  Тииги 43701:001:0033 для объединения ветровой 
электростанции Пуртсе с подстанцией Пюсси.

Открытая демонстрация законопроекта условий проектирова-
ния состоится спустя 2 недели после опубликования оповещения 
на веб-странице волости, которое можно найти, пройдя по ссылке: 
www.lyganuse.ee/projekteerimistingimused. Правление волости Люга-
нузе предлагает не проводить открытое заседание для обсуждения 
условий проектирования. В течении открытой демонстрации, лицо, 
чьи права и интересы могут быть затронуты в случае принятия ус-
ловий проектирования, имеет право представить письменные пред-
ложения и аргументированные возражения по законопроекту или по 
организации заседания в течение 7 дней после окончания открытой 
демонстрации на э-адрес valitsus@lyganuse.ee. Если в ходе открытой 
демонстрации не поступит предложений или возражений, или же 
можно будет учесть все предложения, то пройдёт принятие условий 
проектирования без обсуждения на открытом заседании. 

Дополнительная информация и вопросы по телефону +372 511 
4727

Правление волости Люганузе инициировало 15.04.2021 публичную 
процедуру предоставления проектных условий приказом номер 202
Условия проектирования предоставляются в соответствии с ус-
ловиями проектирования VKG Kaevandused OÜ для ходатайства 
номер 2111002/05193 в волости Люганузе, в деревне Ребу, реше-
нием Собрания волости Люганузе за номером 97 от 30.11.2014 
для уточнения месторасположения раскопок осадочного бассейна 
Уус-Кивиыли, о котором идёт речь в детальной планировке раско-
пок Уус-Кивиыли.

Открытая демонстрация законопроекта условий проектирова-
ния состоится спустя 2 недели после опубликования оповещения 
на веб-странице волости, которое можно найти, пройдя по ссылке: 
www.lyganuse.ee/projekteerimistingimused. Правление волости Люга-
нузе предлагает не проводить открытое заседание для обсуждения 
условий проектирования. В процессе публичной демонстрации, 
лицо, чьи права и интересы могут быть затронуты в случае приня-
тия условий проектирования, имеет право представить письмен-
ные предложения и аргументированные возражения в течение 7 
дней после окончания открытой демонстрации на э-адрес valitsus@
lyganuse.ee. Если в ходе открытой демонстрации не поступит пред-
ложений или возражений, или же можно будет учесть все предложе-
ния, то пройдёт принятие условий проектирования без обсуждения 
на открытом заседании. 

Дополнительная информация и вопросы по телефону +372 511 
4727.

https://www.kik.ee
https://www.lyganuse.ee/detailplaneeringud
https://www.lyganuse.ee/detailplaneeringud
https://www.lyganuse.ee/vabad-ametikohad
mailto:valitsus@lyganuse.ee
mailto:valitsus@lyganuse.ee
https://www.lyganuse.ee/projekteerimistingimused
https://www.lyganuse.ee/projekteerimistingimused.
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Волшебники волости Люганузе
И не обычные волшебники - вы знаете, те, 
кто из сказок или другие каждодневные 
знакомые, а замечательные мастера сада.

В волости Люганузе, в посёлке Сонда 
живут Янис и Лиис Либлик, которые яв-
ляются с начала 2019 года предпринимате-
лями. О создании семейного предприятия 
они думали и ранее, но боясь бумажной 
бюрократии откладывали эту идею. В кон-
це концов главным толчком стало желание 
ежедневно заниматься чем-то, что близко 
сердцу и быть хозяином своего времени. 
А поскольку у Яниса был уже на руках 
диплом Школы садоводства Ряпина по 
специальности озеленение, то сфера садо-
водства и озеленения казалась на тот мо-
мент самым естественным и правильным 
выбором. Таким образом Янис с супругой 
Лиис, о ком мы говорили в начале апреля, 
стали юридическим лицом с названием 
OÜ Aiavõlur, которые занимаются единич-
ными услугами в сфере озеленения или 

предлагают пакет полной услуги. В список 
услуг входит, например, вырубка живых 
и фруктовых деревьев, дизайн грядок и 
сада, обслуживание могил, строительство 
теплиц и основание дорожного покрытия. 

«Работа у нас скорее сезонная, но сейчас 
её столько, что и не успеть всего сделать, 
всегда образуется новая. Информация рас-
пространяется. Идём на место выполнять 
работу, а там приходят соседи и просят 
прийти и к ним. Тогда приходит сосед со-
седа, позже его брат», смеётся Лиис, кото-
рая на сегодняшний день ещё ежедневно 
дома занимается детьми, но планирует в 
будущем учиться для развития и расши-
рения предприятия. «В перспективе 5 лет 
хотелось бы, чтобы у нас были свои тепли-
цы, где можно выращивать цветы и овощи, 
а пока их закупаем для реализации проек-
та», объясняет Лиис. 

Хотя предприятие и новое, выбор услуг  
у фирмы «Волшебники сада» достаточно 

широк, и ко второму сезону, который толь-
ко что начался, появились уже свои пар-
тнёры -  из местных предприятий Viru Kivi 
и Purtse Metall, а поскольку сама Лиис ро-
дом из Хийумаа и они действительно люди 
с предпринимательской душой, они выш-
ли за пределы Вирумаа – и в дополнении к 
Хийумаа, ещё и в Таллинн. 

На вопрос о разделении труда Лиис сна-
чала думает, а потом со смехом признаётся 
«Сейчас я дома с детьми, а муж работает». 
Но реальность скорее такова, что эту «ко-
ляску» тянем вместе. «У кого, есть время, 
занимается ценовыми запросами, и на дан-
ный момент, это обычно я. А кто может, 
идёт подстригать живую изгородь. Сейчас, 
конечно, большая часть легла на плечи 
Яниса… но, если необходимо, берём детей 
с собой и идём работать».

Те, кто не успели пригласить к себе 
«волшебников сада» этой весной, не стоит 
бояться. Лиис обещает, что есть возмож-
ность и осенью – ветки фруктовых деревь-
ев можно проредить ещё в сентябре и в 
октябре.

В любом случае, Совет сотрудничества 
Вирумаа убежден, что инвестиции в под-
держку расширения услуг были направ-
лены в правильные руки во всех отноше-
ниях и желает новой компании на второй 
сезон терпения и много живых изгородей 
и фруктовых деревьев, которые в будущем 
должны быть приведены в порядок. 

P.S. Как вы думаете, кто придумал назва-
ние фирмы? Намёк состоит в том, что Лиис 
считает, что ей очень повезло. Кроме того, 
что Янис знает, как применить многие ин-
струменты, он ещё и в душе настоящий 
романтик J

FB – OÜ Aiavõlur
Tel - +372 5802 9561

Кейт Липп
MTÜ Virumaa Koostöökogu

Вывеси и Ты флаг на своём доме!
Союз местных самоуправлений Ида-Вирумаа призывает всем уездом 
отметить день Эстонского флага, который состоится 4 июня 2021 года. 
Празднование этого  события поможет сохранить в уезде чувство един-
ства и отметить важные ценности.

Государственные флаги будут празднично подняты во всех местных 
самоуправлениях. Каждое самоуправление организует праздничное 
поднятие государственного флага и праздничную церемонию в честь 
дня флага, так образом отметим день флага всем уездом. 

Покажем красоту сине-чёрно-белого Эстонского флага и на всех лет-
них семейных, волостных и уездных мероприятиях. Поднимем и там 
национальный флаг, чтобы добавить торжественности и достоинства.

Предлагаем поднять флаги, сохранившиеся со времен первой неза-
висимости Эстонии, чтобы их все видели, добавив историю каждого 
флага. 

20 августа отмечаем 30-ую годовщину Восстановления Независимо-
сти Эстонии. Добавим торжественности в это событие, украсим земли 
уезда тремя домашними цветами, cоздавая инсталляции в цвете флага 
на важнейших зданиях региона. 

ПРАЗДНОВАНИЕ ДНЯ ФЛАГА ЭСТОНИИ
В связи с торжественным празднованием дня флага союз местных са-
моуправлений Ида-Вирумаа объявил детский и молодёжный конкурс 
стихотворений и рисунков, содержанием которого является отображе-
ние Флага Эстонии в своей семье, доме, в красоте и очаровании роди-
ны.  Авторы лучших работ будут награждены 4 июня в день Эстонско-
го Флага. Оказавшиеся в числе лучших рисунки и стихотворения будут 
изданы в сборнике, который будет представлен на 30-ой годовщине 
восстановления Эстонской Независимости.

Жюри оценит работы в следующих возрастных группах: дошколь-
ники; ученики 1 – 4 классов; ученики 5 – 7 классов; ученики 8 – 10 
классов; ученики 11 – 12 классов/ ученики профессиональных училищ.

Техника рисунков и форма стихотворений, представленных на кон-
курс свободная. Рисунки можно представить в формате А3 или А4. Во 
всех работах в обязательном порядке необходимо указать имя, возраст, 
класс, контактные данные. Если есть руководитель, то и его имя.

Работы необходимо представить не позднее 17 мая 2021 года на по-
чтовый адрес союза местных самоуправлений Ида-Вирумаа Кесквя-
льяк 1, 41594, Йыхви или на э-адрес ivol@ivol.ee.

Дополнительная информация по телефону 5200943, Эрика Кылло 
или по э-адресу erika.kollo@rahvakultuur.ee 

В связи с торжественным празднованием дня флага Правление во-
лости Люганузе ждёт твоих историй и историй твоих предков, а также 
фотографий флагов Эстонии со времен первой Эстонской Республики! 
Ищем информацию и фотографии флагов Эстонии со времен первой 
Эстонской Республики, сохранившиеся до сих пор!

Уважаемый житель волости Люганузе! 
Поделись с нами сине-черно-белой красотой Родины и отправь не 

позднее 17 мая 2021 года историю своего флага и / или информацию 
о нем вместе со своими контактными данными в местную библиотеку 
или народный дом.

Туристический кластер Ида-Вирумаа готовится к летнему сезону
Все предприятия в сфере туризма гото-
вятся к летнему сезону. Также и в волости 
Люганузе. У нас есть многочисленные за-
ведения, предлагающие ночлег и питание, 
в том числе и Центр Приключений Кивиы-
ли. Все, кто предлагает услуги в сфере ту-
ризма должны подумать, как продолжить 
свою деятельность в условиях кризиса и 
адаптироваться так, чтобы остаться устой-
чиво развивающимся и привлекательным 
для клиентов предприятием. В нашей во-
лости нет больших спа-отелей, где много 
персонала и рекламой, и продажами зани-
маются специалисты. У нас лишь хостелы, 
дома отдыха и вилла. 

В волости Люганузе скорее маленькие 
заведения, предлагающие ночлег, где всем 
заправляют 2-3 человека, которые должны 
сами со всем справиться: содержать дом 
в порядке, заниматься бронированием, 
принимать гостей, организовать питание, 
советовать дополнительную деятельность, 
которую предлагает природа и особен-
ность нашей волости. 

Заведение, предлагающее ночлег, будь 
это хостел или дом отдыха для предпри-
нимателей сферы туризма как торговый 
центр, которому для успешной работы 
необходим качественный товар, увлека-
тельные дополнительные услуги, реклама 
и продуманная продажа. И товар необхо-
димо продавать! Маленьким заведениям, 
предлагающим ночлег сложно сохранить 
себя на плаву в одиночку, чтобы быть за-
метным для клиентов на карте туризма 
Эстонии. Да, правда, у нас есть социаль-
ные сети  и Google поиск, где всё достаточ-
но просто можно найти. Но  предприятия 
по мере своих возможностей вкладывают 
и время, и деньги, чтобы стать видимыми, 
в одиночку всегда сложнее, чем с друзья-
ми. Всё как в жизни.

Для того, чтобы в нашем уезде продви-
гать туризм и через него поднять престиж 
Ида-Вирумаа, запустили в 2008 году Кла-
стер Туризма Ида-Вирумаа, который ко-
ординирует Центр предпринимательства 
Ида-Вирумаа. Кластер туризма Ида-Виру-
маа это добровольная сеть, куда относятся 
предприниматели сферы туризма и самоу-
правления Ида-Вирумааского уезда.

Миссия туристического кластера – это 
поддержание своих членов и помощь их 
историям успеха, маркетинг и развитие 
Ида-Вирумаа.

Предпосылкой успешной работой кла-
стера прежде всего является сильное же-
лание и сотрудничество. Важно также и 
сотрудничество членов друг с другом и 
общая заинтересованность в продвижении 
своего уезда и туристического предприни-
мательства своей волости. Если приезжает 

турист и ему советуют интересные места 
в окрестностях, приключения, пункты пи-
тания и другие заведения для ночлега, то 
выигрывают все. Человек, который полу-
чил много интересной и вдохновляющей 
информации, обязательно приедет обрат-
но. Сложно же успеть посетить всё за один 
раз. 

Мелкие предприниматели сказали, что 
решение стать членом туристического кла-
стера было правильным выбором. И боль-
шие спа-отели подтверждают, что кластер 
помогает им лучше и шире себя предста-
вить клиентам. Следует лишь самому быть 
активным и сотрудничать. С помощью ту-
ристического кластера в уезде произошло 
развитие приключенческого, походного, 
культурного и природного туризма. 

Как же готовится Туристический кла-
стер Ида-Вирумаа к новому сезону и как 
это влияет на предпринимателей в сфере 
турима волости Люганузе? Присоединив-
шись к туристическому кластеру каждый 
может выбрать подходящий пакет и уча-

ствовать в разных кампаниях. Говоря ко-
роче, всё очень просто: скажи лишь «да» 
и кластер выполнить за тебя весь процесс 
продажи. Присоединившись к кампании, 
заведение, предлагающее ночлег или ус-
луга становится видной в разных кана-
лах Эстонии. Последним примером были 
«Наши истории» (см. idaviru.ee/meielood/).  
В то время как туризм был в основном за-
крыт, кластер держал своих членов в поле 
зрения через истории людей.

Туристический кластер Ида-Вирумаа 
назвал наш уезд Землей приключений. Та-
ким образом и продуманы кампании, слов-
но маленькие путешествия. На данный 
момент готовятся весенние приключения: 
одно направлено на семьи с детьми (с се-
редины мая) и другое для компании друзей 
(июнь). Это план и кампания выхода из 
кризиса, разработанные кластером. Также 
разрабатывается кампания на Финский 
рынок, потому что всё больше северных 
соседей посещает Ида-Вирумаа. Мы все 
надеемся, что однажды наладится ситуа-
ция с вирусом, и международный туризм 
восстановится. 

В дополнение к тому, что каждое тури-
стическое предприятие готовится к новому 
сезону самостоятельно, помогает и общая 
сеть – туристический кластер Ида-Виру-
маа, который в Эстонии единственный и 
уникальный. Другие уезды учатся у нас. 
Поэтому стоит принадлежать к кластеру, 
чтобы быть видимым, активным и менять-
ся опытом с коллегами. О всех приключе-
ниях, событиях и интересной деятельно-
сти в уезде Ида-Вирумаа можно почитать 
на странице www.idaviru.ee/ru/.

Тут и призыв для всех жителей волости: 
смело зовите друзей, знакомых и родствен-
ников в Ида-Вирумаа и в волость Люгану-
зе. У нас тут есть приключения и краси-
вые природные тропы, песочный морской 
берег и порт, у нас гора и мызный парк, 
синие лагуны и яблочные сады, озеро и 
велодорожки, смотровые башни и болота. 
У нас есть места питания на любой вкус. 
Каждый гость ожидаем и поддерживает 
туристическое предпринимательство на-
шей волости. Обязательно найдёт каждый 
занятие для души и подходящее место ноч-
лега. В 2020 году в Эстонии процветал по 
понятным причинам внутренний туризм. 
Покажем своим гостеприимством, что и в 
этом году мы открыты и готовы для при-
ёма. 

Всем замечательного нового туристиче-
ского сезона и здоровья!

Сигне Виилоп
Хозяйка хостеля Everest в Кивиыли 

Самодеятельность – это важная 
часть нашей культуры 
С помощью этого сообщения хотим собрать воспоминания о самодея-
тельности в Сонда, Кивиыли, Люганузе, Пюсси и Майдла и о связан-
ной с этим деятельности в разные года и торжественные даты. 

Из числа собранных воспоминаний в виде историй и фотографий 
будет создана страничка на FB, которая будет отображать культурную 
жизнь волости Люганузе. Писать можно о танце, пении, театральной 
студии, танцевальных вечерах, праздниках, путешествиях или выбрать 
для себя то, что близко сердцу. Ждём также отображающие деятель-
ность фотографии, которые при желании будут возвращены после 
того, как сделаем копию. При отправлении работ просим добавить под-
тверждение автора, что народный дом может использовать высланные 
тексты и фото в печати, или использовать из в любом другом виде исхо-
дя из своей деятельности, в том числе на выставках, и при необходимо-
сти редактор может корректировать текст. Все присланные материалы 
будут храниться в народных домах волости Люганузе.

Ждём написанные истории:
На э-почту: kultuurikeskus@lyganuse.ee, rahvamaja.kivioli@mail.ee , 

karmen.korts@lyganuse.ee  
Написанные на бумаге тексты можно принести в народные дома, 

заранее договорившись по телефону 53345137 Вирье Хярм (Майдла, 
Люганузе, Пюсси), 53329171 Юло Кангур (Кивиыли), 58188731 Кар-
мен Кыртс (Сонда, Эрра).

Высылая почтой, используйте адрес Центр Культуры Люганузе, Ко-
оли 5, Пюсси, 43222, волость Люганузе

К воспоминаниям просим добавить: Имя и фамилию, Место рожде-
ния, Э-почту и телефон.

Дополнительная информация: Вирье Хярм (Центр Культуры Люга-
нузе), телефон 53345137.

Делитесь своими воспоминаниями!

Уважаемые потребители тепла!
AS Kiviõli Soojus сообщает, что решением номер 7-3/2021-013 от 
29.03.2021 орган по вопросам конкуренции согласовал предельную 
цену на тепло, для зоны обогрева Кивиыли в размере 49,60 евро/
МВтч.  

Предельная цена, включая НДС - 59,52 евро/МВтч. 
Новая цена на тепло будет действовать с 01.05.2021 года.

СООБЩЕНИЕ

Фото: частный архив

Автор статьи Сигне Виилоп.

https://idaviru.ee/meielood/
https://www.idaviru.ee/ru/
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КАРТИНКА ДНЯ 
8-летняя Ноора из Пюсси уже много раз ходила гулять 
этой весной со своей мамой, не забывая взять с собой 
перчатки и мусорные пакеты. Количество разбросанного 
мусора огромно, и поэтому Ноора призывает и 
остальных быть более заботливыми и внимательными в 
отношении окружающей нас среды. Девочка считает, что 
для того, чтобы начать вместе заниматься уборкой, не 
нужно ждать субботника. Каждый и так может внести свой 
вклад в то, чтобы окружающая нас среда оставалась бы 
чистой.

Все участники дорожного движения:  
весна просыпается и удивляет!
Как и каждый год, так и в этом году с приходом весны пробужда-
ется природа от зимнего сна, и многие процессы в природе акти-
визируются, в том числе и человек. Что это значит для родителей, 
водителей транспортного средства или пешеходов? Это означает, 
что на шоссе увеличивают разрешаемую скорость, и по этой при-
чине изменяется ощущение скорости и в населенных пунктах. 
На дорогах и в городах с потеплением погоды всё больше можно 
встретить детей, мопедов, велосипедистов, любителей самокатов 
и роликов и т.д. С приходом весенней тёплой погоды внимание 
участников движения может быть рассеянным, увеличение ско-
рости превращается в азарт, кроме этого фактором опасности 
становится ограниченная видимость и отсутствие навыка вожде-
ния. В связи с этим некоторые всем известные напоминания для 
всех участников дорожного движения.

Будучи водителем, придерживайтесь предельной скорости и 
убедитесь, что фактическая скорость соответствует дорожным 
условиям и навыкам вождения.

Особенно бдительным стоит быть в городах и поселках, так 
как риск того, что кто-то неожиданно выбежит из-за угла, высок.

Обязательно следует притормозить во дворовой зоне – транс-
портное средство должно двигаться в непосредственной близо-
сти от пешехода со скоростью пешеходов и вдали от них со ско-
ростью не более 20 километров в час.

Водители должны быть внимательны к велосипедистам, тем 
более, что участник движения на двухколёсном транспортном 
средстве находится в более слабом положении.

Участник движения должен считаться с плотностью движения 
в городах и на дорогах за пределами населённых пунктов. Нам 
следует сделать всё от нас зависящее, чтобы избежать несчастно-
го случая в движении.

При вождении велосипеда, мопеда, мотоцикла или электроса-
моката важно знать и соблюдать требования ПДД и использовать 
оборудование для обеспечения безопасности. Требуется также 
свидетельство о регистрации транспортного средства.

Будем понимающими, внимательными и считающимися друг 
с другом!

LVL

Проект «Сделаем дома безопасными» 2021
В 2021 году волость Люганузе вновь участвует в проекте «Дома, 
безопасные от пожаров», в рамках которого будут приведены в 
порядок 5 домов. Волость Люгунузе представила 5 ходатайств 
Спасательному департаменту в рамках проекта «Дома безопас-
ные от пожаров» на получение государственной финансовой под-
держки для реализации проекта. 

Муниципалитет ходатайствовал в Спасательные департамент 
на получение суммы в размере 11 227 €, при этом самофинанси-
рование составляет 9500 €.

Дома, которые были выбраны вместе со спасательным депар-
таментом находятся в Сонда, Пуртсе, Уникюла, в деревнях Лю-
мату и Воорепера. 

Будет осуществляться работа по ремонту отопительных ками-
нов, при необходимости разрушение и постройка новых, ремонт 
электропроводки и услуга по чистке дымоходов. 

Все работы будут осуществлены в течение года и люди к осени 
будут иметь уже более безопасные условия для проживания. 

В проекте «Сделаем дома безопасными от пожара» волость 
участвует уже 3 год и в рамках проекта в плане пожаробезопас-
ности привели в порядок уже 11 домов. Партнёры Спасательно-
го департамента в этом проекте Министерство внутренних дел, 
НКО Eesti Pottsepad, НКО Эстонская палата трубочистов и 79 
местных самоуправлений. kodutuleohutuks.ee/koostooprojektid/
kodud-tuleohutuks-2021/.

Кристель Кютт
Специалист по недвижимости 

Международный турнир «кубок тхэквандо» в Украине
На турнире в Украине принимало участие 900 спортсменов – из 
Молдовы, Белоруссии, Украины и Эстонии. Достижения спор-
тсменов спортивного клуба Idablokk: Стефания Николаева – се-
ребро, Морган – Кристофер Тарн – серебро, Кириллс Гатчин – 
серебро. Денис Мускевиц и Ларс – Лукас Лииу выиграли в двух 
боях. В своей категории, где принимали участие 40 спортсменов, 
оба мальчика получили 9 место. Кроме этого получили много 
нового опыта. Все спортсмены показали хорошие результаты и 
сильный соревновательный дух.

Тренер Александр Галактионов поделился своим опытом на 
международном семинаре на следующий день, где участвовало 
350 спортсменов из Украины, Молдовы, Белоруссии и Эстонии. 

На обратном пути в Эстонию наши спортсмены провели до-
полнительную тренировку с местным клубом в Польше. 

LVL

СТОИТ ЗНАТЬ

СПОРТ

На костре можно сжигать только чистую древесину
Сжигание мусора в домашних садах акту-
ально только весной, когда предпринимает-
ся большая уборка в доме и в саду. Убирая 
грядки в саду и обрезая плодовые деревья 
образуется мусор, которые рекомендуется 
сжигать на костре. 

Хотя сжигание мусора из сада и кажется 
самых простым способом от его освобожде-
ния, делать костёр во многих поселениях 
запрещено. Перед тем как сжигать садовый 
мусор, выясни, можно ли вообще делать 
костёр. Точные условия узнаешь в своём 
местном самоуправлении, они расписаны в 
предписании порядка или ухода отходами.

Если костёр делать разрешено, то не до-
бавляй в него бытовые отходы, а сжигай 
только сухие ветки. Листья деревьев и дру-
гие растения больше подходят для компоста, 
а не для сжигания. 

Часто видим дымящиеся костры, где сжи-
гаются неподходящие вещи. 

На утилизацию идут старые предметы 
мебели, одежда, обувь, резина, строитель-
ные отходы и другой хлам, который больше 
нельзя использовать. Эти вещи ни в коем 
случае нельзя сжигать на костре. 

Помни, что при сжигании отходов пор-
тишь своё здоровье  и здоровье своих сосе-
дей, поэтому и запрещено законом. Отходы 
запрещено сжигать в костре, так как образо-
вавшиеся при сжигании вещества загрязня-
ют не только воздух, но и оседая на поверх-
ность земли проникают в грунтовые воды. 
При сжигании отходов ядовитые вещества, 
попавшие в воздух вдыхаем мы с вами, а 
кроме того они попадают на растения, кото-
рые растут в садах и попадают в наше тело, 
например, через ягоды или овощи. Поэтому 
не клади в костёр ничего кроме сухих веток, 
непропитанной древесины или картона и бу-
маги без клеёнки. 

Мифы, которые возникают по поводу 
сжигания мусора упорно исчезают. Часто 

считается, что если в старинные времена 
мусор сжигали в печи и в огне, то это мож-
но сделать и в наши дни. С годами отходы 
изменились: если несколько десятилетий 
назад продукты питания были в бумажной и 
стеклянной таре, то в настоящее время пре-
имущественно используется пластиковая 
упаковка. Количество отходов также уве-
личилось по мере изменения и увеличения 
потребления.

Самый простой способ избавиться от от-
ходов – сортировать их отдельно: бумажные 
и картонные отходы и пластиковую упаковку 
можно отнести в общественные контейнеры 
для сбора мусора, бутылки с отметкой упа-
ковки можно сдать в пункты приёма тары. 
Старые предметы мебели, строительные или 
отходы по сносу и резину можно передать 
на станцию переработки отходов. Правила 
предполагают, что и на дачах нужно присо-
единиться к организованному вывозу мусо-
ра, что обеспечивает регулярный вывоз сме-
шанных бытовых отходов. В зимний период, 
когда дача не используется, договор можно 

временно приостановить. Об этом можно 
подробнее узнать в местном самоуправле-
нии. Месторасположение ближайшего пун-
кта  по переработке отходов, общественных 
контейнеров для упаковок или же ответ на 
вопрос куда и какие отходы отвозить мож-
но найти на домашней странице kuhuviia.
ee. О местных возможностях, можно также 
подробнее узнать в правилах обращения с 
отходами, составленных муниципалитетом 
www.riigiteataja.ee/akt/412022019019 на до-
машней странице волости www.lyganuse.ee/
jaatmemajandus.

Знаете ли вы, что в составе отходов есть 
вещества, которые при сжигании в огне 
попадают в окружающую среду и могут из 
– за ветра унестись далеко от сада. При не-
полном сжигании пластмассы в воздух вы-
деляется ядовитый коктейль, содержащий, 
среди прочего, соединения, вызывающие 
рак. Например, диоксиды, которые являются 
одним из наиболее токсичных соединений, 
которые человек способен производить - и 
это как раз в случае с сжиганием бытовых 
отходов. Диоксиды невидимы для глаз, и их 
воздействие на здоровье человека проявля-
ется не сразу. Часто может пройти несколько 
лет до тех пор, пока болезнь проявится. В 
некоторых случаях проявления могут воз-
никать только у потомства. Чаще всего ди-
оксид возникает при сжигании пластмассы, 
полиэтиленовых пакетов, шин, обработан-
ной древесины и бумаги и тому подобное. 
Это ядовитые вещества с длительным воз-
действием, которые оседают в почве, а затем 
в овощах, и когда их едят, токсичные веще-
ства попадают в наш организм.

Мари Кала
Отдел экологического образования и 

коммуникаций Департамента окружающей 
среды

При сжигании мебели на костре происходят 
выбросы токсичных веществ в воздух, 
которые загрязняют его, и оседая на землю 
наносят угрозу окружающей среде и здоровью 
человека. Фото Аннели Вахтер

Весенний вывоз крупногабаритных отходов в волости Люганузе
МЕСТОРАСПОЛОЖЕНИЕ КОНТЕЙНЕРОВ

23-24-25.04.2021 Соонурме (около ма-
газина); Савала (около котельной); Оанду 
(около автобусной остановки); Уникюла 
(около мастерской) – всего 4 контейнера.

26-27-28.04.2021 Варья (около дома 
связи); Воорепера (на углу недвижимости 
Кививооре); Пуртсе (около магазина); Пур-
тсе (около крепости), около контейнера для 
упвковочных отходов Лиймала - всего 5 кон-
тейнера.

30.04-01-02.05.2021 Школа Сонда (око-
ло котельной); Сонда, улица Лембиту 22 
площадь; автобусная остановка Метсамаян-
дус (улица Лембиту 29); Сонда, улица Мее 
2/4 и улица Метса; перекрёсток улицы Карья 
– всего 5 контейнеров.

03-04-05.05.2021 Люганузе (парковка 

у центральной площади); Люганузе (около 
Народного дома); Майдла  (на площадке 
перед весовой),  Пюсси около здания ста-
рой посты и автобусной остановки - всего 5 
контейнера

07-08-09.05.2021 Кивиыли, Лепатее 8/10 
возле  дороги, Кивиыли, улица Лепатее 66 
(на площадке через дорогу); Кивиыли, ули-
ца Кааре около игровой площадки (Кеса, 
на перекрёстке улице Сирели); Кивиыли, в 
конце улицы Куусику; Варинурме (около ав-
тобусной остановки Сяде); Эрра – Лиива (на 
перекрёстке улиц Лиива и Лиини) - всего 6 
контейнеров.

10-11-12.05.2021 Эрра (парковка  на ули-
цы Йые1 и 2);  Варинурме (улица Аллика 1); 
деревня Ряяза (на перекрёстке недвижимо-
сти Каалу); Недвижимость Пумпла около 

дороги на улице Гранииди, деревня Майдла; 
город Кивиыли, улица Мяннику 6 – всего 5 
контейнеров.

Складирование мусора около контейне-
ров запрещено!

В большие контейнеры собирается круп-
ные несортированные отходы жителей. В 
контейнеры можно класть стекло (отдель-
ные части стен или дверей от теплиц и так 
далее). Опасные отходы (этернит, старая 
электроника, масла, краски, химикаты и т.д.) 
и машинные шины в контейнеры не собира-
ют. 

Передача опасных отходов в пункт сбора 
опасных отходов Эрра осуществляется бес-
платно.

Дополнительная информация по телефо-
ну +372 5807 3701, Тоомас Мартин.

Пункт опасных отходов Эрра становится  
региональным заводом по переработке отходов
Поддержка отдельных решений по сбору 
данных в местных самоуправлениях яв-
ляется мерой поддержки, предоставляе-
мой Центром экологических инвестиций, 
финансирование которой осуществляется 
благодаря системы торговли от выбросов. 
Волость Люганузе представила 1 октября 
ходатайство по перестройки имеющегося в 
Эрра пункта сбора опасных отходов в реги-
ональную станцию по переработке опасных 
отходов. Общая сумма проекта составляет 
150 000 евро, 125 000 из которых получаем 
от KIK.

На сегодняшний день в Эрра собирают 
следующие виды отходов: масляные филь-
тры, загрязнённые материалы, краски и 
отходы растворителей; отходы масла, жид-

кие растворители, загрязненные упаковки, 
люминесцентные лампы, аккумуляторы и 
батарейки, фармацевтические отходы, ртуть 
и химические отходы, старую электронику, 
холодильники и этернит. 

После реализации проекта смогли бы на 
станции переработки отходов в Эрра при-
нимать следующие отходы: строительные 
материалы, содержащие стекло, дерево, тек-
стиль, текстильные упаковки, пластмассо-
вые и деревянные упаковки, металлические 
и композитные упаковки, большие отходы и 
отходы проблемных продуктов, старая рези-
на и строительные материалы, содержащие 
асбест, строительные и сносные отходы и 
опасные отходы, а также загрязнённые или 
содержащие опасные вещества упаковки, 

которые образовались в быту. 
В результате реализации проекта допол-

нительные сбор отходов планируется до 65 
тонн в год. 

Станция переработки отходов Эрра долж-
на быть готова к 30 сентября 2022 года. 

Программа отходов волости и имеющее-
ся на руках планирование предусматривает 
уже следующий шаг. 

 Для хранения биоразлагаемых садовых 
и ландшафтных отходов необходимо будет 
создать в этом районе подходящую компост-
ную площадь.

Ану Неедо
Советник по развитию

https://kuhuviia.ee/
https://kuhuviia.ee/
https://www.riigiteataja.ee/akt/412022019019
https://www.lyganuse.ee/jaatmemajandus
https://www.lyganuse.ee/jaatmemajandus
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Телефон помощи детям 116111
На телефон помощи детям можно обращать-
ся по любым вопросам, которые связаны с 
детьми или для того, чтобы сообщить о ре-
бёнке, которому нужна помощь. Обращаться 
могут как сами дети, так и взрослые – ро-
дители, родственники, специалисты, соседи, 
друзья, знакомые и все внимательные люди. 
Для начала специалисты выясняют причину 
обращения, а потом дают совет и руковод-
ство, как действовать в конкретной сложив-
шейся ситуации. При необходимости пере-
дают информацию другим специалистам, 
например, работникам по защите детей, или 
же полиции, чтобы ребёнок, который нахо-
дится в беде и нуждается в помощи получил 
её максимально быстро и в лучшем виде, за-
щищающем ребёнка. 

Тем, кто обращается, можно остаться ано-
нимным в том случае, если это не угрожает 
жизни и здоровью ребёнка. Консультация 

может быть на эстонском, русском или ан-
глийском языке. 

Звонки на телефон помощи детям 116111 
бесплатные и с мобильного телефона можно 
звонить даже в том случае, если разговорное 
время закончилось.

Если нет желания звонить, совет можно 
получить, написав на э-адрес  info@lasteabi.
ee или с помощью онлайн консультации на 
домашней  странице www.lasteabi.ee в раз-
деле «Спроси помощь» или «Начни беседу». 
Также можно использовать приложение те-
лефона помощи детям (поисковое слово 
„lasteabi“), через которое можно звонить и 
писать на телефон помощи детям. 

На домашней странице телефона помощи 
детям www.lasteabi.ee и на Facebook можно 
найти различные советы, материалы с руко-
водством и статьи, которые связаны с дет-
скими вопросами. 

 Связаться с телефоном  
помощи детям можно:
•телефон 116111, работает 
круглосуточно, звонить можно 
бесплатно и анонимно
•онлайн консультация на странице  
www.lasteabi.ee, в разделе «Спроси совет»
•э-почта: info@lasteabi.ee
•Поиск для приложения слово „Lasteabi“
•Facebook: „Et ükski laps ei jääks abita 
kui ta seda vajab!“  („Чтобы ни один 
ребёнок не остался без помощи в случае 
необходимости!“)

Кроме этого есть возможность 
обратиться к специалисту по защите 
детей волости Люганузе Евели Каяла 
по телефонам 332 5877, 5331 0065 
или написав на э-почту evelyn.kajala@
lyganuse.ee.

LVL

Пожертвованные компьютеры
Дистанционное обучение неожиданно созда-
ло ситуацию, когда школы выдавали в поль-
зование свои компьютеры для учеников, но 
этого было недостаточно, чтобы позволить 
всем учащимся участвовать в обучении. На-
пример, в семье, возможно, не было компью-
тера или в многодетных семьях приходилось 
всем использовать один компьютер, чего 
было недостаточно для эффективного уча-
стия в дистанционном обучении.

По этой причине Правление волости Люга-

нузе сделало открытый призыв пожертвовать 
компьютеры, которые стоят без надобности 
пожертвовать школам волости Люганузе. 
В общей сложности было пожертвовано 14 
компьютеров как из волости Люганузе, так 
и из более далёких мест. В дополнение было 
выслано 10 компьютеров от НКО Союза 
Защиты детей в рамках проекта «Каждому 
ребёнку компьютер». Наибольшая потреб-
ность в настоящее время покрыта, но будем 
надеяться, что с помощью государства мы 

предоставим средства для покрытия всей 
необходимости в вопросе компьютеров для 
проведения дистанционного обучения сейчас 
и в будущем.

Спасибо всем пожертвовавшим компьюте-
ры и единомышленникам!

Благодарим все школы волости Люганузе 
за сотрудничество в отображении потребно-
стей детей!

Ити-Янтра Метсамаа
Специалист по образованию

Малообеспеченные многодетные семьи  
смогут ходатайствовать о жилищном пособии
12 апреля KredEx начинает прием хода-
тайств на получение жилищного пособия, 
предназначенного для многодетных семей с 
низким уровнем дохода. На улучшение жи-
лищных условий многодетных семей в этом 
году будет выделено свыше 3 миллионов 
евро. Ходатайства можно подавать до 31 мая 
2021 года. Дополнительную информацию об 
условиях и ходатайстве можно найти на сай-
те KredEx www.kredex.ee/ru/kodutoetus.

Возможность улучшить свои жилищные 
условия получат семьи, которые воспитыва-
ют по меньшей мере троих детей в возрасте 
до 19 лет и доход в которых на одного члена 
домохозяйства в прошлом году составил до 
355 евро в месяц. Пособие предназначено 
прежде всего для семей, которые не имеют 
собственного жилья или имеют жилье, ко-
торое не отвечает современным жилищным 
условиям, причем отсутствует система во-
доснабжения и канализации или возможно-

сти для мытья, протекает крыша либо оча-
ги отопления не обеспечивают достаточно 
высокой температуры воздуха в жилье или 
являются опасными для жизни. 

Максимальная сумма пособия составляет 
10 000 евро. Получившие ранее жилищное 
пособие семьи, в которых воспитываются 
трое и четверо детей, могут повторно по-
лучить еще 5000 евро. Получившие ранее 
жилищное пособие семьи, в которых вос-
питываются пятеро и более детей, могут по-
вторно получить еще 10 000 евро.

Не подлежащее возврату пособие можно 
использовать для разных целей: например, 
для покрытия расходов на возведение жи-
лья, его реновацию, перестройку или рас-
ширение, а также на сооружение, изменение 
или замену инженерных систем или сетей 
жилья. Кроме того, его можно использовать 
для приобретения жилья в случае, если до-
мохозяйство не имеет собственного жилья, 

или же дом или квартира, находящиеся в 
собственности домохозяйства, не отвечают 
современным жилищным условиям, в том 
числе если, по разумным соображениям, 
жилье слишком тесно для семейства. 

Семьи, уже получавшие пособие ра-
нее, для ходатайства о повторном пособии 
должны по назначению и своевременно 
использовать ранее выделенное пособие и 
представить в KredEx подтверждающий это 
окончательный отчет.

Продуктовый пакет
В свете дистанци-
онного обучения 
тема продуктовых 
пакетов в разных 
школах Эстонии 
крайне актуальна 
и широко обсужда-
ема во всемирной 
паутине.  Каждая 
школа исходит из 
своих возможно-
стей и старается 
предложить сво-
им ученикам оп-
тимальный набор 
продуктов. Однако, 
судя по обсужде-
ниям в интернете, 
мы ещё раз мо-
жем убедится, что 
сколько людей, 
столько и мнений. 

Нам очень при-
ятно, что наши 
родители остались 
довольны содержа-
нием продуктового 
пакета и вырази-
ли благодарность. 
Чтобы избежать 
лишних контактов 
в период дистан-
ционного обучения 
было принято ре-
шение выдать продуктовый пакет на целый месяц. Все 211 детей 
благодаря слаженной работе наших работников кухни получили 
наборы полезных продуктов из расчёта 1 евро в день. Для учени-
ков 5-9 классов пакеты были сформированы из расчёта 23 учебных 
дня, а для учеников 1-4 классов за 15 учебных дня. 

Карина Чебурашкина
Руководитель по интересам Русской Школы г. Кивиыли

Продуктовые пакеты для учеников 5 - 9 
классов и 1 - 4 классов.

Учебное мероприятие Русской Школы г. Кивиыли «Заметить и поддержать 
учеников с особыми учебными потребностями в основной школе»

Время проведения учебного мероприятия: 
01.04.2021 - 31.03.2022. Целевая группа по 
меньшей мере 20 учителей/работников Рус-
ской Школы г. Кивиыли. Мероприятие раз-
делено на 3 дня. Продолжительность учеб-
ного дня – 6 академических часов. В рамках 
учебных дней будут рассмотрены следую-
щие темы:

Ученик с особыми потребностями в ос-
новной школе, классификация особых об-
разовательных потребностей и основные 
принципы поддержки обучения учеников;

Ученики с психическими расстройствами 
в основной школе (ATH и ASH) и их под-
держка в обучении;

Ученик с особыми образовательными по-
требностями в малом классе и индивидуаль-
ная учебная программа

Кроме 3 учебных дней состоится с целью 
обучения посещение образовательных за-
ведений, которые приспособлены для под-

держки детей с особыми образовательными 
потребностями. 

Цель посещения – обмен опытом по во-
просу распознавания и поддержки учени-
ков с образовательными потребностями. На 
данный момент в плане для посещения одно 
из заведений – это Детский сад-Основная 
Школа Лаагна в Таллинне, где организована 
разносторонняя поддержка учеников с обра-
зовательными потребностями. 

В ходе участия в проекте учителя/ работ-
ники Русской Школы Кивиыли освежат свои 
знания по следующим темам:

- Распознавание учеников с особыми об-
разовательными потребностями;

- Разделение учеников с образовательны-
ми потребностями и меры поддержки;

- законодательство в работе с учениками 
с особыми потребностями и их родителями;

- методы и ключи для более эффективной 
работы с учениками с особыми потребно-

стями;
- подход учителя к ученику с особыми по-

требностями для организации более эффек-
тивной работы;

- ученики с нарушением психики и под-
ходящие для работы с ними ключи/ методы, 
учебная среда;

- малый класс и применение индивиду-
альной учебной программы;

- индивидуальная учебная программа и 
основы составления учебной программы;

- методы, терапии и опорные системы для 
учеников с особыми образовательными по-
требностями.

Проект финансирует государственный 
Центр Услуг Поддержки на сумму в размере 
4369 евро.

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond

Eesti
tuleviku heaks

У библиотеки Пюсси  
был день рождения

Дом книги в библиотеке,
Там она счастлива, там она дома,
Мило на полке с другими
Ждёт, чтобы завтрашний день путешествие принёс.
     Айди Валлик

15 апреля библиотеке Пюсси исполнилось 66 лет. Большое спа-
сибо всем руководителям Пюссиской библиотеки этих лет – Эль-
зе Пилль, Эндле Преесалу, Хилье Крумм и Эви Ангер. Спасибо 
всем читателям и посетителям библиотеки! Здорово, что вы есть! 
До встречи в библиотеке!

Библиотекарь Койду

Для воспоминания фотография с 55-летия библиотеки, торт 
разрезает Хилья Крумм, которая была руководителем библиотеки 
на протяжении 20 лет. Фото частный архив, 55-летний день 
рождения библиотеки.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

У ТЕБЯ ЕСТЬ ПРОБЛЕМА?
Я ОДНО БОЛЬШОЕ УХО

Я выслушаю о всех больших и маленьких проблемах!
Звони на бесплатный номер помощи детям 116111 хоть ночью.
Мы поможем!

https://www.lasteabi.ee
https://www.lasteabi.ee
https://www.lasteabi.ee
https://www.kredex.ee/ru/kodutoetus
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VÕTAB VASTU UUSI

ÕPILASI

KIVIÕLI KUNSTIDE KOOL

            1. JA 2. JUUNIL
   KELL 17.00-19.00

Rohkem infot:
https://kivikunstkool.ee/oppimine/

kivikunstkool@gmail.com
Tel 53032404, 3357411

 

ÕPPIDA SAAVAD NII VÄIKESED KUI SUURED: 

 

PILLIMÄNGU, KUJUTAVAT KUNSTI,

FOTOGRAAFIAT, ROBOOTIKAT,

LENNUMUDELISMI

Родом из волости Люганузе Кристьян Куус-
мик со своей группой MANDOTERROR 
сделали классную историю из местного на-
родного творчества. Чтобы сделать музы-
кальное видео, достойное истории, группа 
забралась даже на зольную гору Пюсси. 

Четвёртый сингл группы «Были бы мы 
там» из старого предания волости Люгану-
зе (Ида-Вирумаа), который  молодые люди 
сделали в своём мощном ключе. 

MANDOTERROR – это рок группа из 5 

членов, в которой кроме гитары и бараба-
нов можно услышать и мандолину. Ида-Ви-
румаа и местная культура близка группе, 
так как 3 члена группы родом отсюда. 

«Сам я вырос в городе Пюсси и ясно пом-
ню, как ходили ползать по горе. Поскольку 
барабаны было не просто одному затащить 
на гору, решил, что должен взять с собой 
членов группы. В этом и была возмож-
ность объединить фольклор Люганузе, свое 
детство и рок», посмеялся руководитель 

группы Кристьян Куусмик. «Эта история 
действительно для меня имеет важное зна-
чение».

В группу MANDOTERROR входят Кри-
стьян Куусмик (вокал, гитара), Пеетер 
Прикс (вокал, гитара),Танель Сакритс (во-
кал, мандодлина), Аап Одрес (бас) и Вели 
Роогер (барабаны).

Ссылка на видео: www.youtube.com/
watch?v=gxTnZ8VjcUY

LVL

В здоровом теле – здоровый дух
Ученики 4 класса и их родители точно знают, что движение – это 
жизнь, в которой особенно в наше время важно крепкое здоровье. 
Кроме того, ни для кого не секрет, что в здоровом теле – здоровый 
дух! А эмоционально положительный настрой, чувство оптимизма 
и терпимое отношение друг к другу в период дистанционного обу-
чения несомненно важно для всех членов семьи. 

Таким образом, ученики 4 класса с родителями нашли творче-
ский подход, как совместить необходимое с приятным и полезным, 
устроив себе увлекательные уроки физкультуры. Это дало возмож-
ность отвлечься всем от повседневных обязанностей, проведя при-
ятное время в кругу самых близких, зарядиться положительными 
эмоциями, укрепив здоровье активным образом жизни при этом 
поделиться друг с другом и со всеми нами короткими зарисовка-
ми своей деятельности, из которых было в последствии смонтиро-
вано общее видео и размещено на школьной страничке Youtube и 
Facebook.

Приятно осознавать, что даже в такой сложный период семьи 
находят возможности для совместного, полезного и интересно-
го совместного отдыха, который объединяет и поддерживает друг 
друга, при этом делятся своим примером и с другими, ведь в нашей 
волости есть множество возможностей для активного отдыха, на-
чиная от пешеходных дорожек, заканчивая уличными тренажёрами 
и просто красивыми природными местами, где можно устроить се-
мейные пешие прогулки.

Желаем всем крепкого здоровья и приятного времени в кругу са-
мых близких!

Карина Чебурашкина
Руководитель по интересам Русской Школы г. Кивиыли

Раскрась маску
Перед тем, как вновь уйти на дистанционное обучение, было при-
нято решение предложить ученикам 1-4 классов в рамках урока 
рисования создать свой вариант маски, которая в период пандемии 
является столь актуальным атрибутом. При этом все подошли к 
заданию действительно творчески. Ученикам были выданы трафа-
реты масок, и предложено раскрасить их, самостоятельно выбрав 
тему, которая была бы интересна, а готовое изделие возникло бы 
желание носить. Кроме этого, из представленных работ было созда-
но видео к 1 апреля, чтобы творческие, интересные и яркие работы 
ребят порадовали всех в день смеха и подарили многочисленные 
улыбки. Видео доступно на страничке школы в Youtube и Facebook.

Желаем всем весеннего настроения и безграничного оптимизма, 
не смотря на ограничения, связанные с пандемией. 

Карина Чебурашкина
Руководитель по интересам Русской Школы г. Кивиыли

Фото: Ученики 4а класса.

Фото:  Работы учеников 1-4 класс.

В гостях Мярт Койк
Чтобы всё честно рассказать, необходимо 
начать с того, что каждый класс должен 
был выбрать для себя одно общешкольное 
мероприятие. 10 класс ещё те шутники, и 
таким образом уже в сентябре выбрали ор-
ганизацию дня смеха. Тогда ещё не было ни 
второй, ни третьей волны, была лишь идея 
– необходимо пригласить в гости Мярта 
Койка. Мярт в течение 2 недель не отвечал 
на письмо и казалось, что план провалится, 
но … небесные силы сошлись таким обра-
зом, что юморист обратил внимание и на 
наше скромное приглашение. Для дости-
жения договорённостей пришлось ещё ве-
сти переписку, в ходе которой дата встречи 
была назначена на 31 марта. 

Стоит признать, что мои бесплатные 
знания о молодом актёре были словно 
швейцарский сыр. Помимо пары ролей в 
фильме и знания, что он похож на Маргу-
са Лепа, я совсем не была в курсе его дея-
тельности. Сразу же в начале встречи Мярт 
предупредил, что выступления в формате 
stand-up можно не ждать, он приглашает 
скорее вместе подумать над темой юмора. 
Таким образом столкнул он нас нос к носу 
с шуткой, как к социальному комментарию 
или к тропе, где нет правильных ответов, 
но есть шутка. И эта шутка всегда для ко-
го-то конкретного, какой-то общей шутки, 
над которой смеются все вместе, не было. 
Мярт призвал замечать противоречия во-
круг нас: туалетную бумагу на полу, глупые 
комментарии, высказывания так называе-
мых проводников verus мнение экспертов, 
исследовать интересные личности в нашем 
культурном мире (как Варро Вооглайд). 
Смысл сообщения был в том, что критико-
вать можно идеи, но никак не людей. 

Мярт и журналистика предложили нам 

немного и скандала, и так он остановился 
на своём опыте с новостью из Õhtuleht, в 
которой журналист решил немного «из-
менить» историю, чтобы сделать её бо-
лее «острой». Его попытка снять фильм в 
Рийгикогу закончилась запретом, и снова 
история намного превысила новостной по-
рог. Мярт Койк отметил, что общение со 
средствами массовой информации являет-
ся навыком, которому также необходимо 

учиться, и отметил, что политические шут-
ки стали довольно редкими. Благодаря по-
литическим шуткам можно нажить как дру-
зей, так и врагов, но комичность и шутки 
нужно уметь и делать, и принимать. Иногда 
в нашем обществе этих навыков не хватает. 
Скудный уровень понимания приводит к 
обидам и к порывам негодования. 

В свою очередь гостю задавали и вопро-
сы: «Какую роль хотелось бы исполнить, 
будучи актёром?» Мярт иронично: «Нет 
лучших или худших ролей, есть лишь ста-
до дураков». И быстро добавил, что на са-
мом деле есть мечта исполнить глубокие и 
серьёзные роли. «Мярт, ты кокетливый?» 
Мярт Койк: «Да, я такой». Чтобы пояс-
нить, добавил, что кокетство для актёра и 
активного человека – это не плохо по его 
мнению. Благодаря этому создаётся образ 
человека и его идей. «Какая твоя самая важ-
ная роль?» Мярт ответил: «Все ожидают, 
что это должно быть связано с актёрской 
деятельностью, но для меня скорее более 
важна роль супруга». Отвечая на вопрос, 
кто для него является примером для под-
ражания, Мярт ответил, что хочет быть на-
столько самим собой, чтобы без каких-либо 
идолов для себя стать знаменитым. Спро-
сили, каким учеником был Мярт в школе, 
и актёр ответил, что был в школе тихоней, 
который хорошо учился и добросовестно 
выполнял все задания, и вообще был тип-
топ мальчиком.

В заключение, Мярт Койк сказал моло-
дым слушателям золотые, достойные по-
пасть в книгу слова: «Поставьте себе цель 
заниматься по жизни тем, что вы любите».

Во встрече месяца шуток принимала уча-
стие совершенно серьёзно неосведомлён-
ная о Мярте Койке Тийна Килуметс.

Фото: частный архив (Мярт Койк)

Парень нашего 
региона сделал 
классное 
музыкальное 
видео на основе 
местного 
фольклора

ШКОЛА ИСКУССТВ  
Г. КИВИЫЛИ

ПРИНИМАЕТ НОВЫХ
УЧЕНИКОВ

1 и 2 июня
с 17.00 до 19.00

УЧИТЬСЯ МОГУТ МАЛЕНЬКИЕ  
И ВЗРОСЛЫЕ

        ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ОБУЧАТЬСЯ

ИГРЕ НА ИНСТРУМЕНТЕ, ИЗОБРАЗИ-
ТЕЛЬНОМУ ИСКУССТВУ, ФОТОГРАФИИ, 

РОБОТИКЕ И АВИАМОДЕЛИЗМУ

Больше информации:
kivikunstkool.ee/oppimine
kivikunstkool@gmail.com 
Тел. 53032404, 3357411

https://www.youtube.com/watch?v=gxTnZ8VjcUY 
https://www.youtube.com/watch?v=gxTnZ8VjcUY 
https://kivikunstkool.ee/oppimine/
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Письмо учеников 2б класса Кивиылиской Первой Средней Школы, кото-
рые присоединились осенью к программе чтения «Солнце и облако»

Здравствуйте!
Мы ученики 2б класса, и мы приветству-

ем всех с дистанционного обучения!
В тот же день, когда книги пришли по-

чтой в школу, мы получили распоряжение, 
что со следующего дня мы уходим на 2 не-
дели на дистанционное обучение. Как раз 
до этого успели в классе оформить так на-
зываемые уголок для чтения и первую кни-
гу выбрали «Аптекарь Мишко или почему 
в феврале 29 дней», автор Др. Яцбек. 

На сегодняшний день мы уже давно на 
дистанционном обучении и история про 
аптекаря Мишко прочитана уже дважды. 
На дистанционном обучении была боль-
шая польза от файла книги, которым мож-
но было поделиться на экране. Выполняли 
задания в рабочей тетради, рисовали, разу-
крашивали и обсуждали. 

Обязательно возникнет вопрос, почему 
именно эта книга, так ещё и прочитана 2 
раза. Потому что хорошие книги и читают 
больше, чем 2 раза, чтобы лучше понять и 
дают ещё и другу почитать. 

Отходили в школу лишь 2 недели, как 
вновь пришлось остаться дома. У нас в 
душе была большая неразбериха – страх 
и чувство, которому не могли найти назва-
ние. 

Второй раз прочитав книгу и всё деталь-
но обсудив, получили ответы на многие 
вопросы. Содержание книги приобрело для 
нас новую ценность. Связали некоторые 
хорошие цитаты с сегодняшней ситуацией. 

Учительница Юлле отметила, что исто-
рии об аптекаре Мишко помогут нам луч-
ше понять сегодняшнюю ситуацию, спра-

виться с ней, и поддержит наше душевное 
состояние, особенно сейчас, когда кажется, 
что всё идёт не так, как должно. 

Один успокаивающий абзац из книги: 
«На следующий день всё наладилось. Не 
было никаких задержек, и все выполняли 
свою обычную работу». Мы верим, что это 

время скоро настанет. 
Как всё же мог Др. Яцбек написать о та-

ких ситуациях, которые описывают и се-
годняшнее положение дел? Стоящая книга! 
Спасибо, Др. Яцбек!

Всем здоровья!
2б класс

Э-урок президента: «Какие уроки от  
вируса получила страна и каждый из нас?»
В четверг, 8 апреля 2021 года состоялся э-у-
рок под руководством президента Эстонии 
Керсти Кальюлайд, где глава государства 
призвала молодёжь подумать, чему нас 
научила пандемия и как учиться в сложив-
шейся ситуации. Президент начала своё 
выступление с мысли Юваля Ноя Харари 
«Это был год больших научных прорывов 
и политических неудач». Научные проры-
вы были действительно значительными: 
быстро были разработаны вакцины, наши 
технологическая способность предложила 
альтернативу использовать новые решения 
в школьном образовании, в сферах обслу-
живания, предпринимательства, люди учи-
лись, учились и ещё раз учились справить-
ся в новых сложившихся обстоятельствах, 
и от привычной части удобств, предлага-
емых обществом пришлось отказаться. 
Неизвестность – это всегда тяжело, но мы 
справились и сделали ещё один шаг в раз-
витии. Внимательный слушатель уловил 
для себя примеры из экономики Эстонии 
(фабрика геркулесовых хлопьев Хелен), 
из новых технологий (генная технология и 
создание вакцин). В вопросе политических 
провалов глава государства оставила воз-
можность молодёжи самостоятельно изу-
чить этот вопрос. 

Суть сообщения президента была в том, 
что мы не можем двигаться далее, обра-
щаясь постоянно к старым моделям. Не 
можем, так как будучи частью природы, 
нам необходимо корректировать и своё по-
ведение, чтобы обеспечить равновесие на 

планете Земля. Человек уже смог нарушить 
экосистему, уменьшается количество видов 
и число природных ресурсов. 

Президент использовала выражение «че-
ловечество заставило планету «чесаться» 
и теперь природа старается восстановить 
равновесие с помощью вируса». Президент 
призвала спешить с зелёным переворотом, 
учиться на инженеров, которые смогут 
решить проблему и снизить последствия  
экологической проблемы для человечества. 
Керсти Кальюлайд подчеркнула важность 
электронных решений: виртуальные собра-
ния, электронное общение с государством, 
возможности удалённой работы, экономия, 
если на работе будут установлены датчики 
и мониторы, которые будут проверяться че-
ловеком. Всё это уже было и до пандемии, 
но очевидно было удобнее действовать как 
в старые добрые времена и не обращать 
внимания на необходимость изменений. 
Но теперь парламенту, правительству и лю-
бого рода решающим органам необходимо 
больше считаться с этим видом развития. 

Отдельный абзац президент посвяти-
ла сравнению моделей управления госу-
дарством во время кризиса. В сравнении 
отметили благосостояние европейского 
общества, где большая его часть является 
ответственностью государства и американ-
скую свободную рыночную экономику, в 
ходе которой ответственность самого инди-
видуума инициирует поиск новых возмож-
ностей. В ходе пандемии все модели реаги-
ровали по-разному, но очевидно в каждой 

модели есть, чему научиться и взять за при-
мер. Важно смотреть и анализировать, а не 
давать оценку и осуждать.

 Выдержки из отзывов молодёжи: 
Я считаю, что сообщение президента 

было в том, чтобы мы имели смелость де-
лать шаг вперёд и ситуация обязательно 
изменится к лучшему в ближайшее время. 
Она подбадривала нас пробовать делать 
что-то новое, и сказала, чтобы мы не боя-
лись неудач. 

Скрывать вещи опасно для всех. О виру-
се Эбола в Африке сообщили незамедли-
тельно, но Китай старался скрыть распро-
странение коронавируса. 

Сообщение президента было словно пре-
достережение и монолог мамы, как сейчас 
проходит наша жизнь и какими  мы должны 
быть. 

Узнала, что Керсти Кальюлайд генный 
технолог. 

 Суть сообщения была в том, что вме-
сте мы справимся и человечество многому 
научилось из прошлого кризиса и должно 
больше сосредоточиться на том, что важ-
но. Человечество из предыдущего кризиса 
многому научилось и знает, как лучше, как 
действовать теперь. 

Вместе с учениками 10 класса Первой 
Средней школы Кивиыли участвовала в 
уроке Тийна Килуметс

Желающие могут посмотреть урок прой-
дя по следующей ссылке: www.youtube.
com/watch?v=uG_-HeN_hjI.

Популярность благодаря TIK TOK-у или 
сначала подумай, потом публикуй…
По причине дистанционного обучения дети и молодёжь проводят 
больше времени, чем обычно в различного рода социальных сетях. 
Наблюдаются как манипуляторы (англ. влиятельный человек), так и 
сверстники, которые местами ведут себе необдуманно и рискованно 
с целью достижения внимания и популярности.

Инетернет- платформа TIK TOK быстро набрала популярность 
как среди детей и молодёжи, так и среди взрослых людей. Дети на-
ходчивые и они -то и обнаружили, что TIK TOK даёт возможность 
публиковать короткие видео на всевозможные темы, а другие поль-
зователи могут ставить этим видео лайки (с английского языка like). 
Для владельца конто важно количество следящих за ним людей (на 
английском followers), другими словами, чем больше like’ают видео, 
тем популярнее его владелец. К сожалению, в TIK TOK содержание 
публикуемых видео не фильтруется, и для получения простой попу-
лярности готовы сделать всё возможное, чтобы получить внимание 
и собрать „like“.

В TIK TOK можно в большом объёме найти видео, опубликован-
ные несовершеннолетними, содержание которых неконтролируемо 
и вызывает беспокойство. Не редкость, когда девочки или мальчики 
снимают себя частично или полностью обнажёнными, не задумы-
ваясь о том, что опубликованное видео невозможно позднее изме-
нить, потому что даже при удалении, оно на самом деле остаётся 
«в облаке». Без разрешения владельца эту ссылку могут позже рас-
пространить в других социальных сетях и отсутствует контроль, 
кто это может видеть. Видео, в которых несовершеннолетние себя 
оголяют предоставляет интерес для педофилов, которые ищут своих 
жертв на просторах интернета. Часто можно увидеть видео, в кото-
рых молодёжь пропагандирует похудение и идеальный вес тела и 
снимают/фотографируют себя до и через какое-то время, где видны 
результаты похудения за короткое время. Такой результат достига-
ется обычно голоданием и не полезен для здоровья. Радикальной 
считается съёмка и публикация видео с экстремальным содержани-
ем, например, участие в опасных вызовах, выполнение трюков на 
немоторизированном транспорте в условиях общего движения или 
опасное для жизни поведение будучи пешеходом, ставя под опас-
ность свою жизнь и здоровье. Пару кликов и созданное видео могут 
все просматривать и комментировать. Обсуждения, происходящие в 
комментариях зачастую обидные, содержат сквернословия, угрозы 
и унижения. Комментируют как дети, так и взрослые, но, к сожале-
нию, перед публикацией не думают, какой вес может быть у слов, и 
как это может повлиять на человека, о котором выражают мнение.  
Также не осведомлены и о том, что обида и унижение другого лица 
может повлечь за собой большое требование возмещение ущерба. 

КАК ПОДДЕРЖАТЬ ДЕТЕЙ И МОЛОДЁЖЬ?
Будучи родителем или членом семьи интересуйтесь, чем занимают-
ся дети и молодёжь. Интересуйтесь в каких веб – сетях они проводят 
время, куда и какие данные, видео/фото размещают. Если для ребён-
ка или для молодёжи поделиться видео так важно, займитесь вместе 
чем-то интересным и поделитесь общими моментами обдуманно и 
безопасно. Важно объяснить несовершеннолетним об опасностях, 
встречающихся на просторах интернета и о возможных последстви-
ях. Желательно ограничить круг знакомств в интернете, при воз-
можности сделать конто, видимым только для друзей, знакомых и 
членов семьи. Объясните детям, что за профилем социальной медиа 
может стоять не тот же самый человек, которого видим на видео/
фото, и возможность поделиться с чужими людьми информацией о 
себе, может угрожать их безопасности и даже жизни. Научите сво-
его ребёнка, внуков, сестру, брата, родственника, что следует быть 
избирательным в отношении личностей, кому даёте доступ к своим 
видео и фото. Создайте доверительный контакт, берегите его – инте-
ресуйтесь тем, что происходит в жизни детей и молодёжи! 

Смотри также www.targaltinternetis.ee.
Если вы стали свидетелем правонарушений, обратитесь в поли-

цию. Если у вас есть какие-либо изображения и видеоматериалы 
о совершенном правонарушении, пожалуйста, свяжитесь с бли-
жайшим полицейским участком. Избегайте обмена и размещения 
записей в Интернете, так как это может быть ценным материалом, 
который может привести к осуществлению преступления. Если 
чья-то жизнь или здоровье в опасности, незамедлительно звоните 
по телефону службы спасения 112. Сообщение о правонарушении 
можно передать и по интернет – адресу www2.politsei.ee/et/teenused/
politseile-avalduse-esitamine.dot 

Если заметили ребёнка, которому нужна помощь, звоните на теле-
фон детской помощи 11611, который работает круглосуточно. 

Желаем безопасной весны
Полицейские региона и по делам с молодёжью

Группа региона Кохтла-Ярве
Полицейский участок Йыхви

Выборы в совет 
Люганузеского прихода 
Иоанна Крестителя ЭЕЛЦ
Согласно решению Правления прихо-
да Крестителя Иоанна ЭЕЛК Люгану-
зе, выборы в Совет прихода пройдут с 
02.05 до 09.05.2021.

Голосовать можно в церкви/ в кан-
целярии: 2 мая с 11.00 – 13.00; 4 мая с 
10.00 до 14.00; 7 мая с 10.00 до 14.00 
и выборы заканчиваются 9 мая в 13.00.

Тем, у кого есть сложности с пере-
движением, можно голосовать из дома. 
Об этом желании просим сообщить 
Тынису Тамме. Телефон: 5690 9954, 
э-почта: tonis.tamm@eelk.ee 

В совет прихода выбирают 7 основ-
ных членов и 2 заместителя. У каждого 
голосующего (участника пленарного 
заседания) есть право отдать свой го-
лос до 5 кандидатам. 

В процессе выборов обязательно 
учитываются ограничения, действую-
щие в Эстонии. По вопросу возможных 
изменений будет дополнительная ин-
формация!

ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ
ЛЮГАНУЗЕСКИЙ ПРИХОД  
ИОАНА КРЕСТИТЕЛЯ ЭЕЛЦ

8 мая, в 13.00, на сельской площади Люга-
нузе 
Концерт - богослужение на День матери,  
Выступают Марек Садам и Тыну Лайкре. 

9 мая, в 11.00, Церковь Люганузе 
Служба молитвенного воскресенья,  
Конец выборов в совет прихода Люганузе.

13 мая, в 18.00, Церковь Люганузе 
Богослужение Праздника Вознесения Христа

16 мая, в 9.30, церковь Кивиыли 
Воскрешение, месса 7-го воскресенья 

16 мая, в 11.00, Церковь Люганузе 
Воскрешение, месса 7-го воскресенья

23 мая, в 11.00, Церковь Люганузе 
Богослужение 4-го воскресенья Троицы

30 мая, в 11.00, Церковь Люганузе 
Богослужение Троицы

Каждое воскресенье на кладбище Люганузе ходит автобус
Период 9 мая – 3 октября 2021, всего 22 рейса

Маршрут 1: Кивиыли – кладбище Люганузе – Кивиыли 
Выезд в 9.30 из Варинурме, проезжает по улице Яама, делает 

остановки на улице Куузе, у цветочного магазина Уус 2, у Виру 9, 
конечная остановка на кладбище. Отправление с кладбища в 12.00, 
остановки делает в тех же местах.

Маршрут 2: Кюттейыуд-Майдла-Савала-Пюсси-кладбище 
Люганузе

Выезд в 10.30 от магазина Кюттейыуд, улица Гранииди, Старый 
мост, школа Майдла, 10.45 автобусная остановка Савала, 10.55 ав-
тобусная остановка Пюсси, Люганузе, кладбище. Автобус выезжа-
ет обратно с кладбища в 13.00, проезжает те же остановки. 

Маршрут 3: Сонда-Эрра- кладбище Люганузе-Сонда
Выезд в 10.00 от площади флага школы Сонда, 10.05 автобусная 

остановка Старая Сонда, 10.10 автобусная остановка Варинурме, 
10.20 автобусная остановка Эрра, Эрра-Лиива, конечный пункт 
кладбище. Автобус выезжает обратно с кладбища в 13.00, проез-
жает те же остановки. 

Маршрут 4: магазин Пуртсе – кладбище Люганузе – магазин 
Пуртсе

Выезд в 11.00 магазин Пуртсе, остановка Лиива, конечный пункт 
кладбище Люганузе. Автобус выезжает обратно с кладбища в 
12.15, останавливается в тех же пунктах.

Информация о билетах в соответствии с постановлением 23 от 
07.06.2018: бесплатно. Проезд оплачивает волость Люганузе. 

LVL

СООБЩЕНИЯ 
Будем помнить почётного 

гражданина Сонда, 
которая была директором 

школы Сонда на 
протяжении долгих лет 
ЛИНДУ НАРБЕКОВУ.

Выражаем 
соболезнование сыну и 

внукам с семьями. 

Совет волости Люганузе
Правление волости 

Люганузе.

https://www.youtube.com/watch?v=uG_-HeN_hjI
https://www.youtube.com/watch?v=uG_-HeN_hjI
https://www.targaltinternetis.ee
https://www2.politsei.ee/et/teenused/politseile-avalduse-esitamine.dot
https://www2.politsei.ee/et/teenused/politseile-avalduse-esitamine.dot
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Жители Люганузеской волости, у которых приближается юбилей (75, 
80, 85 и начиная с 90-летия каждый год), не желающие публичного 
поздравления, должны сообщить об этом специалисту по связям с 
общественностью не позднее чем в начале месяца своего рождения 
по телефону 332 5840 или на адрес э-почты viivian.pall@lyganuse.ee.

100 – летие 
Хильдегард Круус 01.04

93 - летие
Илсе Кялло 11.04

Александра Царёва 29.04
92 - летие

Валентина Родионова 09.04
91 – летие 

Кярин Суурмаа 05.04
Виктор Каппинен 30.04

90 – летие 
Сельма Тагель 18.04

Владимир Ефанов 21.04
85 – летие 

Малле Пооль 08.04
Вирве Раага 13.04

Таиса Виноградина 15.04
Хильда Палцер 22.04

Лехте Коппельман 25.04
Антс Кальюярв 27.04

80 – летие 
Галина Вилькель 01.04
Владислав Кенд 06.04

Вирве Хийе 12.04
Вера Субботина 16.04

Мати Калвик 25.04
75 – летие 

Александра Степанова 08.04
Анне Рае 09.04

Хели Валдна 21.04
Эне Лек 23.04

Поздравляем юбиляров и 
именинников почётного возраста! Зерновые культуры – что и для чего?

В пищевой пирамиде зерновые 
продукты вместе с картофелем 
образуют группу продуктов, бо-
гатых крахмалом, которые реко-
мендуется в количестве, наряду 
с фруктами, овощами и ягодными 
группами, есть больше всего.

В Эстонии в основном выра-
щивают рожь, пшеницу, ячмень и 
овес. Другие, распространённые 
в мире злаки - это рис, кукуруза 
и пшено. Зерновые часто рассма-
триваются вместе с так называе-
мыми псевдо-терапевтическими 
фруктами (гречкой, амарантом и 
киноа), которые ботанически не 
являются злаками, но напомина-
ют зерновые по своей питатель-
ной ценности и возможностям 
применения. Кукуруза, которая 
принадлежит к группе злаковых, 
многими людьми ошибочно при-
нимается за овощ. Из злаков мож-
но приготовить, например, муку, 
тесто, крупу, хлопья, отруби, а из 
них в свою очередь хлеб, каши, 
добавки к жаркому и другие блю-
да. 

ЛЮДИ В ЭСТОНИИ ЕДЯТ КРУП-
НОЗЕРНОВЫЕ ХЛЕБА И БУЛКУ 
СЛИШКОМ МАЛО
Ежедневно рекомендуется съе-
дать около 3-4 ломтиков хлеба и 
200-400 г каши при суточной по-
требности в энергии 2000 ккал, а 
в более высокой необходимости в 
энергии, ещё больше. Из хлебных 
изделий следует отдавать предпо-
чтение ржаному,  цельнозерно-
вому хлебу, хлебу с семечками, 
сепику и булке из муки грубого 
помола. В то же время результаты 
недавно опубликованного иссле-
дования 2020 года о поведении 
взрослых в отношении здоро-
вья показывают, что чуть более 
четверти (27%) не  ели ржаного, 

цельнозернового хлеба и почти 
две трети (59%) респондентов 
не ели сепик в течение предше-
ствующей недели. исследование. 
Ржаной хлеб, хлеб из муки гру-
бого помола и / или сепик ели 
согласно минимальной рекомен-
дации как минимум 3 ломтика в 
день, лишь около четверти (27%) 
респондентов.

КАКОЙ ПРОДУКТ МОЖНО СЧИ-
ТАТЬ ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫМ?
Четкой классификации хлеба по 
сортам муки нет, потому что в со-
ставе ржаного хлеба может быть 
и пшеничная мука. И все же мож-
но назвать хлеб или булку цель-
нозерновыми в том случае, если 
половина муки в его составе гру-
бого помола. В цельнозерновых 
продуктах обычно немного боль-
ше минералов ( например, маг-
ния, железа, цинка, меди), так как 
минералы располагаются ближе к 
оболочке зерна. При очистке зе-
рен они  отделяются от кожуры. 
Что касается витаминов (группа 
B), цельнозерновые продукты 
могут быть не богаче других про-
дуктов, так как витамины часто 
находятся в середине зерна. В то 
же время семена, добавленные в 
хлеб и булку, увеличивают содер-
жание витаминов и минералов. В 
случае овсяных хлопьев обычно 
всегда используется цельное зер-
но (за исключением очень ред-
ких случаев, когда часть шелухи 
удаляется, чтобы полученные 
таким образом овсяные хлопья 
были более рассыпчатыми), что 
означает, что все овсяные хлопья 
являются цельнозерновыми. Од-
нако процесс производства овся-
ных хлопьев может быть разным 
- их гидротермальная обработка, 
обработка давлением, разный 

процесс сушки, степень измель-
чения. Например, мягкость каши 
зависит от степени измельчения 
хлопьев, а также от их предва-
рительной гидротермальной об-
работки. Овсянка также является 
важным ингредиентом мультиф-
руктовых хлопьев.

ЗЕРНОВЫЕ ПРОДУКТЫ БОГАТЫ 
КЛЕТЧАТКОЙ
Клетчатка особенно необходи-
ма бактериям, которые живут в 
нашей толстой кишке, которые 
полезны для нас и помогают под-
держивать здоровье кишечника. 
Также известно благотворное 
влияние клетчатки на снижение 
уровня холестерина в крови и 
поддержание нормального уров-
ня глюкозы. Если продукт с высо-
ким содержанием клетчатки (т.е. 
≥ 6 г клетчатки на 100 г или ≥ 3 г 
клетчатки на 100 ккал), польза для 
здоровья   также может быть ука-
зана на упаковке: клетчатка ржи 
способствует нормальной работе 
кишечника, пшеничные отруби 
помогают ускорить дефекацию, 
овес, зерна ячменя и пшеничные 
отруби помогают увеличить объ-
ем стула. В любом случае, выби-
рая хлебный продукт в магазине, 
стоит искать продукты с более 
высоким содержанием клетчатки. 
Есть даже хлебобулочные изде-
лия с содержанием клетчатки бо-
лее 10 г на 100 г продукта.

ЕШЬТЕ БОЛЬШЕ ЦЕЛЬНОЗЕР-
НОВЫХ И ВАРЬИРУЙТЕ ИХ
Учитывая питательный состав, 
доля цельнозерновых продуктов, 
в частности, может быть увели-
чена при употреблении в пищу 
злаков, но, поскольку иногда в 
цельнозерновых продуктах мо-
жет быть небольшое загрязнение 

плесенью, было бы разумнее ва-
рьировать продукты. Поэтому 
рекомендуется поочередно есть 
ржаной, цельнозерновой хлеб, 
хлеб с семечками и сепик Наи-
лучшим питательным составом 
обладает каша (сырая) гречневая, 
из разных зерен и овсяная. Рис, 
манная крупа и крупа из кукуру-
зы - самые бедные с точки зрения 
питательных веществ. Даже при 
приготовлении коржей стоит са-
мостоятельно творчески допол-
нить рецепты - заменив хотя бы 
часть традиционной пшеничной 
муки на муку или хлопья разных 
злаков.

Не стоит отказываться и от  
нашего национального блюда 
- камы. Это смесь крупнозерни-
стых и подрумяненных бобовых 
(горох) и злаков (пшеница, рожь, 
ячмень). Каму можно есть с про-
стоквашей, кефиром или йогур-
том, можно добавить ягоды, семе-
на или что-нибудь еще, что имеет 
приятный вкус. Каму также мож-
но добавлять в смузи.

И как дополнительный бонус 
- орехи-семечки и ягоды, до-
бавленные в утреннюю порцию 
каши или после нее, также помо-
гают увеличить потребление этих 
групп продуктов. Добавление их, 
в свою очередь, помогает сделать 
кашу вкуснее без добавления са-
хара, меда или других подсласти-
телей, тем самым уменьшая коли-
чество сладких порций, которые 
большинство из нас склонно есть, 
в большем, чем рекомендовано,  
количестве.

Тагли Питси, эксперт по пита-
нию и движению Института раз-
вития здоровья
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www.lyganuse.ee/spordiuritused 
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Концерт бесплатный!
На концерте следует соблюдать государственные распоряжения  
и распоряжения организаторов  концерта.
ДО ПРИЯТНОЙ ВСТРЕЧИ!

ПЮССИСКИЙ СЕРИЙНЫЙ ЗАБЕГ
40-ой сезон

ВЫЗО
В

участнику бега любого возраста!

Ты сможешь
в период с 23 апреля по 23 августа

преодолеть 40 километров?

Регистрация с 23 апреля по 23 июня!
Условия участия и другая  

необходимая информация:
www.lyganuse.ee/spordiuritused
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