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Ootajate soovitusi,

Aprill 2020

irik
saab uue kuue

o ]
desoleva aasta aprill on Liiganuse Koguduse jaoks viga mérgi-
lise téhtsusega — pikk eelt66 on kandnud vilja ning leping kiri-
kufassaadi rekonstrueerimiseks ettevottega Scandec Ehitus OU

e elame loodusrikkas val-
M las ja igati on moistlik

oma perelitkme voi nel-
jajalgse sobraga kodukanti avas-
tama minna. Kindel, et leiate iga-
suguseid vahvaid kohti oma kodu
lahedalt, millest aimugi polnud ja
sellised kohad on kiillaltki inimtiih-
jad voi vdhemalt annavad vGima-
lust tiksteisest turvalises kauguses
modduda.

Kui koduvalla kant piisavalt tut-
tav ning litkkumisvoimalust, siis Lii-
ganuse Rahvamaja Maris soovitab
kéia piilumas Ratva ndiakaevusid.
Nende leidmine on paras tegu, sest
viidad puuduvad, kuid otsimine ta-
sub end éra.

Sonda Rahvamaja Karmeni soo-
vitusel on aga mdistlik aeg korista-
da ja seda mitmel tasandil. Selline
vaba aeg annab vdimaluse ka kodige
stigavamagi kapinurga iiles leida ja
sinna kord luua. Lisaks on sobiv
vota aega iseendale. Niitid on see
aeg, kus saab suure koristust6o 1dbi

viia ka oma enese mdtetes. Sul on
acga teha plaane ja seada endale
eesmirke. Voimalus neid eesmirke
analiiiisida ja ennast vaimselt val-
mistada ette oma eesmérkide saa-
vutamiseks.

Loe, loe, loe. Millal veel selline
vOimalus voib tekkida? Liiganu-
se Valla Raamatukogu ja Kividli
Linnaraamatukogu viitavad vdima-
lusele kasutada Tallinna Keskraa-
matukogu e-raa-

eks?

Mingige lauaménge. Kuid teid
on peres mitu, siis mis muud ikka
teha, kui tdringut veeretada. Veel
dgedam. Tehke ise oma pere laua-
méang.

Kuna kogu maailm on kolinud
omadega veebikeskkonda, seda
ka kontserdid, luuledhtud, etendu-
sed jpm, siis Liiganuse Kultuuri-
keskuse Virje annab vihjeid mida

tasub jdlgida, et

matukogudetasuta kursis olla tule-
laenutusvdima- Sul on aega teha vaste etenduste-
lust. E-raama- i a: Estonia teatri
tuid on voimalik p | aane J as ead a l%acebooki leht,
lugeda interneti en d a | € eesma rke kultuur.erree —
olemasolul  nii portaaliteater,
tavalise arvuti kui Moskva  Suure

ka nutiseadme (tahvelarvuti, nuti-
telefon) abil. Uuri ldhemalt www.
keskraamatukogu.ee ja registreeri
end kasutajaks.

Kokka ja kohe mdnuga. Proovi
teha toite, mis on aegandudvad ja
mida pole ise kunagi teinud. Ponev

teatri Youtube’i kanal jpm. Eesti
muusikute veebikontserte toimub
praktiliselt iga nddal ja kindlasti
leiab sealt meelepdrast igaiiks. Ta-
sub ainult huvi tunda ja uurida —
Postimehe kultuurikalendrist saab
toimuva suhtes péris hea iilevaate.

Kuigi paljud kontserdid on tasuta,
siis Liiganuse valla kultuurnikud
kutsuvad kontsertide kuulajaid kaa-
luma voimalust soetada kontserti
toetuspilet. Toetamisevdimalus on
eraldi iga kontserdi juures vilja
toodud.

Head lapsevanemad www.tee-
viit.ee on platvorm, kus tasub teil
endil kdia ning oma lapsi/noori
suunata. Seal leiab meelepdraseid
tegevuste nippe, viljakutseid ja
konkursse, samuti kultuuritiritusi ja
ka nduandeid, kuidas eriolukorras
kdik koos hakkama saada!

Igal juhul olge loovad ja hooli-
vad nii enda, kui oma pere ja kogu-
konna suhtes!

Peame veel vastu ja loodame, et
suvel kohtume juba oma valla ette-
vOtmistel ja siindmustel.

Liiganuse valla kultuuritootajad

KODUNE TOORJUUST

Jagame ka Sonda Rahvamaja Karmeni retsepti leidu. Head katsetamist!

Kodune toorjuust on asendamatu nii vdileibadele kui grillitud toma-
til. Koduse toorjuustu tiikkke voib pillutada vérskele salatile, erinevatele
suppidele voi lihtsalt suure lusikaga kausist siiiia.

1 I maitsestamata jogurtit
maitsestamiseks soola ja tirte

Kalla jogurt kahekordsele marlile ja seo see sdlme, nii et tekib tihe kera.
Aseta d0pédevaks jahedasse ndrguma. Tulemuseks peab moodustuma
ithtlane juustupall. Kui juust tundub veel liiga vedel, sega see 1ébi, suru
lusikaga vedelik vilja ja ndruta veel moned tunnid. Maitsesta virskete
irtidega. Kuna juust on hapukas, sobib maitsestamiseks vdga hésti ha-
rakputk vo1i estragon, garneeringuks aga virsked aed- voi metsviljad.

(Vesta Reest ,Minu kook toit talust ja turult”)

on sO0lmitud, mille raames uuendatakse fassaad, vahetatakse vélisuksed
ning ehitatakse vilja vihmaveesiisteem.

Juba moned aastad tagasi alustati ettevalmistustoddega, et jouda
reaalselt ehituseni. Esmalt tegeleti projekteerimistingimuste kooskolas-
tamisega, seejdrel teostatid projekteerimine, mille tulemusena valmi-
nud projekt sai aktsepti ka Muinsuskaitseametis.

Iga ehitus nouab finantseerimist. Seega peale projekti valmimist tege-
leti rahastamisvoimaluste leidmisega. Selle jaoks esitati taotlus Leader
meetmesse ning 2019. aasta kevadel sai kogudus positiivse otsuse ra-
hastamise kohta. Paralleelselt toimusid labirddkimised rahastamise osas
nii erinevate ettevotjate kui ka Liiganuse vallaga, kellest just viimase
suur panus andis kindluse minna riigihankesse, et leida ehitaja, kellega
tanasekspaevaks on joutud lepinguni.

Suured tédnud koigile, kes on panustanud ja panustamas Liiganuse
Koguduse iihte suurimasse ettevotmisesse: Muinsuskaitseamet, Zo-

roaster OU, Liiganuse vald, Virumaa Koostéokogu MTU, PRIA, Scan-
dec Ehitus OU.

Kui koik 1dheb plaanipéaraselt, siis suve keskpaiku on Liiganuse kirik
uues kuues!

Risto Lindeberg
juhatuse esimees

Eriolukorra pikendamine

Valitsuse otsusega pikendatakse koroonaviiruse
levikust tingitud eriolukorda kuni 17. maini (k.a).

Eriolukorras kehtestatud piirangud on aidanud
saada koroonaviiruse leviku Eestis kontrolli alla.

Piirangud on jatkuvalt vajalikud, kuna
Eestis tuvastatakse iha uusi nakatunuid
ning uusi haiguskoldeid.

Piiranguid leevendatakse sammhaaval,
et inimesi el tabaks uus haigestumise laine.

Parem iiks nadal liiga kaua, kui iiks paev liiga vahe.
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Koerte ja kasside pidamisest

Inimesed pdodrduvad tiha sagedamini vallavalitsuse poole murega,
mis puudutab hulkuvaid kasse ja koeri. Liiganuse vallavalitsus tuletab
kaikidele kassi- ja koeraomanikele meelde, et lemmiklooma pidami-
ne ei hdiriks avalikku korda ja teiste isikute rahu.

Kuni haldusterritoriaalse korralduse muutmise tulemusena moo-
dustunud Liiganuse valla ,,Koerte ja kasside pidamise eeskirja“ keh-
testamiseni kehtivad Sonda valla, Liiganuse valla ja Kivioli linna sa-
masisulised digusaktid.

Meeldetuletuseks olulised punktid eelnimetatud digusaktidest:

Koera voi kassi on lubatud pidada omanikule kuuluvas voi tema
valduses olevas ehitises voi territooriumil nii, et oleks vélditud koerte
lahtipddsemine ning eeldusel, et tagatakse nende eluks vajalikud tin-
gimused ega kahjustata teiste isikute huve.

Koera voi kassi omanik on kohustatud koristama koheselt koera
voi kassi poolt reostatud trepikoja, tdnava, pargi, haljasala voi muu
avaliku koha.

Avalikus kohas (tdnavad, pargid jms) tuleb koera pidada rihma ot-
sas ja vajadusel suukorvistatult.

Lemmiklooma on keelatud hiiljata, vigastada, piinata, abitusse sei-
sundisse jétta, tekitada valu, fiilisilisi ja vaimseid kannatusi, pdhjus-
tada looma hukkumise voi panna toime muu looma suhtes lubamatu
tegu.

Hulkuvate koerte ja kasside piiidmist, pidamist ning hukkamist
korraldab vallavalitsus, ostes vastavat teenust asjakohastelt ettevot-
jatelt voi asutustelt. Kui hulkuvat koera voi kassi ei ole voimalik
kohe tagastada loomapidajale, tuleb loom kuni loomapidajale tagas-
tamiseni paigutada hulkuvate loomade pidamiseks ettendhtud kohta
(varju- voi hoiupaika). Piititud loomi hoitakse varjupaigas 14 péeva.
Nimetatud aja jooksul voib loomapidaja looma tagasi nouda, kui ta
tasub looma piitidmis- ja iilalpidamiskulud. Pérast eelnimetatud aja
moodumist, kui pole leitud loomaomanikku, antakse loom uuele isi-
kule voi kui uut loomapidajat ei leita, viiakse 1dbi looma eutanaasia
loomakaitseseadusega sitestatud korras.

Kassi- voi koerapidaja voiks kaaluda looma steriliseerimist/kast-
reerimist ning poodrduda selles kiisimuses loomakliinikusse. Sterili-
seerimine/kastreerimine aitab dra hoida soovimatuid kassi ja koera
pesakondi ning 14bi selle vihendada ka hiiljatud loomade arvu.

LVL

Looduses liikudes hoia teiste inimetega

distantsi ja kaitu vastutustundlikult
Eriolukorra reeglitest tuleb kinni pidada ka looduses liikujail. Téhtis
on sddsta nii tiksteise tervist kui ka loodust.

Kevadised ilmad ja tubase meelelahutuse ahenenud vdimalused on
toonud iiha rohkem inimesi loodusesse. Metsa- ja matkaradade vas-
tutustundlik kasutamine on hetkel olulisem kui kunagi varem. Uks
asi on viiruse levimise viahendamiseks vajalik distantsihoidmine teiste
inimestega, aga tdhtis on ka looduse sddstmine — linnud on alustanud
pesitsemist ja paljudel loomadel on pulmaaeg. Kiitugem looduses
védrikalt!

Eriolukorra reeglitest kinnipidamist kontrollib politsei koos abijou-
dudega, sealhulgas Keskkonnainspektsiooni inspektoritega. Eeskétt
patrullitakse matkaradadel ja puhkealadel, kuhu vdib koguneda rah-
vast tihedamalt, kui praegustes eriolukorra tingimustes lubatud. Sama
probleem vdib olla veekogudel kalastajatega. Inspektorid juhivad
inimeste tdhelepanu liitkumispiirangule ja vajadusele hoida turvalist
distantsi, iihtlasi jidlgivad heakorda ja tuleohtust looduses.

RMK ja Keskkonnaamet on soovitanud avastada uusi ja inimtiihje
paiku, eriti tasub uurida RMK matkatee vdimalusi.

Reeglid ohutuks looduses liikumiseks on:

* motle oma retk pohjalikult 14bi ja leia loodusest inimtiihi koht
vota kaasa laetud telefon ja veepudel
liigu looduses tiksi, kahekesi voi koos perega
hoia teistest inimestest vihemalt kahe meetri kaugusele
vota oma priigi loodusest tulles kaasa
kui parklas on iile kiimne auto, sdida edasi

Juhiseid targaks loodusekiilastuseks leiab https://www.loodusega-

koos.ee/

* K% X ¥ ¥

LVL
Allikas: Keskkonnaministeerium
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Viiljaandja
Liiganuse Vallavalitsus
Keskpuiestee 20,
Kividli linn,

Liiganuse vald

Toimetaja

Viivian Pall

Tel 512 4398
viivian.pall@lyganuse.ee

Toimetusel on digus kirju ja teisi kaastoid

nende selguse huvides toimetada ning lithendada.
Ajalehte saab lugeda www.lyganuse.ee

Head Luiganuse valla inimesed

Viktor Rauam
Endine vallavanem

uba poolteist kuud ole-
J me teiega pidanud elama
eriolukorras. See on olnud
teistmoodi elu. Oleme pidanud
hakkama saama erinevate piiran-
gutega meie elus. Aga tdnu nende-
le piirangutele oleme saavutamas
seatud eesmirki, oleme saamas
viiruse leviku kontrolli alla. Veel
natukene vastupidavust ja mdist-
mist ning alistame iiheskoos selle
koleda vastase.
Eriolukorrast tingitud piirangute
tottu ei saa me suhelda oma sdp-
radega, meie ainsaks meelelahu-

Riik aitab konhalikel omavalitsuste

tuseks on kas arvuti voi televiisor,
meie ainukesed liikumised on kas
poodi voi apteeki. Lapsed on dis-
tantsOppel ning lapsevanematele
on seetdttu langenud topeltkoor-
mus. Olla lapsevanem, Opetaja,
teha enda kaugtédd ning sinna
juurde tuleb hakkama saada kuh-
juvate kodutéddega. See on viga
raske. Pidage veel natukene vastu.
Asutused on suletud, to6tuid tuleb
aina juurde, Shus on koondamisi
ja tulevik paistab paljudele tume.
Niimoodi saab kokku votta tinase
kriisi olemuse tumedama poole.
Aga saab teha ka teistsuguse
kokkuvdtte — positiivsema. Meil
on 10puks aega iseenda ja pere
jaoks. Me saame teha kaugtood
kodudes ja ei pea niipalju igapée-
vaselt aega kulutama liikumisele

t00 ja kodu vahet. Nii monigi ko-
dune t60, mis ootas tegemist, saab
niitid tehtud. Me tunneme paremi-
ni oma perelitkmeid. Leiame uusi
mooduseid suhtlemiseks ja proo-
vime teisi meelelahutuse liike. Jah,
maailm ei ole enam selline nagu ta
oli enne koroonaviirust. Aga maa-
ilmaldpp ei ole kaugeltki kées.

Ma tahaks tdnada koiki neid
Liiganuse valla inimesi, kes on
andnud enda panuse tdkestamaks
viiruse levikut. Igaiiks meist teeb
seda erinevalt, kuid tdnu meie te-
gevustele saavutame me {hiselt
eesmérgi - seljatame viiruse. Ma
tdnan noori, kes peavad kinni 2+2
reeglist ja kes ei kogune suurte
rithmadena. Tédnan inimesi, kes ei
kiilasta oma eakaid sugulasi ilma
pdhjuseta. Tdnan lapsevanemaid,

Kriisiga paremini toime tulla

Dmitri Dmitrijev
Riigikogu liige

A‘ Rahanduskomisjon

elmisel néddalal Riigikogus
E vastu voetud 2020. aasta

riigi lisaeelarves on ette
nihtud ridamisi meetmeid ettevo-
tetele, inimestele ning kohalikele
omavalitsustele.

Kokku on kohalikele omavalit-
sustele ette nédhtud lisavahendeid
130 miljonit eurot. Nendest 30
miljonit on suunatud koroonavii-
ruse levikust tekkinud negatiivsete
mojude leevendamiseks. Eestimaa
linnad ja vallad saavad seda raha
kasutada elanikkonnale osutata-
vate teenuste parandamiseks. Sa-
muti on lisaeelarves ette ndhtud
30 miljonit eurot kohalike teede
ehituseks ja parandamiseks. Osa
sellest rahast saab ka meie Liiga-
nuse vald. Ulejédnud 70 miljonit
eurot on suunatud omavalitsuste
investeeringute toetamiseks, hoo-
nete energiatShususe parandami-

seks ning tiihjalt seisvate majade
lammutamiseks. Riigipoolne tugi
omavalitsustele on kriisiajal eriti
vajalik just Ida-Virumaal, sest osa
meie piirkonna omavalitsusi pidid
niigi kdrpima oma eelarveid po-
levkivisektori vihenenud mahtude
tottu. Pohjus on lihtne — drastiline
polevkivisektori arvelt lackuva-
te keskkonnatasude vidhenemine,
millega mitmed omavalitsused
pole arvestanud oma eelarvestra-
teegias.

Pdllumajanduse ja maakohtade
viikeste ettevotete toeks on eralda-
tud 200 miljonit eurot. Lisaks rii-
gipoolsetele eraldistele vihenevad
nii gaasi-, elektri-, kui ka diislikii-
tuse aktsiisid. Néiteks langetatakse
elektriaktsiisi minimaalse maééra-
ni, mis on lubatud Euroopa Liidus
ning diislikiituse oma Leedu tase-
mini. See meede toetab kindlasti
tavatarbijat aga abiks ka transpor-
di-, logistika- ning todstusettevo-
tetele. Valitsuse poolt ette ndhtud
aktsiisimiédrad kehtivad kaks aas-
tat. Kahtlemata on tegu mdistliku
sammuga, sest meie jaoks on olu-

line, et kriisist véljumisel oleksid
Eesti ettevotted maailmaturul kon-
kurentsivoimelised.

Tookohtade séilitamise toetami-
seks on riik vilja tootanud eraldi
meetme. Kriisist rasitud ettevotted
saavad kiisida kompensatsiooni
enda tootajatele tootasude maks-
miseks. To6tukassa kompenseerib
70% kahe kuu tootasust, kuid mit-
te rohkem kui 1000 eurot kuus ja
mitte vidhem kui miinimumpalga
ulatuses. Selle meetme elluviimi-
seks on riik Too6tukassale eralda-
nud 250 miljonit eurot ning juba
esimese nddala jooksul on ettevd-
tetele vilja makstud 20 miljonit
eurot. See toetusmeede on eriti
vajalik Ida-Virumaa jaoks, sest
Tootukassa andmetel on kriisi tot-
tu piirkonnas kadunud juba 1500
tookohta.

Lisaks nendele meetmetele
kompenseeritakse eriolukorra 16-
puni haiguslehed alates esimesest
péevast. Erivajadustega laste vane-
mad, kes on jddnud koju oma lapse
korvale ning pole saanud t661 kiia,
hakkavad saama hivitist 70%

kes leidsid voimaluse oma laste-
aia lapsi kodus hoida. Ma ténan
inimesi, kes piisivad kodudes vaa-
tamata ilusale ilmale voi leiavad
endale iiksiku koha looduses, kus
teisi ei ole. Aga osa meist on iga-
péevaselt ametis kohtade peal ja
ei saa kodukontoris tootada. Ma
tanan koiki eesliini todtajaid, tinu
kellele on tagatud elutdhtsad tee-
nused. Valla ettevotted, edu teile ja
pidage vastu.

Ukskord saab see kriis libi ja
elu taastub. Kindlasti ei juhtu see
kohe ja taastumine saab olema
pikk ja jérk-jarguline. Tootame
selle nimel, et me kdik saaksime
voiamlikult kiiresti naasta tavapé-
rase elu juurde ja 1dpetada eriolu-
kord Eestis.

Piisige terved!

enda todtasust.

Erasektorit toetab riik ka mitme-
te teiste meetmetega. KredEx hak-
kab garanteerima laene suuremas
mahus ning laenama ka otseselt ju-
hul, kui laenu votmine krediidiasu-
tustelt ei olnud teatud tingimustel
voimalik. Ettevotluse Arendamise
Sihtasutuse kaudu toetatakse eral-
di nii védike ettevotlust kui ka turis-
misektorit.

Vaatamata kriisile jitkab riik
oluliste investeeringutega. Ma-
janduslanguse ajal ei ole mdistlik
tegeleda ainult kdrpimisega, sest
see voib siivendada kriisi veelgi ja
pikendada sellest véljumist. Hal-
vaks néiteks oli 2008-2009 aasta-
te finantskriis, mille ajal valitsus
tegeles lauskdrpimisega. Toona
vihendati jouliselt kohalike oma-
valitsuste tulubaasi, mistottu lan-
ges selgelt inimestele pakutavate
teenuste kvaliteet. Niitid, kiimnend
hiljem votab riik pdhikoorma enda
peale, toetades erinevaid sekto-
reid, ettevotteid ja inimesi.

Riik hakkab maksma eriolukorra ajal
toetust crivajadusega

abariigi  Valitsus  kiitis
heaks toetuse mdaédramise

erivajadusega last kasva-
tavale vanemale. Toetuse eesmérk
on vodimaldada asendussissetulek
vanemale, kes peab tulenevalt
eriolukorrast erivajadusega lapse
kasvatamise tottu olema ajutiselt
toolt eemal.

Erivajadusega lapse vanema
toetusele on oOigus inimesel, kes
kasvatab immuunpuudulikkusega,
raske voi siigava puudega voi tea-
tud haridusliku erivajadusega last
ning kes on to6tamise registri and-

metel palgata puhkusel vdi kelle
voOladigusliku lepingu tditmine on
peatatud. Toetuse saamiseks tuleb
seega vanemal ja todandjal voi
tood voimaldaval isikul puhkusele
jédmises voOi lepingu peatamises
kokkuleppele jouda ning t66- voi
késundiandja peab kokkuleppe fik-
seerima to0tamise registris.
Toetuse suurus on 70% lapse-
vanema eelmise kalendriaasta tihe
kalendripdeva keskmisest sotsiaal-
maksuga maksustatud tulust. Toe-
tuse miinimumsumma tiihes kuus
on 540 eurot ja maksimumsumma

laste vanematele

1050 eurot. Toetust makstakse ta-
gasiulatuvalt alates vanema tasus-
tamata puhkuse voi voladigusliku
lepingu tditmise peatamise pée-
vast, kuid mitte varasemast kui
12.03.2020.

Sotsiaalkindlustusamet saadab
erivajadusega lapse vanematele
toetuse saamise vOimaluse kohta
teavituse ja ka iseteeninduse pak-
kumuse. Vanem peab toetuse saa-
mise sotsiaalkindlustusameti ise-
teeninduses kinnitama. Esimeste
véljamaksetega alustati alates 20.
aprillist.

Liiganuse valla iildplaneeringust

Liiganuse Vallavalitsus annab tea-
da Liiganuse valla iildplaneeringu
lghteseisukohtade ja keskkonna-
moju strateegilise hindamise ka-
vatsuse avalikustamisest. Vastavalt
Planeerimisseaduse § 81 13ikele 6
on koik materjalid kéttesaadavad
valla kodulehelt https://www.lyga-
nuse.ee/uue-uldplaneeringu-koos-
tamine alates 15. aprillist 2020,
sealhulgas Planeerimisseaduse §
81 ldigete 2 ja 5 alusel tehtud ette-
panekud ja valla vastusseisukohad
nendele ettepanekutele.
Muuhulgas  tehti  Liiganuse
aleviku ja Matka kiila elanike ja

kinnistuomanike esindajate Kaja
Toikka, Laila Meistri ja Lidia
Taueri poolt 27.01.2020 ettepanek
votta Liiganuse aleviku ldhistel
asuv Matkapealse vidrtuslik maas-
tik maastikukaitsealana kohaliku
tahtsusega kaitse alla — selle voi-
malikkus kuulub arutamisele pla-
neerimisprotsessi jargmises etapis.
Teiseks eeldatavalt suurt avalikku
huvi pakkuvaks teemaks on tuu-
leenergia arendamiseks sobivate
alade méédratlemine.

Planeeringu koostamine liigub
edasi eskiisi koostamise etappi.
Eriolukorra ajal kasutatakse t60-

koosolekute ldbiviimiseks digi-
lahendusi (nt Skype), eriolukor-
ra loppedes jéatkub planeeringu
koostamine vastavalt tavapérasele
praktikale (t66koosolekud, avali-
kud arutelud).

Léhteseisukohtade avalikusta-
misega on 1oppenud ka planeerin-
gu ideekorje, mille kdigus tehtud
ettepanekud leiate samuti avali-
kustamisele esitatud materjalide
hulgast. Ettepanekud kaalutakse
18bi planeeringu eskiisi koostami-
se kdigus.

Uldplaneering on koos arengu-
kavaga tdhtsaim t66vahend valla

Valitsus toetas sotsiaalministee-
riumi ettepanekut eraldada toetuse
maksmiseks 2020. aasta riigieelar-
ve lisaeelarvega 10 miljonit eurot.
Valitsus esitas 2. aprillil lisaeelar-
ve seaduseelndu Riigikogule me-
netlemiseks.

Toetuse saamise tidpsemad tin-
gimused on kirjas sotsiaalkindlus-
tusameti kodulehel: https:/www.
sotsiaalkindlustusamet.ee/et/eriva-
jadusega-lapse-vanema-erakorra-
line-toetus

LVL
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ruumilise arengu kavandamisel
ning selle koostamisel arvestatak-
se soovitud arengu eesmérkidega
ning Ida-Viru maakonna arengu-
dokumentides sétestatuga. Maa-
ratletakse ruumilise arengu pdhi-
motted ja iildised arengusuunad,
seatakse maakasutuse ja chitustin-
gimused, et suurendada Liiganuse
valla atraktiivsust elamis- ja ette-
votluspiirkonnana.

Lisainfo: Kaie Metsaots, val-
laarhitekt-planeerimisspetsialist,
tel: 332 5872, 5361 8707, e-post:
kaie.metsaots@lyganuse.ee
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Haridusvorgustikus muutusi ei tul

26. mértsi istungil ei kiitnud Liiga-
nuse Vallavolikogu heaks plaani-
tud haridusasutuste timberkorral-
damist sellisel kujul, nagu see oli
vastava tooriihma ja vallavalitsuse
poolt ette valmistatud.

Hariduselu Liiganuse vallas jat-
kub endisel kujul — tihtegi kooli ei
suleta ega korraldata iimber nende
juhtimist. Juhtimist ei muudeta ka
lasteaedades.

Ei suudetud arvestada, et peda-
googilis-psiihholoogiliselt on hari-
duse osaks suhtlemiskompetents,
mida saab arendada vaid praktikas.

Lasteaed, mis koosneb iihest
liitriihmast — koos on kooliks val-
mistuvad lapsed ja sdimeealised —
on mdistetav ja oluline on ka selle
kéttesaadavus kodule voimalikult
lahedal. Sellist rithma saab vaadel-

da ka perena.

Pd&hikool, kus toimub laste kiire
areng koos oluliste teadmiste ning
kaitumismustrite omandamisega,
nduab juba keerukamat struktuuri
ning liitklassidki on soovitulikud
vaid alternatiivsete vdimaluste
puudumisel.

Meie vallas on kaks liitriihmast
koosnevat lasteaecda — Sonda Kooli
lasteasutus ja Erra Lasteaed. Valla
kolm eesti dppekeelega pdhikoo-
li, neist kaks koos lasteasutusega,
paiknevad vaid vdhem kui kiimne
kilomeetri kaugusel keskusest,
Kiviolist. Sonda Kooli pohihari-
dust vdimaldav osa koosneb vaid
kaheksa opilasega liitklassist — esi-
mene kuni neljas. Neljas klasski
1dpetab vastavalt Liiganuse Valla-
volikogu 28. maértsi 2019. a otsu-

Terviseamet hoiatab
eriolukorra ajal levivate pettuste eest

iiruste levikuga koos levi-

V vad ka hirmud ja &revus.

Seda kasutavad dra kel-

mid, kes proovivad heausklikele

inimestele miiiia erinevaid teste ja

tooteid, mis lubavad viirust tuvas-
tada vdi dra hoida.

Levinud on petturite koned,

milles pakutakse Terviseameti voi
Tervise Arengu Instituudi nimel
raha eest koduseid teste viiruse
tuvastamiseks. Kinnitame, et kdik
sellised koned on libakdned, mida
tasub ignoreerida. Riigiasutused
el mil kunagi midagi telefoni
teel. Uhtlasi tuletame meelde, et

sele tegutsemise kéesoleva Oppe-
aastaga.

KOMMENTAARIKS
Haridusasutuste vork selles piir-
konnas on liiga suur ja seega cba-
otstarbekas tileval pidada.
Arvestades Opilaste arvu vdhe-
nemist ja koolide ning lasteaedade
lahestikku paiknemist, pakkuski
vallavalitsus volikogule vélja alus-
tada Liiganuse valla haridusasu-
tuste imberkorraldamist. Kavan-
datu oli mdeldud aluseks pikemale
protsessile, et tagada vallas iihtlane
hariduse kvaliteet ning nii t66j0u,
kui rahaliste ressursside optimaal-
sem ja sddstlikum kasutamine ning
dubleerimise vahendamine.
Peamiseks takistuseks sai iihi-
nemislepingu erinev tdlgendami-

pracgu ei ole olemas iihegi usal-
dusvéirset kodust testi COVID-19
tuvastamiseks.

Proovitakse miiiia ka libaravi-
meid. Uks levinumaid pakkumisi
on imeravim, mis lubab anda vii-
ruse eest paaritunnise kaitseefekti,
asendades seega maski. Tuletame

ne, kus peamiseks sai sdnastusele
,,voimalikult kvaliteetne pohihari-
dus‘ sisu andmine. See omakorda
on vastuolus arengukavaga, mille
kohaselt oleks tulnud koolivorgus
muudatused siiski 1dbi viia esime-
sel voimalusel.

Kahetsusvddrne on asjaolu, et
koolid kdill jdid, ent jdid eksistee-
rima minimaalsete vahenditega.
Tegelik eesmirk, tagada allesjaa-
vatele koolidele vahendid arene-
miseks, jdi tditmata. Tegelikult
kannatavad koik koolid seetdttu
ning varem voi hiljem tuleb valu-
sad otsused ette votta.

Arne Piirimagi
haridusndunik

meelde, et kui pakutakse midagi,
mis tundub liiga hea, et tdsi olla,
on suure tdendosusega tegemist
pettusega.

Palume jagada hoiatust oma ea-
kate ldhedastega, kes on tihti pet-
turite sihtmérgiks.

Kriisiinfotelefon 1247 pakub niiiidsest ka
psuhholoogilist esmaabi

Hairekeskuse kriisiinfotelefon
1247 pakub niiiidsest elanikkon-
nale ka psiihholoogilist esmaabi.
Abi osutamiseks tehakse koostood
sotsiaalkindlustusameti  ohvriabi
kriisitelefoni 116 006 spetsialisti-
dega. ,,Teame, et pikaajalisel pin-
geseisundil voib olla laastav m&ju
meie vaimsele tervisele. On viga
oluline pakkuda ténases eriolukor-
ras inimestele tuge ja suuniseid,
kuidas kriisis enda ja teiste vaim-
set tervist hoida,” raakis sotsiaal-
kindlustusameti ohvriabi talituse
juhataja Mari Tikerpuu ning lisas,
et kui keegi kahtleb, kas helistada
vOi mitte, siis tuleks igal juhul he-
listada ja spetsialistiga radkida. Sa-
muti on oodatud inimeste koned,
kes on mures oma ldhedaste pérast
ning soovivad arutada, kuidas pak-
kuda neile paremat emotsionaalset
tuge. ,,Eriti soovime olemas olla
esmareageerijatele, kes peavad
igapdevaselt toime tulema suu-
re to0koormusega ja ldhedastest
eemalolekuga,” radkis Tikerpuu.

i

Hairekeskuse infotelefon

on valmis sinu

kiisimustele vastama

,Hiirekeskuse infoliinile 1247
on tdnaseks helistanud ligikaudu
18 000 inimest, kes on vajanud
eriolukorras toimetulekuks infot
ja ka tuge. Koost6o ohvriabi krii-
siabitelefoniga vOimaldab meil
pakkuda professionaalset tuge nei-
le inimestele, kes selles keerulises
olukorras seda hetkel vdga vaja-
vad. Ma olen véga tdnulik ohvriabi
meeskonnale, et nad meile oma
abikde ulatasid,” rddkis Haéire-

keskuse kriisistaabi juht Helmer
Hallik. Kahe telefoni koostdoni
jouti elanikkonna iiha kasvavast
vajadusest psiihholoogilise toe jé-
rele. Ehkki 1247 vabatahtlikud on
abivajajatele ka siiani esmast tuge
pakkunud, vdimaldab koostdd sot-
siaalkindlustusameti ohvriabi krii-
sitelefoni 116 006 spetsialistidega
aidata veelgi rohkemaid inimesi,
toetada esmareageerijate toovoime
sdilimist ja ennetada nende 1dbipo-

Koroonaviiruse teavituskampaania
kutsub vastutustundlikkusele

iik kiivitas koroonaviiruse
R edasise leviku takistami-

seks vastutustundlikkusele
suunava sotsiaalkampaania ,,Li-
hed vilja — levitad viirust. Piisi
kodus!”, millega kutsutakse Eesti
inimesi ennetama koroonaviiruse
tahtmatut levitamist.

Teavituskampaania  {ildsonu-
miks on ileskutse piisida kodus,
sest lahikontaktide arvu vdhenda-
mine on teadlaste kinnitusel juba
aidanud piirata koroonaviiruse
levikut. Kampaania loovlahendus
on ehitatud naidetele, kui lihtsalt
voib reeglite mittejérgimisel oma
igapdevase kditumisega viirust le-
vitada.

Uhiskonnas on juba mirke ko-
roonavisimusest, mis voib muuta
inimeste kditumist viiruse leviku
takistamisel hooletumaks. Lahi-

ajal peab oma ldhedastega kon-
takti hoidmiseks jitkuvalt pigem
helistama, mitte killa minema.
Ka ,korraks ldbiastumine* voib
levitada viirust. Vaid nii saame
viiruse levikut vdhendada ja ha-
kata naasma tavapdrase eluriitmi
juurde.

Vastutustundlikkuse kampaania
annab elanikele kolm tildist kéitu-
missuunist viiruse leviku piirami-
seks - piisi kodus, véldi ldhikon-
takte ja jargi hligieenireegleid.

Eriolukorra  kéitumisjuhised
leiab veebilehelt kriis.ee.

LVL
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lemist. Psiihhosotsiaalset kriisiabi
korraldab Eestis sotsiaalkindlus-
tusamet. Psiihholoogilise esmaabi
pakkumine on osa laiemast krii-
siabist. Eriolukorra véltel aitavad
psiihhosotsiaalse kriisiabi tegevu-
sed kaasa elanikkonna psiihhosot-
siaalsele hakkamasaamisele ja
kohanemisele. Héirekeskuse krii-
siinfotelefoni 1247 konedele ai-
tavad vastata sotsiaalkindlustusa-
meti ohvriabi osakonna tddtajad.
1247 telefoni teel pakutakse psiih-
holoogilist esmaabi kdikidele abi-
vajajatele. Helistama on oodatud
teiste hulgas ka esmareageerijad,
kes vajavad tuge ja abi stressiga
toimetulemiseks. Inimesi nous-
tatakse 24/7 eesti, vene ja inglise
keeles.

Neid inimesi, kes ei soovi vOi
ei saa helistada, noustatakse ka
veebivestluse teel aadressil www.
palunabi.ee

Lahed vilja -
levitad viirust.
Piisi kodus!

T3l

Vildi lahikontakti

3R (D)

Jargi hiigieeni

Piisi kodus

#koroonaviirustapab

TASUB TEADA

Pilt on illustreeriv.

Swedbanki Kivibli kontor. Foto: Google Maps Street View kuvatémmis

Swedbanki noustaja lopetab

Kiviolis teenuse pakkumise

Alates 1. maist 2020 1dpetab Swedbank ndustaja teenuse pakkumi-
se Kividlis. Muudatus on seotud pangapunkti vihese kiilastatavusega.

Oleme Kividli ruumides pakkunud ndustaja teenust viis aastat.
Kuust kuusse kasutab ndustaja abi iha vihem inimesi. Viimaste aas-
tate statistika néitab, et inimesed eelistavad oma pangaasju ajada iiha
enam interneti- ja mobiilipangas.

Kividli linna jadvad alles kaks sularahaautomaati, iiks nii sularaha
vilja votmiseks kui ka raha sisse maksmiseks ja teine sularaha vilja
votmiseks.

Lisaks sularahaautomaatidele saavad Swedbanki kliendid sularaha
viélja votta ka erinevates teenindus- ja kaubanduskettides tile Eesti (7
partneri juures, ligi 800-s kohas). Vahemalt 1-eurose ostu sooritamisel
saab sularaha nditeks vilja votta Olerexi tanklates, Grossi poodidest
(teenustasu 0,36 eurot), COOP ketti kuuluvates poodides (teenustasu
0,69 eurot). Korraga saab vélja votta kuni 100 eurot.

OMA PANGAASJU SAAVAD

KIVIOLI KLIENDID EDASPIDI MUGAVALT AJADA:

+ HELISTADES NOUSTAMISKESKUSE NUMBRILE
6310310

Noustamiskeskusse podrdudes saate 6opéevaringselt vastused pan-
gaga seotud kiisimustele. Naiteks saate uurida, kus asuvad ldhimad
pangaautomaadid voi -esindused, kiisida valuutakursse, blokeerida
vOi sulgeda kadumaldinud kaart, kiisida ndu internetipanga kasuta-
misel jpm.

Telefoni teel saab ka oma pangasju mugavalt ajada. Selleks ei pea
kuhugi minema — tuleb vaid helistada Swedbanki ndustamiskeskuse
numbril 6 310 310. Telefoni vahendusel saab niiteks teha makseid
voi védrtpaberitehinguid, kiisida infot oma kontojddgi kohta voi saada
tilevaadet tehingutest. Selleks, et neid tehinguid telefonis teha saaks,
peab olema sdlmitud teleteenuste leping. Tehingute tegemiseks tele-
foni teel on vaja kdigepealt oma isik tdendada SMART ID, PIN-kal-
kulaatori vdi mobiil-ID-ga. Tehingute teenustasud on samad, mis
pangakontoris.

* INTERNETIPANGA ABIL

Swedbanki internetipangas saab teha pangatehinguid Teile sobival
kellaajal ja kohas — téhtis on vaid internetiiihendusega arvuti olemas-
olu. Internetipangast leiate infot nii meie teenuste kui ka Swedbanki
kui organisatsiooni kohta. Internetipangas on paljude tehingute tege-
mine soodsam kui kontoris. Internetipanga kasutajaks saate, kui sol-
mite pangakontoris lepingu.

* KASUTADES MOBIILIPANKA

Mobiilpank — pank alati taskus. Mobiilipank areneb pidevalt ja uusi
funktsioone tuleb aina juurde.

Mobiilipanga kaudu saab kiirelt:

« vaadata kontojéaki;

* vaadata konto véljavotet;

* techa makseid;

« vaadata kaartide infot;

* muuta pangakaartide limiite;

* blokeerida vdi sulgeda kaarte;

* vaadata pangaesinduste ja -automaatide asukohti;

* teha védrtpaberitehingud.

Igakuiseid makseid on méaaratud maksete abil voimalik teha ka pan-
gautomaadis. Selleks on vaja eelnevalt internetipangas ise voi panga-
kontoris ndustajal sisestada vajalikud andmed. Tuleb vaid kaasa votta
arve, kus on olemas vajalikud rekvisiidid. Kui need on tehtud, siis
saate sularahaautomaadis vaid mone nupuvajutusega makse teostatud.
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PTTT Kivioli kunstide kooli Opetaja
distantseerumisaja motteid

Distants + ope = distantsope

Tuu-Tiki: ,, Koik on nii ebakindel ja see mind just rahustabki. *
— Tove Jansson ,, Trollitalv

16. mértsist alates on Eestimaa koolid distantsdppel. Kivioli I Kesk-
kool samuti. Riigis on vilja kuulutatud eriolukord ning koik see,
millega olime harjunud varem, mis oli igapdevane, ei toimi enam.
Kriisiolukorras tunduvad ka kdige lihtsamad asjad teistmoodi ja see
teistmoodi vésitab, sest nduab meilt inimestena iimberharjumist, im-
berdppimist — kohanemist.

Praegu on juba aprill ning oleme eriolukorras olnud ja distantsilt
Oppinud pea terve kuu.

Kuu ajaga on haridusmaastikul toimunud muutused, mille ellu-
viimiseks on vaeva ndhtud aastaid. Olgu selleks digidppevahendite
oskuslik kasutamine, 16imitud dpe, Stuudiumi (Sppeinfo vahetamise
keskkond kodu ja kooli vahel — toim) kasutamine, tihe ja igapdevane
suhtlus Opetaja ja lapsevanema vahel jpm.

Kui esimese nédala jooksul kippus ehk dppetd6 maht liiga suur ole-
ma, siis tundub, et meie koolis on see kenasti paika loksunud.

Tagasisidekiisitluses tdid lapsevanemad positiivsena vélja, et saab
perega koos liikuda, kiideti loodusdpetuse katseid, oldi rahul sellega,
et lapsed iseseisvuvad ja Opivad ise vastutama oma Oppimise eest,
meeldis, et lapsed ei pea nii vara drkama, laps saab opetada oma va-
nemaid. Kiideti dpetajaid, kes leiavad aega kiisimustele vastamiseks
ja pingutavad, et kdik lapsed saaksid Opitavast aru. Miinusena kolas
kdige enam see, et lapsed tunnevad puudust ,,péris* suhtlusest sdpra-
dega, huviringidest. Toodi vélja ka see, et mOned iilesandekirjeldused
pole viga selged ja sooviti saada tagasisidet tehtule. Koiki tdhelepa-
nekuid arvesse vottes oleme oma distantsdppekorraldust kohendanud
ja muutnud, et see oleks sobilik ja joukohane kdigile osapooletele:
Opilane, lapsevanem, dpetaja.

Opilastele meeldib muidugi mdista see, et hommikul saab kauem
magada ja ise oma pédeva dppetddd planeerida. On neid, kellele meel-
dib kodus dppida, sest siis ei pea ronima mddda treppe, et erinevatel
korrustel olevaisse klassiruumidesse jouda. Tuuakse vilja seda, et ko-
dus saab dppida omas tempos ja kodus saab vaikselt keskenduda, pole
tundi segavaid klassikaaslasi. Osad dpilased toovad positiivsena vilja
seda, et saab kodus dppida, samas kui osade jaoks on see just miinu-
seks. Opilastele ei meeldi see, et ei saa sdpradega ,,péris™ suhtluses
olla ja peale koolitd6 tegemist ei saa trenni minna. Esimesel nddalal
oli mureks iilesannete maht, aga koostdiselt on ka see paika loksunud.

Opetajad on vilja toonud, et on avastanud viga palju huvitavaid
keskkondi, mille kaudu dppetilesandeid edastada ja Opilastega kon-
taktis olla. Imestatakse iseenda Oppimisvoimekuse iile. Kiidetakse
kolleege, kes on nduga abistanud. Kiidetakse lapsevanemaid, kes on
koostoised, mdistvad, toetavad ja abivalmid.

Jah, oppet66 toimib ka distantsilt ja nii monigi seni lahendust otsi-
nud probleem on niiiid ise paika loksunud.

Aitdh, armsad kikikad! Aitdh, armsad lapsevanemad! Olen teie koi-
gi iile véga uhke.

Pariskohtumiseni koolis!

Anu Vau
Kivioli | Keskooli direktor = |

Eriolukorra mojust Kivioli Linnaraamatukogus
Raamatukogu jéi suletuks 14. mirtsist ja kuna me pidime siigisel hak-
kama inventuuri tegema, siis polnud muud, kui asuda seda niiiid 1dbi
viima — koroonaviirus lihtsalt pani meid fakti ette.

Paar esimest pdeva korrastasime fondi ning 19. mértsil alustasime
ja seekord lihtsalt fiiiisiliselt tassisime raamatuid arvutite juurde, sest
pihu vooétkoodilugejat polnud nii dkki kusagilt votta. Esimesed pée-
vad ldksid péris ladusalt, aga mida edasi, seda raskemalt — raamatuid
oli ju pea 33 000. Viimased neli pdeva tegime jarelkontrolli. Niitid
on inventuuriga iihel pool ja v3ib nentida, et oli nii entusiasmi kui
arevust (viirus ju!).

13. aprillist olime valmis kontaktivabaks osaliseks laenutuseks.
Helistame lugejatele, lepime kokku kellaaja ja paneme raamatupaki
valmis. Tahame vdhemalt osade lugemisnélga kustutada. Eelnev vas-
tukaja on kiill vdga positiivne ning loodame, et asi ka périselt sujub.

Urve Eskor
raamatukogu juhataja

len poole kohaga Kividli
O Kunstide Koolis kitarri-

ning  mandoliinidpetaja
ning teise poolega lopetamas Vil-
jandi kultuuriakadeemias muusika
eriala. Siinkohal mainin, et juba
paar kuud enne karantiini (kui
koolis enamik asjadega joudsin
ithele poole) oli mul vaba aega
tisnagi palju. Sellest tulenevalt
mdtlesin juba siis, et kuidas efek-
tiivselt igat hetke dra kasutada
ja olla voimalikult produktiivne.
Joudsin kuu aega regulaarsemalt
sporti teha, muutsin pillimingu
stisteemsemaks ning otsisin Opi-
lastele uut repertuaari. Ja siis ta
saabus — 12nda martsi valitsuse
otsus, et kdik koolimajad suletakse
ning jitkub distantsdppe. Esime-

Neljas nadal distantsopet Maidla Koolis

una lapsi koolis ja lasteaias
K ei ole, elamegi teistsugust
koolielu.

Distantsdppe perioodil elavad
Opilased, Opetajad ja lapseva-
nemad oma igapdevaelu praegu
kindlasti rohkem erinevate ekraa-
nide taga ning suhtlemine on koli-
nud virtuaalmaailma. E-8ppe algus
ehk oligi uudne ning teistsugune,
kuid keda tuleb ajada tavadppe
ajal taga, seda tuleb teha ka kah-
juks niiiid.

On viga tublisid tiidrukuid-pois-
se, kes on tilikohusetundlikud ning
poorduvad abi saamiseks Opetajate
poole. Niitidseks aga markan tiidi-
must ning nii monigi sooviks juba
kooli tulla, et kohapeal sdprade
ja ka Opetajatega suhelda. Tahaks
stitia koolitoitu — lahed mdisakooli
sooklasse ning soe toit aurab laual.
Mis siin salata, eks seda toiduga
pirtsutamist on nii koolis kui ka
lasteaias. Tegelikult milline mu-
gavus!

Kas mdistame seda niilid pare-
mini ning oskame iiksteist hinnata
ning toetada?

E-0ppe ldbiviimiseks tuleb soo-

sed pédevad olin tdesti viga Onne-
lik, 16ppesid esmaspéevased pikad
autosdidud Viljandisse, kolmapée-
vased tagasi koju ning vaba aega
tuli veelgi rohkem juurde. Tundus,
justkui koolivaheaeg oleks alanud.

Pérast esimest nddalat maistsin,
et koik, mis esialgu ilus ja hubane
tundus, péris seda ikkagi ei olnud.
Opilastele todiilesannete jagamine
ning videode tegemine on kiill olu-
liselt lihtsam péris kontakttunnist,
kuid vigadele tdhelepanu poodra-
mine ning iildine loo omandamise
kiirus jddb vdrreldes varasemaga
acglasemaks. Téitsa moistetav on
see ka laste enda seisukohast, kel
oma toas erinevaid Oppeaineid
oppides, hobidega tegeledes ning
iildist vaba aega sisustades ei ole

vitusi uksest ja aknast — eks igaiiks
valib endale sobivaima. Esialgu
lugesin isegi koik 1dbi, kuid niitid
viskan vaid pilgu peale ning mdis-
tan, et 10puks tuleb ikka ise hakka-
ma saada!

Opetajatelt saan tagasisidet,
korraldame veebipdhiseid koos-
olekuid ning jagame iiksteisega
edusamme ning murekohti.

Isegi vaatan, et kodus aina kee-
dan ja pesen 1dputult toidundusid,
kooli tulen teksapiikste ja T-sdr-
giga. Uskumatu! Ausalt Oeldes
tahaksin ka ise juba sellist tavalist
koolielu. Hetkel vaatan dokumente
tile, sest koolis toimub teenistuslik
jéarelevalve. Haridus- ja Teadusmi-
nisteeriumi pdohjalik haldusjérele-
valve toimus 2018. aastal. Minu
hea endine iilikooli dppejoud Paul
Laane itles, et kontrollidel vaja
ometi parlid {ile vaadata!

Meelike Abroi
Maidla Kooli direktor

praktiliselt mingit keskkonna va-
hetust.

Mida nadal edasi, seda rohkem
tunnen ka ise puudust sotsiaalsu-
sest ning keskkonna vahetusest,
ausalt Oeldes poleks ma varem
ettegi kujutanud, et Kividli Rimis
poeskdik tundub olema midagi
erilist — saan oma ilusad teksa-
plksid jalas ning kummikindad
kdes ennast tpriski teistsugusena
kui kodus tunda. Nédalapdevadel
pole peale esmaspdevase EnsV
seriaali mingit vahet ning kui see
1abi peaks saama, siis ilmselt kao-
tab ka seinal tiksuv kell igasuguse
eesmargi.

Onneks on kevad ilus aeg,
pievad on pikad ning oma majas
joeddres elamisel on pigem siis-

ki meeli rahustav toime. Kiillap
on see vdike elumuudatus millegi
suure algus, mis paneb meid pi-
siasjadest rohkem roomu tundma
ning muudab varasemalt olulised
asjad téiesti mottetuteks.

Ma ei saanud kunagi lapsepdl-
ves aru, miks vanavanaema saatis
koikidele pereliikmetele telefoniga
radkides tervisi — keegi ei olnud ju
haige ja ausalt deldes oleksin So-
kolaadiga palju paremini rahule
jédnud. Nidd aga ringi vaadates
moistan selle sdna téhtsust.

Sten Aamer
Kivioli Kunstide Kooli petaja

Koik on voimalik

ka distantsoppes
Ka kasitootund on «dis-
tantsoppes tehtav: Tuleb
vaid kasutada digilahendusi
ja nutikust. Maidla Kooli
lapsed valmistasid Youtube’i
vahendusel janeseid.

Distantsope ja pilguheit opetaja toopaeva

ja reede ja valitsus
kuulutas vilja eriolu-
korra seoses koroo-

naviirusega. Esialgu  kaugena
tundunud pandeemia oli ka meile
joudnud. Elu pandi pausile. Esial-
gu 1. maini ja see tundus sel het-
kel ikka védga kauge aeg. Tunnis
tehtud kiisitlus néitas, et vidhemalt
mingi nutiseade on igal noorel.
Iseasi kas seda seadet tuleb de ehk
vennaga jagada.

Nédalavahetus jdi harjumiseks.
Pole just palju, tuleb tunnistada.
Hakkasin loendama: internet — on,
arvuti — on, terve mdistus — peaks
olema, kogemused — on, hakka-
masaamine — dkki saab, hirm — ei
ole, Opilased — on, kolleegid ja
nende toetus — on. Rohkemaks et-
tekujutust ei jagunud. Olen olnud
Opetaja péris pikka aega, aga sel-
list todkorraldust ei osanud uneski
ette nidha. Ja kiisimusi keerles peas
samuti omajagu — alates t60 orga-
niseerimisest, iilesannetest, hinda-
misest , suhtlemisest kuni selleni,
et kuidas siis ikka aidata kui noor
hakkama ei saa. Ja mis saab edasi?

Esimene nédal oli r6dmus ele-
vus. Olukord oli uudne ja ettekuju-
tused to0de mahust, laste voimetest
tiksi hakkama saada, arvuti mojust
silmadele (ja kehale), kodus piisi-
mise mdjust vaimule, Opetaja rol-
list uues olukorras oli suhteliselt
tagasihoidlik. Siisteemide iiheaeg-
ne sisseliilitamine jooksutas kokku

Stuudiumi (Oppeinfo vahetamise
keskkond kodu ja kooli vahel —
toim) ja e-kooli, aga dnneks on té-
napdeval keskkondi suhtlemiseks
palju. Kolleeg Mariliis oli jaganud
mulle Facebookis kutset dpetajaid
koondavasse kogukonda ,,Kodud-
pe tehnoloogia abil“. Séttisin siis
end arvuti ette nagu koolis — kell
8.00. Ja kuna tunniplaanis tunde
sel péeval tépselt iiks, siis kirjuta-
sin ilusa distantsiilesande tunnikir-
jeldusse ja jdin ootama vastuseid.
Google Drive (pilvepdhine failide
salvestamise ja siinkroonimise
teenus — toim) kausta olin valinud
vastuste jaoks — link oli vigane. Nii
tuli enne muuta lisamisluba kdigi-
le ja alles siis sain hakata t6id luge-
ma. Noored olid revideerinud oma
koduste varude hulka ning postita-
sid usinalt oma avastusi tootemér-
giste kohta. Vedas teemaga. Kadu-
nuks jdi aga oma kolmandik klassi.
Kuna internetikeskkonnad véikest
vastupanu osutasid, siis suurt mu-
ret veel ei tundnud. Kiillap teevad
jérele.

Nédala 10puks selgus tdsiasi, et
tegelikult kuhjusid kodut66d noor-
te jaoks maekdrgusteks ja kui kohe
algusest jirge pidama ei suutnud
hakata, siis edaspidi orienteeruda
oli juba mirksa raskem. Ulesanne-
te mahud olid erinevad ning isegi
mdistliku pikkusega iilesanne vot-
tis iseseisval pusimisel rohkem
aega. Ridkimata iile neti tehtavast

paaristoost voi Uhiskirjutamisest.
Esimese nédala 16puks hajus uud-
sus ja motivatsioon kippus mii-
nusmérki minema. Tekkis pdletav
kiisimus — millal me kooli tagasi
saame? Ja kui Opetaja ka seda ei
tea, kelle kéest tuleks vastust nou-
tada?

Koroonanaljade tulv internetis
pilas  WC-paberi kokkuostmise
hullust, meedia tsiteeris monuga
Mart Helme viéljatitlemisi teemal,
et tegemist on tavalise gripiga ning
paanikaks pole pdhjust, nakatunu-
te hulk aga kasvas. Kadunud lapsi
tuli aga hakata taga otsima. Sai
selgeks, et Opetajana pean olema
kursis laste telefoninumbritega,
Facebooki kontodega, vanemate
kontaktidega jms. Kolleegidelt in-
fot kogudes adusin, et kui keeru-
line on 14-15aastase noore jaoks
ise hakkamasaamine, abi kiisimine
ja suhtlemine. Ponevaid kiisimusi
tuli alates sellest, et mis on meie
matemaatikadpetaja nimi  kuni
selleni, et mis siis ikka panna dpe-
tajale saadetava kirja pealkirjaks,
kuhu saata kodune t66 voi mida
teha kui valmis ei saa. Lihtsam oli
neil, kes suhtlemist ei pelga. Need,
kes tunnis harjunud vaikima ehk
siis kapuutsi varju oma kdorvak-
lappe peitma, ldks raskeks. Viga
raskeks. Iga pdevaga lisanduv t66-
de hulk, kella keeramisest tingitud
hilisema &rkamise soov, puudus
suhtlemisest, ise oma t60 organi-

seerimine, vOib olla ka koduse toe
puudus ja mugavustsoonist vilja-
raputamise &drevus koos teadma-
tusega — seda on vahel kohe liiga
palju. Ja siis tahaks pea liiva alla
peita ja mitte vastata telefonile, so-
numile, kirjale. Sain lastest tditsa
aru. Aga piiiame ikka tagasi jar-
jele saada. Alustame nt kehalisest
vOi muusikast vOi joonistamisest.
ROOm ja kiitus iga vdikese sammu
eest. Ja kui motivatsioonipall voo-
di alla veereb, otsime koos.

Kolmanda nédala 16puks hak-
kab kujunema siisteem — kus on
mugavam materjale jagada, kui
palju voiks {ilesandeid olla ja
kuidas pakkuda valikut, hakkab
taanduma hirm videokonede osas,
1. mai on ldhemale tulnud ja ko-
roonanaljad rddgivad rohkem sel-
lest, kui oluline on omada koera.
Muuseumid, arhiivid, kiilalistun-
nid, looviilesanded Opetajatelt iile
Eesti pakuvad vdimalusi oppimist
pdnevamaks teha. Aga puudu on
sObra oOlast, koosolemise siiner-
giast ja vdsimus piirangutest teeb
oma t66. Nagu ikka on t66d roh-
kem kui teha jaksad, isegi kui see
on virtuaalkeskkonda kolinud.

Tiina Kilumets
Kivioli | Keskooli &petaja ja tema
9ndikud distantsil
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\VOOrligid aias”
Hoia neid aias!

Eike Vunk
Keskkonnaameti liigikaitse peaspetsialist

Voorliigid on Eestis need lii-
gid, kes ilma inimese abita
siia el wak& Invasiivseteks
voorlii eﬂsnlmetatakse
neid, kes ese tahtsi voi
tah It siia sattumise ja-
rel v%d looduses voha-
malja prebleeme pohjusta-
ma. Sageli votavad looduses
vohavad voorliigid Ule koha-
like liikide elupaiku ja m&ju-
vad nii looduse mitmekesi-
susele negatiivselt. Invasiiv-
setest voorliikidest on koos-

ud nimekirjad ja neid meil

atada ei tohi, ka mitte

oma aias.

festi siseriiklikusse keelatud liiki-
,d'é mmek a on kantud 13 taime-
Liidu omas on neid

gaid: "-

d - kind-

alt
:l i

erev lemmalts.

- konnatatar voi

eelatud liikidega
da Kes"kkonnaame‘u ko=='{7ja ﬁ.Rootms veekogude kallastel
alljargnevalt - tutvustame_. - pohjustab juba -suuri probleeme,

i ﬂkasyades tihedate ja viga vas-

tulemusel hakkab karuputk meie
maastikupildist taanduma.

Pargitatrad — tuntud ka kui
kirburohi. Need
Ida-Aasiast périt liigid on jétkuvalt
véga populaarsed. Kuna neist on
ddrmiselt raske vabaneda, pohjus-
tavad nad maaomanikele jarjest
rohkem probleeme. Kuigi peami-
‘selt kasvatatakse neid aedades,
satub neid kahjuks jirjest rohkem
loodusesse ja seal muudavad nad
elupaiku tundmatuseni.

Verev lemmmalts — kuulub
maailmas kiimne kodige invasiivse-
ma taimeliigi hulka ja on plahva-
tuslikult levima hakanud ka Eestis.
Imekaunite Gitega taim kahjustab
looduslikku mitmekesisust tdsi-
selt. Inimesele on liik ohutu ja
seda on lihtne rohida. Torjetege-
vus peab aga olema jérjekindel, et
viltida uute seemnete valmimist.

Ameerika kevadvohk — kasvab
niisketes kasvukohtades ja on suur
ning dekoratn\_/ne liik. Soomes

tu}ﬁ%a?ae ‘massidena. Eestis on

_ moistlik sellist olukorda ennetada

*ja koduaedades liiki kindlasti mitte

Keelatud voorliikide torje ko-

st-ja husfds lasub maaomanikul, see-

téta‘_mleb igal maaomanikul ja
l_ipl_lenéiﬁul endal olla tihelepanelik

~ning informeeritud. Riik on vot-
"

levitada;

info@keskkonnaamet.ee;

AIAPIDAJA MEELESPEA:

W métle hoolega, mida oma aeda tood ja istutad! Eriti salakavalad on veeliigid, kuna neid ei
ole vdimalik veekogudest taielikult eemaldada. Ara too oma aeda keelatud voorliike;

W tOrju keelatud voorliigid oma aiast ise ja ara vii neid aiast valja, muidu void neid hoopiski

W igasuguste voorliikide loodusesse laskmine ja viimine on rangelt keelatud, sest ohustab
meie oma loodust. Mis kasvab Sinu aias, hoia oma aias;

W mis vohab hasti Sinu peenras ja lammatab teisi liike, on suur nuhtlus ka valjaspool aeda.
Selliste voorliikide levikut tuleb erilise hoolega piirata;

% ARA VII AIAPRUGI LOODUSESSE! Ka aiapriigi on priigi. Komposti see oma aias voi kaitu
vastavalt kohaliku omavalitsuse juhistele ja voimalustele;

W kui vajad voorliigi térjeks ndu voi soovid invasiivse voorliigi kasvukohast teatada, kirjuta

W loe kompostimisest internetist, naiteks annab haid juhiseid www.kompostiljon.ee

nud enda kanda karuputke voorlii-
kide ja vdhemal mairal ka vereva
lemmmaltsa tdrje. Uusi voorliike
tuleb aga igal aastal meile juurde
ja riigi vahendid nendega tegele-
miseks on piiratud. Lisaks keela-
tud liikidele on veel hulk liike, mis
on samuti invasiivsed, kuid pole
nimekirjadesse lisatud (nt lupiin,
astelpaju, kurdlehine kibuvits). Ka
need liigid vajavad tdhelepanu, et
ei leviks omasoodu.

Kui voorad taimed piisiksid ai-
nult meie aedades, poleks meil
nendega probleeme.  Uldjuhul
jouavad aga voorliigid loodusesse
ja seda kahel viisil: taimed kasva-
vad aiast vilja omal joul voi levi-
tavad neid tahtlikult voi tahtmatult
maaomanikud ise. Viies aiajdit-
meid rohimise, harvendamise voi
vilja kacvamise jérel nditeks vOsa
vahele v0i metsa alla, voivad voor-
liigid seal kasvama hakata ja kah-
justada nii meie loodust. Aiajéét-
meid tuleb kompostida oma aias,
muust loodusest eraldatult.

Vodraste taimedega void endale
aeda tuua ka hoopis teistsuguseid
nuhtluseid — taimehaiguseid ja
kahjureid. Vahest tuntuim kahjur
on praegu lusitaania ehk hispaania
teetigu, mis on iga aiapidaja Ou-
dusunendgu.

Eesti loodus on meie iihine rik-
kus. Aita seda hoida, dra lase voor-
liikidel seda rikkuda.

Pargitatar. Fotod: Eike Vunk

Sosnovski karuputk.

Ameerika kevavohk. '
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Foto: Kivibli Poksiklubi arhiiv

Uudised poksiringist

4.-8. mirtsini toimus Riias rahvusvaheline poksiturniir 3rd Riga La-
dies Boxing Cup 2020, kus osalesid naissportlased tiheksateistkiim-
nest riigist. Eestit esindasid poksijad Narvast, Kividlist, Tallinnast ja
Maardust. Kivioli Poksiklubi esindas Eesti meister Diana Gori$naja
(U-19, 51 kg). Esimeses matsid kohtus Diana Ukraina meistriga, pin-
gelises voitluses saavutas voidu Ukraina sportlane. Jargmistel pdeva-
del toimusid sparringud poksijatega Taanist, Valgevenest ja Ukrai-
nast. Turniiril sai meie sportlane hindamatu kogemuse eelseisvateks
Euroopa meistrivdistlusteks.

Kahjuks seoses koroonaviiruse pandeemiaga on edasi liikkatud Eesti
meistrivdistlused vanusekategoorias U-15, U-17, mis pidid toimuma
Narvas. Samuti on teadmata ajaks edasi likatud Euroopa meistrivdist-
lused Montenegros. Kédesoleval ajal toimub plaanipérane ettevalmis-
tus Euroopa meistrivdistlusteks.

Vladimir TSurkin
Treener

Huvi male vastu ei ole kadunud

Kiesoleval ajal viibime me kodik kodus, motleme vilja tegevusi nii
endale kui ka lastele. Kes vaatab televiisorit, kes surfab internetis voi
méngib arvutimdnge. Mina tervitan neid, kes sellel raskel ajal on ot-
sustanud tegeleda eneseharimisega, sealhulgas ka malega. Suurepéra-
ne spordiala, millega voib tegeleda iikskoik kus ja millal. RGdmustab
see, et maleklubi Lootus liikmete huvi male vastu ei ole kadunud.
Muidugi, me tunneme puudust elavast suhtlemisest, on ju palju huvi-
tavam méngida reaalselt kui veebi kaudu, kus puudub drevus ja rahul-
dustunne méddunud 5-7tunnisest turniirist. Kdrval ei ole sopru-vas-
taseid, kellega jagada rd0me ja muresid. Vaatamata sellele liigume
tasapisi edasi, veebis Opime maleteooriat, lahendame iilesandeid ja
proovime ka osaleda Tallinna klubi poolt 14bi interneti korraldatud
turniiridel. Esimesel taolisel turniiril osales 82 maletajat, nende seas
ka kuus meie maleklubi noort liiget. Vaatame ja proovime jérgi — tei-
nekord osaleme ka suurema koosseisuga. Edasi peab liikuma igas
olukorras. Viga kahju, et meie esimese Oppeaasta maletajad ei saa
omandada maletarkusi tdies mahus, kuna nende jaoks toimub suurem
osa Oppest manguvormis vahetult koos treeneriga. Kaotatud aega saab
olema raske tasa teha, aga loodame parimat.

Mai keskpaigas ootab meie klubi meeldiv siindmus, nimelt saab
meie valla vanim maletaja Nikolai Dunajev 85-aastaseks. Kui paljud
sellises vadrikas vanuses kaotavad huvi aktiivse elu vastu, siis siin on
Nikolai néol elurdomu, energia ja optimismi ilmekas néide. Ta aitas
meil 14 aastat tagasi asutada maleklubi, esindas ja esindab praegugi
meie valda kohalikel ja iilevabariigilistel maleturniiridel. Meie ei on-
nitle teda enneaegselt, kuid tahaks avaldada talle oma lugupidamist!

K&iki maletajaid, kes veel ei ole liitunud aktiivsete tegevustega,
palume p6orduda treeneri poole, me moodustame eritasemel dppeg-
ruppe ning voimaluste piires jitkame Opinguid. Kdik halb moddub
kunagi, aga teadmisi ei saa teilt keegi dra vitta, see on meie peamine
rikkus. Arge raisake aega — dppige ja jitkake dpinguid!

Sergey Titov
Maleklubi Lootus treener

av.. ¢ ke
Foto: Maleklubi Lootus

Suukool annab nou: mida teha, et ka laste
nambad kriisist tervena valja tuleks

raeguse eriolukorra tottu on
P enamik Eesti lapsi hommi-

kust 6htuni kodus, mistottu
on kindlat pdevareziimi oluliselt
raskem hoida. Suukool annab nou,
mida teha selleks, et ka laste ham-
bad kogu maad vaevavast kriisist
tervena vilja tuleksid.

Suukool on haigekassa ja ham-
baarstide liidu koostdos stindinud
projekt, mis seisab hea selle eest,
et Eesti laste hambad oleksid ter-
ved. Meie saame ndu anda, kuid
tegutseda tuleb lastel ja nende va-
nematel endil. Hammaste tervena
hoidmises pole midagi keerulist,
on lihtsad reeglid, mida tasub tea-
da ja jérgida. Eriti oluline on ko-
dune ennetustdd praegusel ajal,
mil koroonaviiruse levikuohu tottu
ei ole vdimalik hambaarsti juures
kiia, vilja arvatud ainult esmaabi
saamiseks.

Jérgnevalt rddgingi nendest
reeglitest ja toon vilja moned ni-
pid, mida rakendades teed ham-
mastele head.

TOITU TERVISLIKULT
Voib kolada kulunult, aga lisaks
illdisele tervisele on see ka ham-
maste tervise seisukohast viga
oluline. Tdhtis on, et nii lapsed
kui ka meie, tdiskasvanud, ainult
saiatoodetest kohtu tdis ei sdoks
ja magusaga oma isu ei rikuks.
Miks on magus hammastele halb?
Nii nagu me ise, saavad ka suus
elutsevad mikroobid suhkrust pal-
ju energiat, mille tagajérjel too-
davad nad pikka aega hapet. See
omakorda muudab hambaemaili
ndrgemaks. Just seepérast on pul-
ga- ja lutsukommid hammastele
kdige kahjulikumad maiustused,
kuna suhkur on pikalt suus ja an-
nab mikroobidele joudu juurde.
Paljud valmistooted, mis on
kiill nailiselt tervislikud, sisalda-
vad hulgaliselt peidetud suhkruid.
Ka ecestlaste seas populaarsed
kohukesed, magustatud jogurtid,
mahlajoogid jms sisaldavad sama
palju suhkrut kui suhkrurikkad
magustoidud. Pooleliitrises ka-
rastusjoogis voib lisatud suhkruid

Toitu tervislikult

olla kuni 65 grammi ehk 13 teelu-
sikatdit! Kas paneksime 13 teelu-
sikatdit suhkrut vee sisse, segak-
sime 14bi ja jooksime &dra? Ilmselt
mitte. Siit algabki teadlikkus ja
oskus teha digeid valikuid.

Seega, ole teadlik ja pea ma-
gusaga piiri. Veel enam, ole oma
toitumisega lapsele eeskujuks.
Voimalusel vildi toitudesse, joo-
kidesse suhkru, mee voi siirupi
lisamist. Viikelaste vanematel
soovitan maiustused asendada
tootlemata kodgiviljade, nditeks
porgandi, kapsa ja kaalikaga —
need aitavad treenida ka lapse
suulihaseid. Pea meeles, et imi-
ku- ja viikelapseiga on oluline
harjumuste ning maitse-eelistuste
kujundamise aeg.

JANU KORRAL JOO VETT
Igal ajal joomiseks sobib ainult
ilma lisanditeta puhas vesi. Koiki
teisi jooke tarvita soogikorra ajal,
sest igasugune muu jook — piim,
smuuti, mahl (isegi kodune duna-
, ploomi- vdi muu mahl, kuhu ei
ole lisatud iihtegi grammi suhk-
rut) — on hammaste jaoks nagu uus
s6ogikord. Kui hambad peavad
liiga sagedasti vditlema happeriin-
nakuga, ei ole neil piisavalt aega,
et suus olevat keskkonda neutrali-
seerida.

SOOGIKORDADE

VAHELE PAUSID

Jiata soogikordade vahele kolm
tundi pausi. Mikroobid saavad
hammaste ndrgestamiseks energiat
meie toidust. Selleks, et hambaku-
de saaks oma tugevuse taastada,
peabki pidama so6gikordade vahel
monetunnise pausi. Pausi jook-
sul ei tohiks tarbida midagi muud
peale puhta vee. Viikelaste puhul
on sodgikordade vahel kahe-kol-
metunnist pausi raskem pidada,
aga see on viga oluline. Kui laps
soovib sel ajal midagi ndksida, siis
tulekski talle selgitada, et praegu
hambad puhkavad.

PESE HAMBAID

Pese hambaid kaks korda pée-
vas. Seda reeglit teame kdik, kuid
teadmisest iiksi ei piisa, vaid tuleb
ka tegutseda. Veel enam, tdiskas-
vanutena saame oma suuhiigieeni
harjumustega olla lastele eesku-
juks. Alates hetkest, mil lapsele
esimene piimahammas suhu ilmub,
peab hambapesu saama argirutiini
loomulikuks osaks. Kontrolli lapse
hambapesu kvaliteeti ja pese iihel
korral pdevas tema hambad iile
seni, kuni laps saab kooliealiseks.
Alles siis on tema kédeline motoori-
ka ja ruumiline motlemine piisavalt
arenenud, et ta suudab hambad ise

Prugi poletamise oht tervisele

- ™

Tihtilugu poletatakse jadtmeid 10k-
kes voi koduahjus. Suures koguses
seguplastide pdletamine, seda just
madalal temperatuuril, nagu 10k-
kes ja anumates, seab ohtu sinu ja
su naabrite tervise.

Loke ei ole koht, kus pdletada
vanu moobliesemeid, riideid, jala-
nousid, rehve, ehitusjddtmeid, vér-
vipurke, kilepakendeid ega muud
kasutuks muutunud kraami, vaid
neist tuleks vabaneda digel viisil.

Plastide mittetéielikul pdlemisel
paiskub Shku lausa miirgikokteil,
mis sisaldab ka véhki tekitavaid
ihendeid. Naditeks tekivad nii
dioksiinid, mis on iiks miirgise-
maid {ihendeid, mida inimene on
suuteline tekitama — ja seda just
kodusel jaatmepdletusel.

Kui sa ei tea, kuhu oma jadtmed
viia, vaata kuhuviia.ee.

Polemisest tekkivad iihendid
tousevad dhku ning langevad taas
maapinnale. Seda hingavad sis-
se nii tdiskasvanud, lapsed kui
loomad. Miirgiga saavad kaetud
ka puud, pddsad ja muud taimed.
Koduaias priigi poletades katame
ohtlike ainetega ka maasikad ning
ounad, mida me kdik aiast korjatu-
na siitia armastame.

Seega — plastmaterjali kodus
(ahjus, kaminas, 10kkes) poletami-
se korral on tegemist otsese loodu-
se ja inimeste miirgitamisega.

Eesti Keskkonnauuringute Kes-
kus on uurinud, millised saasteai-
ned tekivad kodusel priigi pole-
tamisel. Iga saasteaine juures on
selgitus, milliste tervisehddadega
ained seostuvad. Véga raske on sel-

korralikult puhtaks pesta.

Libi aegade on emad-isad piitid-
nud véikelapsi hambaid pesema
saada keelitamise, meelitamise ja
mustkunstitrikkidega. Sujuvamaks
ja monusamaks hambapesuks soo-
vitan proovida www.suukool.ee le-
helt leitavaid nippe.

Viga oluline on kinni pidada
hambapesurutiinist. Seda ka siis,
kui pdev on olnud pikk ja vésitav.
Mida kindlam on rutiin, seda vi-
hem laps protesteerib. Suukooli
kodulehelt saab vilja printida ka
Suukooli hambakalendri, riputada
nditeks vannitoa seinale, et linnuke-
sega dra mirkida, kui hommikune
vOi dhtune hambapesu on tehtud.

Parim kaaslane hambapesuks
on Suukooli hambapesulaul, mil-
le autor ja esitaja on Stig Résta.
Hambapesulaul on nii pikk, kui
iiks hambapesu olema peab. Oleme
saanud tagasisidet, et laulul on tdes-
ti voluvigi ja see on aidanud palju-
de viikelaste suid hambapesuks
avada. Praeguse seisuga on eesti-
keelset laulu Youtube’is vaadatud
juba iile miljoni korra ja statistika
nditab, et vaadatavus kasvab hiip-
peliselt hommikul ja ohtul. Sellest
saame jdreldada, et laul tdidab oma
eesmarki. Hambapesulaulu noodid
on saadaval Suukooli kodulehel ja
Facebooki lehel. Hambapesulaul
on olemas ka vene ja inglise keeles.

Kuna praeguses eriolukorras
veedavad pered palju aega kodus,
on see ideaalne aeg nii enda kui ka
laste harjumuste iile vaatamiseks ja
vajadusel korrigeerimiseks. Kdige
tahtsam on teha kahte asja: korrali-
kult hambaid pesta ja toidukordade
vahel mitte ndksida. Lisaks toidu-
osakeste ja hambakatu eemaldami-
sele aitab korralik hambapesu &ra
hoida ka muid haigusi, mida viirus-
te ja bakterite organismi sattumine
pdhjustada vaib.

Raudset tervist ja sdravat naera-
tust!

Kati Vald
hambaarst, Suukooli koordinaator

TUHK VOIB SISALDADA JARGMISI RASKMETALLE:

gused, vahk;

vahk;
*benseen - leukeemia;

sed, nahaloove, vahk;

siidameinfarkt;

kilpnddrmehiired;

geks teha pdhjuslikku seost mingi
konkreetse ohtliku aine keskkon-
nas madalal tasemel esinemise ja
tervisehdire vahel, kuna organis-
mid on elu jooksul vastuvdtlikud
korraga paljudele kemikaalidele.

*kaadmium - kopsu- ja maksakahjustused;
earseen - seedetrakti probleemid, aneemia, neeru- ja maksahai-

*clavhobe - nirvisiisteemi ja neerukahjustused;
*kroom - hingamisteede kahjustused, vahk.

SOBIMATUTE JAATMETE LOKKES POLETAMISEL
TEKKIVATE UHENDITE VOIMALIKUD MOJUD TERVISELE:
e poliitsiiklilised aromaatsed siisivesikud (PAH) - vihk;
edioksiinid ja furaanid - immuun- ja hormoonsiisteemi hiired,

*formaaldehiiiid - silmade, nina ja kurgu &rritaja, hingamisvaegu-

*peened osakesed - hingamishiired, kardiovaskulaarsed hiired,

*poliiaromaatsed siisivesinikud - vihk;

e vesinikkloriid - sdovitava toimega silmadele, nahale ja limaskes-
tadele, hingamisteede drritus ja krooniline bronhiit;

evesiniktsiianiid - ndrvi-, hingamisteede-, kardiovaskulaarne- ja

e stisinikmonoksiid - vidhendab hapniku transporti veres.

LVL
Allikas: Keskkonnaministeerium

https://www.envir.ee/et/lokkes-prugi-poletamise-oht-tervisele

Sageli vdib minna aastaid, enne
kui haigusnéhud ilmnevad. Monel
juhul véivad mdjud avalduda alles
jargmistel polvkondadel.
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levabariigiline ~ puukdsi-
U tookonkurss toimus juba
neljandat korda. Seekordse
puukasitookonkursi teemaks oli
ummikndu ehk thetiivetiinn.
Konkursi tingimused: ummik
peab olema valmistatud Kkasit-
si ilma elektriliste tooriistadeta.
Konkursi eesmérk on védrtustada
meie esiisade puutédoskust ning
rahvakunsti. Uha enam tdrjuvad
kaasaegsed tehnoloogiad igapie-
vaelust vilja puukdsitoo. Kogu
masstoodang val-
mib CNC-pin-
kide ja ro-
botite  abil.
Kaob toote in-
dividuaalsus
ja hing.
Sel-
leks,
et pa-
remini
toopin-
ki juhti-
da, tuleb
tunda
toodel-
davat
materjali.

Ulevabariigiline puukasitookonkurss

Fotod: Aleksander Ragnir

Ainult puidu késito6tlemisel saab
oppida tundma materjali, kuidas
sellele ldheneda, millest alustada,
mida voib sellest valmistada, et
rohutada puidu ilu. Viimasel ajal
tarbijaid tiha rohkem huvitab indi-
viduaalne kasitdo.

Traditsiooniliselt osalevad Kivi-
oli Vene Kooli dpilased konkursil,
mille korraldajateks on Heidi Solo
ja Marget Miller Maalehe nduan-
delisa Targu Talita ja Eesti Kultuu-
rikapitali toetusel.

Naiituse pidulik avamine pidi

toimuma

20.03.2020.
aastal Riigi- =2
metsa Ma- =
jandamise
Keskuse aat-
riumis. Kah-
juks riigis kehtes-
tatud eriolukorra tottu on niituse
avamine edasi lilkatud asjaolude
selginemiseni.

Konkursil osales 19 tdiskasva-

Keskkonnaministeerium otsib taas keskkonnakappasid

eskkonnaministeerium kut-
K sub kdiki haridusasutusi ja

keskkonnahariduse organi-
satsioone osalema Keskkonnaképa
konkursil, mis tunnustab kesk-
konnasdbralikku haridustegevust.
Konkursile sobivad esitamiseks
koik algatused, mis aitavad ku-
jundada inimesi keskkonnasobra-
likumaks ja —teadlikumaks ning
mis muudavad meie timbrust pa-
remaks. Oodatud on projektid, mis
on uudsed, ressursisdéstlikud ning
avaldavad head mdju keskkonnale
ja kasvatavad osalejate keskkon-
nateadlikkust.

Keskkonnaképa konkursile saab
kandideerida 13. aprillist 10. mai-
ni. Laureaadid selgitab Ziirii ja li-
saks saavad koik inimesed valida
oma lemmiku 18.-31. maini kest-
val rahvahéiletusel.

Kokku on konkursil viis kan-
dideerimise riihma: lasteaed, Opi-
lasrithm/klass, Opetaja, kool ning
keskkonnaharidust pakkuv orga-
nisatsioon. Kandideerida saab ka-
tegooriates Tubli tegutseja, Tark
tarbija, Onnelik pe, Kogukonna
kaasamine ja Innukas innovaator.
Viimane on eriauhind, mis antak-
se tegevuste eest, mille kdigus on
leitud uudseid/leidlikke lahendusi

Jalgi kevade

evad on kées ja eriolukor-
K rale vaatamata veedavad

paljud pered aega populaar-
setel matkaradadel ja looduskau-
nites paikades. Praegu on aga on
hoopis igaiihe kodudu parim paik,
kus ohutult virskes dhus viibida ja
loodusest rd0mu tunda.

Ornitoloogiatihing soovitab
koigil kodus viibijatel pdorata sel
kevadel rohkem tdhelepanu oma
koduaia loodusele ja tehtud vaatlu-
sed kirja panna suvisesse aialinnu-
paevikusse.

Lehel www.eoy.ee/aed saab iga
pere luua endale veebipdeviku
aias tehtud loodusvaatluste kirja-
panekuks. Péevikusse saab iiles
mirkida koduaias méargatud linnud
ja teised loomad, vélja ilmunud
putukad ja ditsema puhkenud tai-
med. Pédeviku tditmiseks piisab,
kui vaadelda linde kasvoi aknast
ning teha korra pédevas tiir aias
voi kortermaja hoovis. Tapsemalt
saab suvise aialinnupdeviku pida-
misest lugeda www.coy.cee/aed/

keskkonnateemade  kaisitlemisel,
olgu selleks pdiming erinevate ai-
nevaldkondade vahel, keskkonna-
sobralikkust edendavad uuringud,
vaatlused, leiutised, kampaaniad,
koostdd lastevanemate ja ettevo-
tetega jms.

Kandidaate saab esitada 10. mai
siidadoni, ankeet asub konkursi
kodulehel  https://keskkonnatun-

saabumist oma koduaias

kuidas-osaleda.

Talletatud loodusvaatlused on
olulised ka teadlastele, kuna nii
saab jélgida muutusi lindude pesit-
susedukuses ning lindude ja teiste
loomade levikus, samuti fenoloo-
gilisi muutusi kliima soojenemi-
se tOttu. Naiteks aias pesitsevate
kuldnoka, suitsupddsukese ja li-
navistriku kdekdigu kohta saabki
parimaid andmeid koguda just aia-
linnupéevikupidajate kaasabil.

Praegu on viimane aeg paigalda-
da aeda pesakastid kuldnokkadele,
tihastele ja linavéstrikele. Aprilli
16pus tuleks pesakastid iiles pan-
na must-kérbsendpile, hall-kérb-
sendpile ja piiritajatele. Pesakasti
valmistamise ja paigaldamise ju-
hendid leiab ornitoloogiaiihingu
veebilehelt.

Suvine aialinnupdevik on Eesti
suuruselt teine harrastusteaduse
algatus, mis sai alguse 2014. aas-
tal. Projektis osaleb tuhat loodus-
huvilist iile Eesti, kes sisestavad
paevikutesse iile 27 000 vaatluse

nustused.ee/et/keskkonnakapp.
Keskkonnakdpa veebilehelt leiab
lisainfot ka kandideerimistingi-
muste kohta. Esita oma kandida-
tuur voi soovita meile tublisid te-
gijaid oma kogukonnast!

2014. aastast korraldatavat kon-
kurssi viis esimesel kahel aastal
1abi Keskkonnaamet ning seda
Euroopa sotsiaalfondi programmi

aastas. Algatust veab Eesti Ornito-
loogiaiihing, toetab Keskkonnain-
vesteeringute Keskus.

Lisainfo: Meelis Uustal, Suvise
aialinnupdeviku koordinaator, Ees-

#PUSIKODUS

0000000000000 GDBONOGBSIDS

Loodusvaatlused pane kirja
suvisesse aialinnupaevikusse
www.eoy.ee/aed

nut ja 58 koolidpilast iile Eesti,
kokku oli konkursile esitatud 77
t60d.

Meie kooli poolt oli konkursile
esitatud kakskiimmend 4.-9. klas-
side Opilaste t60d.

Konkursi zirii, kuhu kuulusid
tuntud Eesti puukésitoomeistrid,
markis dra Opilaste toode mitme-
kesisuse ja korge taseme.

Meeldiv on tddeda, et kol-
manda koha konkursil
saavutas Kividli Vene
Kooli 8. klassi dpila-
ne Artur Matskevits.
Konkursi esimese,
teise ja kolmanda koha
t6ode autorid saavad
ka rahalise preemia Eesti
Kultuurikapitali poolt.
Tahaks maérkida dra ka

E konkursi komisjoni otsuse

autasustada Kivioli Vene

kooli huviringi ,,Maste-

rOK* erilise panuse eest rah-
vusliku kdsit6o edendamisse.

Aleksander Ragni
Kiviéli Vene Kooli
tehnoloogia dpetaja

Foto: Viktor Burkivski

,,Keskkonnahariduse arendamine”
toel. 2016. aastast korraldab kon-
kurssi  Keskkonnaministeerium.
Viie aastaga on konkursile esitatud
keskmiselt 115 projekti aastas ning
kokku on vélja antud 148 tunnus-
tust ehk keskkonnaképpa.

Keskkonnaministeerium

ti  Ornitoloogiaiihing,
ee, www.eoy.ee/aed

aed@eoy.

LVL

Vaata vana akent! 23. mai - lile-eestiline ak-

ende restaureerimise paev

Nagu eelmisel aastal, nii ka tdnavu on Eesti Vabadhumuuseumi
maaarhitektuuri keskus koos Muinsuskaitseametiga korraldamas
kampaaniat ,,Vaata vana akent!*.

Ténavu tuleb aga koik teisiti. Teistsugune on ju olnud sellel kevadel
kogu meie elu. Kui veel paar kuud tagasi kutsusime kogukondi talgute
korras oma vanu aknaid restaureerima, siis niiid kolime turvaliselt
veebi. Niiiid nditavad kogenud meistrid aknarestaureerimist puuduta-
vaid votteid ja nippe 1dbi arvutiekraani ehk viime meistri igasse Ees-
timaa kodusse!

Meie kampaaniategevuste pohirdhk on suunatud laupéevale, 23.
maile. Teeme oma fookuspéeva iilekanded kommenteeritavaks nii, et
kohe saab ka kiisimusi esitada. Teavituskanaliks saab meie Facebooki
leht https://www.facebook.com/vaatavanaakent, kust leiab vihemalt
nédal varem ka tépse ajakava. Alustame selle tegusa paevaga kell 12.

Ehkki olulisemad tegevused toimuvad 23. mail, oleme oma ni-
pundidete jagamisega alustanud varakult. Nii voib juba praegu leida
Facebookist samm-sammult tegevusi oma akna hooldamiseks ja taas-
tamiseks alates selle uurimisest, kahjustuste markamisest, klaaside ja
virvi eemaldamisest jne.

Tasub kdrva taha panna, et igasugune puitaken vajab hoolt, ka péris
uus. Meie juhime oma kampaaniaga tdhelepanu aga pigem neile vana-
dele akendele, mis meie kodudele veel ilmet andmas. Kindlasti tekib
suuremal osal lugejatest kiisimus, et mis me neist akendest siis vaata-
me. Aknad, mis on paraku iihed kdnekamad detailid hoone juures iild-
se, jutustavad meile nii hoone kunagisest ehitajast kui ka praegusest
omanikust. [lus aken on proportsioonis kogu hoonega, funktsionaalne
ja hésti hooldatud.

Kunagi osavate meistrite poolt valmistatud tiheda ruudu- ja rom-
bijaotusega aknaid on Onneks sdilinud veel nditeks tisnagi paljudel
verandadel. Nende sdilimise on aga taganud meistri poolt dige puidu
valik ja edaspidi jarjekindel hooldus majaomaniku poolt. Praegustel
omanikel pole ka pShjust olnud neid kaasaegsemate vastu vélja vahe-
tada, sest verandade puhul on tegu eelkdige ruumidega, kus pole ka
lugu, kui aknad kuskilt pisut tuult 14bi lasevad.

Kuidas saab algatatud kampaaniale kaasa liitia juba tdna? EVMi
maaarhitektuuri keskus ootab pilte nii restaureeritud kui veel restau-
reerimata vanadest akendest, eriti Opetlik on selline enne-ja-niiiid stii-
lis fotovalik, aga pdnevad oleks ka ideed, mida teha vanade akendega,
kui neid tdesti enam oma algses paigas ja funktsioonis kasutada ei
saa. On need siis pdnevad kasvuhooned vdi midngumajad, aga miks ka
mitte aiapaviljonid vdi koguni mugandatud méobliesemeteks.

Kui lugejail on pilte sellistest akendest, siis palun saatke need koos
selgitusega meilile elo@evm.ee. Kui ei soovi, ei ole vaja anda tapset
aadressi, aga kiila voi linna tdpsusega voiks need andmed ikka olla.
Ja palume loomulikult lisada fotograafi nime ning voimalusel ka pil-
distamise aasta.

Kasutame neid fotosid peamiselt oma artiklites, sotsiaalmeediapos-
titustes, aga miks mitte ka uurimistoodes ja pole vilistatud, et neist
vdiks valmida ka niitus.

Aknapéeva stindmustega hoiame kdiki huvilisi kursis ka Eesti Va-
badhumuuseumi maaarhitektuuri keskuse uue kodulehe https://www.
maaarhitektuur.ee/ kaudu.

Hoia vana akent!

Elo Lutsepp
SA Eesti Vabadhumuuseum
Maaarhitektuuri keskuse projektide peaspetsialist

Idee kuidas
vanadele
akendele uus
elu anda.
Fotod: Vaata §

Vana Akent
Facebooki
leht
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mis kaitsevad sind ja teisi

Haigena voi haigustunnustega
ei ole poe kiilastamine lubatud

Hoia vahemalt kahemeetrist
vahemaad teiste kiilaliste
ja kaupluse tootajatega

Kiilasta poodi iiksi ja
osta toit kogu perele

Motle eelnevalt ostud labi,
et poeskaik kulgeks kiiresti

Desinfitseeri voi pese kasi
enne ja parast poeskaiku

Ara muretse,
kaupa jagub koigile

A% | MaJanDUS- JA
e )

KOMMUNIKATSIOONI- A7 | TERvISEAMET

7% | MINISTEERIUM

kriis.ee

Ka looduses kehtib koroonaviiruse

vastu voitlemise valem

2+2

Kodust valjas
lilkudes hoia teistest
inimestest vahemalt

KAHE meetri kaugusele.

Kodust valjas liigu iiksi,
vajadusel KAHEkaupa voi
perekonnaga. Sellest suuremad
kogunemised on keelatud.

Ara jata taskuratikuid,
joogitopse v6i muud
prahti avalikku
kohta vedelema.

Otsi jalutamiseks voi
sportimiseks koht,
kus on vahe inimesi.

Haigena
piisi kodus!

Kui lahedalasuvas
parklas on iile 10 auto,
vali teine koht.

Hooli keskkonnast
ja teiste tervisest!

Kaitse ka looduses liikudes end ja oma lahedasi!

kriis.ee

A% | VABARIGI VALITSUS
o2 1

Hambaravihuvitist kasutas mullu
Ule veerand miljoni inimese

2019. aastal tasus haigekassa
263 650 tdiskasvanud inimese
hambaravihiivitise eest iile 13,4
miljoni euro. Sagedasem ham-
baarstide kiilastatavus, hea enne-
tustdd ja hambaravihiivitis on ai-
danud paljudel podrduda kontrolli
ja alustada vajadusel raviga.

Haigekassa andmetel kasutas
40 eurost hambaravihiivitist iile
145 000 inimese. 85 eurost hiivi-
tist, mis on moeldud suurenenud
hambaravi vajadusega inimestele,
kasutasid koige aktiivsemalt pen-
siondrid (iile 108 000 inimese) ja
rasedad (8200 inimest).

Hambaarstivisiitide kui ka hiivi-
tist kasutanud inimeste arv kasvab
iga aastaga. Kui 2018. aastal ka-
sutas tdiskasvanute hambaravihii-
vitist 223 600 inimest, siis mullu
kasutas hitvitist 40 000 inimest
rohkem.

Nii sotsiaalministeerium kui ka

haigekassa peavad vajalikuks hii-
vitist tosta ja vdhendada inimeste
omaosalust, mis tagaks hambaravi
senisest parema kittesaadavuse.
Sotsiaalministeerium on teinud
valitsusele ettepanekud hiivitise
piirméddra edaspidi veelgi tdsta
ning omaosalusmaééra vihendada.

Koik ravikindlustusega tdiskas-
vanud saavad kord aastas kasutada
hiivitist haigekassaga lepingu sol-
minud hambaarsti juures. Tiis-
kasvanute hambaravihiivitist pa-
kuvad iile 330 hambaravikabineti
iille Eesti. Kdik hambaravi partne-
rid leiab haigekassa kaardilt.

Haigekassa tuletab kdikidele
lapsevanematele meelde, et ham-
baarsti juurde minnes tasub lapsed
ka kaasa votta, sest neile on ham-
baravi tasuta ja hea suutervis saab
alguse just lapseeas!

Soodustuse summa arvestatak-
se raviarvelt maha kohe maks-

mise hetkel. Hiivitise suurust
ja jaaki saab kontrollida riigi-
portaalist www.eesti.ee teenuse
alt ,,Hambaravi- ja proteesiteenus-
te info*.

LVL
Allikas: Eesti Haigekassa

]
PANE TAHELE !

avikindlustatud taiskasvanute-

le kehtib 40-eurone hamba-
ravihivitis. Rasedad, alla Uheaas-
tase lapse emad, pensionarid,
osalise voi puuduva toovoimega
inimesed ning suurenenud raviva-
jadusega inimesed saavad aastas
85 eurot hivitist.

Huvitis kehtib esmavajalikele
hambaraviteenustele nagu naiteks
juureravi, tuimestus, hamba ee-
maldamine, taidise paigaldamine,
rontgen jmt.

/ imes nduandeteenistus

www.pikk.ee

Pindalatoetuste ja MAK loomatoetuste

taotlemisel e-PRIAs

juhendab Ida-Virumaal

*Konsulent Kaie llves

Juhendamine toimub ainult eelregistreerimise alusel
4.maist -15. juunini 2020 a. aadressil Liiganuse alevik,

Kivioli tee 8

56 927 554; kaieilves@gmail.com

Juhendamine on 2 tundi tasuta, kaasa ID-kaart

ja kehtivad koodid.

Palume juhendamise aeg varakult broneerida

99
92

90

85

Hildegard Kruus 1.04

IIse Killo 11.04
Amalia Golembevskaja 19.04
Aleksandra Tsarjova 29.04

Viktor Kappinen 3.04
Karin Suurmaa 5.04
Leida Ménni 18.04
Liudmila Buydina 19.04

soovitavalt telefoni teel.

sunnipaevalapsi!

80

Ivan Vesiko 01.04

Nikolai Kotov 06.04
Anatoli Tarassov 10.04

Vaike Kippar 23.04

75

Ants Trell 4.04
Anna Lugaskova 10.04

Ranate Eensalu 23.04
Heldur Lipp 30.04

Valve Tarum 19.04
Hans-Bertus Dirks 25.04
Ljubomira Subbotkina 26.04

Liiganuse valla kodanikel, kelle liheneb juubel (75, 80, 85, alates 90nest iga
aasta) ja kes ei soovi avalikku onnitlemist, tuleb sellest teatada hiljemalt

stinnipdevakuu alguses vallavalitsuse avalike suhete spetsialisti telefonil
332 5840 voi e-posti aadressil viivian.pall@lyganuse.ee.




