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andnaitus soomusrong nr 7 ,, Wabadus*

astatel 1918-1920 toi-

mus Eesti Vabadussoda,

mille voitmisel ja Eesti

riigi iseseisvuse kehtes-
tamisel méngisid olulist rolli soo-
musrongid.

16. novembril joudis Liiganuse
valda, Kivioli viiendale raudteele
randnéitus soomusrong nr 7 ,, Waba-
dus*, mida nédala jooksul oli kdigil
valla elanikel vdimalus kiilastada.
Lisaks huvilistele oli soomusrongi
joudmist Kividlli tervitama tulnud
Toomas Kiho EV100 korraldus-
toimkonnast, Kaitseliidu Alutagu-
se malevkonna kaitseliitlased nii
Liiganuse kui Johvi malevkonnast,
Kividli Kunstide Kooli muusikali-
ne kollektiiv ,,POdmmutajad* ning
100tsaga esitas vabadussdjaaegseid
laule Martin Miiller. Néddalaga kii-
lastas Kividlis soomusrongi 2507
inimest.

Rong alustas teekonda Kehrast
kédesoleva aasta 4. jaanuaril, mil
moddus sada aastat otsustavast la-
hingust, mis peatas Tallinna poole
suunduvad vaenlaste iiksused. Soo-
musrongi teekond kunagisel rin-
dejoonel 16ppes veebruaris Valgas,
kuid pérast lahingutee marsruudi
labimist on rong litkunud mddda
olemasolevaid raudteid iile terve

Eesti ning on peagi oma teekonda
16petamas Narvas. Kui Vabadus-
sOjas oli soomusrongi roll kanda
lahingmoona ja sddureid, siis néi-
disrongi ,,Wabadus“ ei ole otseselt
ihegi tolleaegse rongi koopia. Ron-
gis oli voimalik tutvuda Vabadus-
sdja, soomusronge ja selle kangela-
si tutvustava niitusega. Taasloodud
soomusrong on echitatud olemas-
olevast materjalist — samamoodi
nagu soomusrongid sada aastat ta-
gasi ning selle koosseisu kuuluvad
suurtiikivagun, kuulipilduja vagun,
dessantvagun, sanitaarvagun ja
katteplatvormil asuv soomusauto
,,Estonia“.

Soomusrong nr 7 ,,Wabadus“ on
valminud Eesti Vabariik 100 kor-
raldustoimkonna, S§jamuuseumi ja
Operaili koostdos. Niituse teekon-
da on panustanud Eesti Raudtee,
Kaitseliit ja kohalikud omavalitsu-
sed ning siin, Liiganuse vallas kuu-
lub eriline tdnu ka Ida péadstekeskus
Kividli paidstekomandole, kes siin
viibitud ajal varustas niitust vajali-
ku elektriga.

LVL
Fotod: Viivian Pall
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TASUB TEADA

Jidtmeveo pohimotetest ja

jddtmeveost vabastamisest Liiganuse vallas
Jadtmehooldusele kohaldatakse ,,Liiganuse valla jadtmehooldusees-
kiri* ndudeid, milles on méératud kindlaks jaadtmehoolduse korralda-
mise nduded, jddtmeliigid, millele kohaldatakse korraldatud jadtme-
vedu, veopiirkonnad, vedamise sageduse ja aja, jadtmeveo teenustasu
suuruse ning jérelevalve jadtmekditluse iile. Eeskirja tditmine oma-
valitsuse haldusterritooriumil on juriidilistele ja fiiiisilistele isikutele
kohustuslik. Korraldatud jdétmeveo teenuste kontsessiooni riigihan-
ke tulemusena on valitud vedajaks aktsiaselts Ragn-Sells.

Sadstmaks jadtmeveole kuluvaid summasid, taotlevad inimesed
korraldatud jadtmeveost vabastamist. PGhjused selleks on eranditult
majanduslikud. Taotluste esitajad toovad oma taotlustes vilja, et kin-
nistul ei elata alaliselt, vaid ainult suveperioodil. Seaduse jirgi va-
bastatakse elanik jadtmeveoga liitumisest liksnes erandkorras. Lisaks
korraldatud jadtmeveost vabastamise taotlusele tuleb esitada kohali-
kule omavalitsusele kirjalik kinnitus, et kinnistul ei ole aasta kestel
elatud voi kinnistut ei ole kasutatud (nditeks viljavdte eelmise aasta
elektritarbimise kohta), mille jargselt kohalik omavalitsus hindab,
kas erandi tegemine on konkreetsel juhul vdimalik. Kui omavalitsus
leiab, et seadus ei vdimalda jddtmevaldajat korraldatud jaétmeveost
vabastada, siis seda ka taotlejale selgitatakse.

Olulisteks pdhjusteks saavad olla iiksnes erilised ja pdhjendatud
asjaolud avaldajal, milleks ei ole hooajaline kinnistul mitteelamine,
ega pdhjendus, et tekkivaid jadtmeid kdideldakse pohielukohajérgses
jédtmeveopiirkonnas. Kui isik kasutab suvilat harva ning jadtmeid te-
kib véhe, ei ole see iseenesest pohjuseks, et kohaldada erandit. Kui
isik on mitme kinnisasja omanik, siis on ta ka niisama mitmes kohas
jédtmevaldaja. Jddtmeveost vabastamiseks ei anna alust pelgalt see,
et inimene ei ela kogu aeg samas kohas. Neid asjaolusid on vdimalik
arvestada ka korraldatud jadtmeveo raames nn kliendilepingu kaudu
(jaatmekonteinerite tithjendamissagedust vihendatakse, jddtmevalda-
jad sdlmivad mitme naabriga voi terve aiandusiihistu peale konteineri
ithiskasutuslepingu ning kasutavad tihist konteinerit voi kasutavad ki-
lekotte konteineri asemel).

Kokkuvottes nditab jadtmeveoga liitumisest vabastamise proble-
maatika erahuvi ja avaliku huvi porkumist. Avalikus huvis on vdima-
likult puhas keskkond ja kdigile tihetaoliselt korraldatud jédtmevedu
ning veendumus, et jddtmed ei satu loodusesse, neid ei poletata vms;
erahuvis on mitte rahastada jadtmeveo kui siisteemi toimimist ja saada
oma jadtmetega hakkama vdimalikult kokkuhoidlikult. Kohtuprakti-
ka lahendab selle vastasseisu ithemdtteliselt avaliku huvi kasuks. Su-
vilas hooajaline elamine vdi mitmes kohas elamine iseenesest ei ole
nendeks alusteks, et isikut jddtmeveost vabastada. Kulusid saab kok-
ku hoida jadtmevedajaga lepingutingimustes kokku leppimise teel.

Artikli koostamisel on kasutatud Riigikohtu Oigusteabe osakon-
na kohtupraktika analiitisi tulemusi www.riigikohus.ee/sites/default/
files/elfinder/analyysid/2011/analyys _jaatmeveoga liitumine 1 kan-
ger.pdf.

Arvo Sirel
Keskkonnaspetsialist

cleanest:’ ’ Ea

Loodusohtu

»Virumaa veekogumite seisundi parandamine labi LIFE IP CleanEst projekti“

10. detsembril kell 17.30
Maidla Rahvamajas

Loodusdhtul tutvustatakse Keskkonnaministeeriumi poolt juhitavat LIFE IP CleanEst projekti,
raagitakse jogede elustiku taastamisest ja antakse llevaade Ida-Virumaa
problemaatilisematest veekogudest.

Osalemine tasuta, registreerimine kuni 06.12

liisi.marits@keskkonnaamet.ee vdi telefonil 56237770

Loodusdhtut korraldab Keskkonnaamet, toetab Euroopa Liidu LIFE Programm.
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Villjaandja
Liiganuse Vallavalitsus
Keskpuiestee 20,
Kivioli linn,

Liiganuse vald

Toimetaja

Viivian Pill

Tel 512 4398
viivian.pall@lyganuse.ee

Toimetusel on digus kirju ja teisi kaastoid

nende selguse huvides toimetada ning lithendada.
Ajalehte saab lugeda www.lyganuse.ee

Oktoobrikuu volikogus

liganuse Vallavoliko-

gu uuendas kaht vallale

viga olulist strateegilist

arengudokumenti - Li-
ganuse valla arengukava aastateks
2018-2028 ja eelarvestrateegia
aastateks 2019-2023. Need do-
kumendid on aluseks eri eluvald-
kondade arengu integreerimisele
ja koordineerimisele. Neis kajas-
tatakse majandusliku, sotsiaalse ja
kultuurilise keskkonna ning loo-
duskeskkonna ja rahvastiku tervi-
se arengu pikaajalisi suundumusi
ja vajadusi, probleemide ja voi-
maluste hetkeolukorra analiiiisi,
tegevusvaldkondade strateegilisi
eesmérke ja eesmarkide tditmiseks
vajalikke tegevusi arengukava pe-
rioodi 16puni. Eelarvestrateegia on
arengukavast tulenev selgitustega
finantsplaan, mis on arengukava
osa.

Arengukava ja eelarvestrateegia
on aluseks valla eelarve koostami-
sel, kohustuste vOtmisel, varaga
tehingute tegemisel, investeerin-
gute kavandamisel ning investee-
ringuteks toetuse taotlemisel.

Oluliseks punktiks istungi pée-
vakorras oli ,,Avaliku {irituse kor-
raldamise ja pidamise nduded”,
mis on vilja tootatud selleks, et
iihtlustada iile valla irituste pida-
mise kord.

Maédruses sitestatakse nduded
avalike trituste korraldamiseks ja

pidamiseks Liiganuse vallas ees-
margiga tagada avalik kord val-
las toimuvatel avalikel iritustel.
Tlutulestiku  korraldamine valla
territooriumil toimub 16hkemater-
jaliseaduses sitestatud tingimustel
ja korras.

Avaliku iirituse korraldamise loa
saamiseks esitab iirituse korraldaja
vallavalitsusele loa taotluse koos
vajalike dokumentidega kirjalikult
voi elektrooniliselt digitaalselt
allkirjastatuna vdhemalt 10 pdeva
enne {irituse toimumist.

Maéirusega on vdimalik tutvuda
Liiganuse valla veebilehel lyga-
nuse.ee/eeskirjad-ja-korrad2  voi
riigiteataja.ee/akt/407112019015.

Ida-Viru Turismiklastris
osalemise jatkamine
Ida-Viru Turismiklaster tegutseb
meie maakonnas 2009. aastast.
Kéesoleva aastaga 10peb jérje-
kordne lepinguperiood 2017-2019.
Viimasel lepinguperioodil on ol-
nud nii Liiganuse vald kui Kividli
linn turismiklastri partnerid, selle
kohta on otsused vastu voetud vo-
likogudes.

Ida-Viru Turismiklastri tegevu-
si koordineerib SA Ida-Viru Ette-
votluskeskus, kes tegi ettepaneku
uueks lepinguperioodiks osale-
miseks turismiklastris koikidele
omavalitsustele.

Oluliselt tinu klastripartneri-

te pikaajalisele panustamisele on
toimunud suur muudatus: Ida-Vi-
rumaa on saanud populaarseks.
Maakonna negatiivne maine on
taandumas ja turistide jaoks on
siindinud uus populaarne siht-
koht. Turism on teinud arengu-
hiippe. See puudutab otseselt ka
Liiganuse valda, sest turismiklastri
loodud hea maine tdmbab turiste
meie erinevatesse atraktiivsetesse
paikadesse nagu Aidu Veekeskus,
Tulivee Kiilastuskeskus, Kividli
Seikluskeskus.

Turistide arvu kasv on tekitanud
olulise murrangu ettevotlussek-
toris. 2019. aastal on lisandunud
piirkonda pea sama palju voodi-
kohti kui viimase kiimne aasta
jooksul kokku. Mitmed neist just
Liiganuse vallas (Karukella Puh-
kemaja, Tulivee hotell, Tuhamie
hosteli lisamaja).

Turismiklastri tegevuses osale-
mine on ennast igati digustanud,
selles jitkamist jargmisel lepingu-
perioodil 2020-2023 toetasid koik
Liiganuse Vallavolikogu litkmed.

Ida-Viru Haridusklastri
kiivitamisel osalemine
Ida-Virumaa haridusklastri loomi-
se idee tekkis Ida-Viru Maakon-
na arengustrateegia 2019-2030+
koostamise kiigus. Ida-Virumaa
haridusklastri toimimismudeli
koostamist toetab Euroopa Sot-

siaalfondi meede ,,Kohaliku oma-
valitsuse iiksuste koost66- ja juhti-
misvoimekuse tdstmine.* Ida-Viru
Haridusklastri kéivitamist korral-
dab Ida-Viru Ettevotluskeskus.
Ettepanek osaleda haridusklastri
kdivitamise projektis partnerite-
na on tehtud kdikidele maakonna
omavalitsustele, maakonnas tegut-
sevatele korgkoolidele, kutsehari-
duskeskustele, riigiglimnaasiumi-
dele ja suurematele ettevotetele
nagu Eesti Energia ja Viru Keemia
Grupp.

Projekti eesmérgiks on kéivitada
Ida-Virumaal erineva valdkonna
partnereid ithendav haridusklaster,
mis iihiselt arendab ja koordinee-
rib maakonna haridusvaldkonda,
kasvatab maakonnas pakutava
erinevate tasemete hariduse kva-
liteeti, sidustab erinevaid haridus-
tasemeid, arendab maakonna hari-
dussiisteemis ettevotlushoiakuid,
sidustab haridust paremini ette-
votlusega ning tutvustab maakon-
na haridusvaldkonna v&imalusi
maakonnas ja véljaspool. Projekti
periood on kaks aastat.

Liiganuse Vallavolikogu vottis
vastu otsuse osaleda partnerina
Ida-Viru Haridusklastri kdivitami-
seks algatatud projektis.

Dmitri Dmitrijev
Vallavolikogu esimees

Mahukad investeeringuprojektid

on lopusirgel ja uued algamas

Liiganuse Vallavalitsuse kom-
munaalmajanduse, chituse, pla-
neerimise, arengu ja varahalduse
osakond viib jéitkuvalt ellu suu-
remaid ja viiksemaid investee-
ringuprojekte. Mitmed neist on
alustatud juba Kividli linna poolt
enne tihinemist, kuid projektid on
mitmeaastased ja oma korghetke
on saavutanud kéesoleval aastal.
Lisandunud on uusi projekte. Lop-
pev 2019. aasta on olnud selles
osas histi toine ja aktiivne.

6. novembril 18ppes mahukas
Kivioli linna tdnavavalgustusta-
ristu renoveerimise projekt, mil-
le kidigus rajati uut taristut aga
vahetati ka vilja olemasolevatel
postidel paiknevaid valgusteid
LED-valgustite vastu. Projekt jat-
kub loodetavasti jargmisel aastal
Kividli linna territooriumil raud-
teest pohjapoole jddval alal, mille
koosseisus on jérgmised tdnavad:
Maie, Kalda, Raja, Vahe, Elektri,
Poik, Pikk, Posti, Louna, Koidu,
Paju, Spordi, Pd3sa, Vabriku, Kau-
ba, Aasa, Muru, Pollu, To0stuse,
Kaevurite, Alutaguse, Piiri, Ope-
tajate, Laste, Turu, Raudtee, Herne
ning dunapuupargi maa-ala Kivi-
olis. Ootame vastavat otsust.

15. novembril oli viimane le-
pingujargne pdev Kividli lasteaia
Kannike rekonstrueerimistoddel.
Seal oli tegemist energiatohusu-
se projektiga, mille kdigus ehitati
vilja tdiesti uus soojustagastusega
ventilatsioonisiisteem,  rekonst-
rueeriti kiitteslisteem, vee- ja ka-
nalisatsioonitorustikud, tdiendati
valgustust, paigaldati uued viélis-
uksed ja piikesekaitse kardinad.
Rajati esmakordselt valla hoonel
péikesepaneelide siisteem 35 kW.

30. detsembrini on pikendatud
Kividli esmatasandi tervisekesku-
se rekonstrueerimistdid. Tervise-
keskuse tarbeks rekonstrueeritakse
amortiseerunud Kivioli polikliini-
ku hoone teine korrus perearstide
vastuvoturuumideks ning tugitee-
nusteks. Esimesele korrusele raja-

Lasteaed Kannike sai endale pdikesepaneelide siisteemi.

takse apteegiruumid ning tegevust
jétkab Ida-Viru Keskhaigla eriars-
tide vastuvott. Paigaldatud on lift,
mis viib 2. korrusele. Vana polik-
lilnikumaja saab nende todde kai-
gus téiesti uue ilme ja sisu.

Novembri keskpaigas votsime
vastu ehitustood Kividlis Turu ja
Raudtee tdnavatel, kus teostati
asfaltkatte taastusremonti. Projekti
eesmérk oli tagada parem juurde-
péis ettevotetele.

Novembrikuu tdi veel mitmeid
haid uudiseid projektide kohta. Ni-
melt saime teada, et Kividli Vene
Kooli rajatakse iildhariduskoolide
digitaristu kaasajastamise prog-
rammile tehtud vallapoolse taot-
luse alusel kooli kohtvdrk ja koht-
vorgu seadmed, eesmérgiga luua
eeldused koolide info- ja kom-
munikatsioonitehnoloogiapohiste
oppevaralahenduste kasutamiseks.

Kividlis Jaama tn 7 asuva endise
kaevandushoone lammutamiseks
saime sOlmitud toetuslepingu ning
lammutust66d saavad niitid ala-
ta. Kasutame lammutustoodeks
talvist ja kevadist aega ning suve
alguseks on planeeritud hoone ase-
mele rajada haljasala.

Lopusirgel on Kividli linna
keskviljaku  projekteerimistod,

objekt peab hiljemalt kéesole-
va aasta 10puks saama ehitusloa.
Projekti raames rajatakse Kividli
linna atraktiivne keskvéljak, mille
tulemusena touseb piirkonna ette-
votlus- ja majandusaktiivusus ning
luuakse uusi tookohti. Viljakule
rajatakse laste ménguala, istumis-
kohad, haljastus ning paigaldatak-
se joulukuusk. Samuti planeeritak-
se keskusesse turu miiiigilettide
ala, lipuvéljak, veesilm ning avalik
tualett. Ehitustdddeks on kavanda-
tud kogu jargmine aasta.

Hea hoo on sisse saanud ka-
haneva rahvastikuga piirkonnale
suunatud pilootprojekt, millega
saame elanikud timber paigutada
ja dra lammutada 2-3 kasutusest
vilja langenud kortermaja Kividli
linnas.

Puuetega inimeste  koduko-
handamine on t66s, samuti juba
paris mitmendat aastat toetatud
hajaasustuse programm. Esimest
korda osalesime programmis 500
kodu tuleohutuks, millega mit-
mes valla kodumajapidamises
said tehtud tuleohutuse tagamiseks
vajalikud t66d. Ootame vastust
taotlusele Kividli raudteepeatuse
juurde taristu rajamine. Projektiga
on plaanis raudteepeatuse vahetus

ldheduses Maidla tee haljasalal
infrastruktuuri arendamiseks raja-
da parkla 20 sdiduautole ja kuni
kahele bussile, uus bussipeatus
ja ootevarje, jalgrataste hoiukoht
kiimnele rattale koos kaasaegse
valvesiisteemiga, haljastus, pai-
galdada pingid, priigikastid, info-
tulbad ja vilja ehitada parkla val-
gustus.

Kirjeldatud t66s olevad inves-
teeringuprojektid on toonud ja too-
vad veel jargmistel aastatel valda
toetusraha juurde ca 3,5 miljonit
eurot. Kindlasti vaatame ringi uute
projektide jdrele, sest hidasti oleks
vaja ka valla teisi piirkondi arenda-
da ning oma vahenditest jadb alati
napiks. On juba moned mdtted uu-
tes programmides osalemise suu-
nal. Aga nende kohta anname infot
projektide edenemise jdrjekorras.
Oleme uuendanud valla veebilehel
projektide andmebaasi, eelkdige
on selles kirjeldatud vélisrahastu-
sega projekte. Tabelist saab tipse-
malt infot projektide maksumuse,
toetuse suuruse, rahastusallikate ja
teostamise perioodi kohta.

Anu Needo

Arendusndunik
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Ule 50 aasta to t""gemust f

Viivian Pill
Avalike suhete spetsialist

Urve Eskor on 50-aasta-
se staaZiga raamatukogu-
tootaja. Urve alustas las-
teraamatukogus, kus sai
aasta tootada ning liikus
sealt edasi Kivioli Linna-
raamatukokku. Urve iit-
leb ise, et neid hooneid-
ki pole enam alles — mdle-
mad on lammutatud.

,,Tol ajal oli raamatukogut66 hoo-
pis teistsugune kui téna, siis tuli
kdik raamatud kanda autori ja
pealkirjaga lugejakaardile, kuhu
laenutaja andis allkirja. Ja vot, kus
oli kirjutamist — ei voetud ju iiks
ega kaks raamatut, ikka rohkem.
Viga tihtis oli omada kergelt lii-
kuvate nuppudega arvelauda, sest
koik laenutused ja kiilastused said
sellega kokku loetud* radgib Urve.

Ponevaid lugusid, millest radki-
da, on Urvel palju. Ta rdédgib oma
to0st Shina ja vaimustusega. Urve
meenutab naljatamisi: ,,Riiulid
olid korged, paris laeni, ning sel-
leks, et raamatut tilemiselt laudilt
kitte saada, oli teinekord vaja lau-
sa ahvi ronimisosavust.*

1984. aastal kolis raamatukogu
uutesse ruumidesse, mis olid pari-
selt moeldud raamatukogule. See
tegi raamatukogu kollektiivi viga
roomsaks ja tdstis motivatsiooni.
,,Ule on elatud ka liitumise vdlu ja
valu, kui 2005. aastal iihinesid las-
te- ja tdiskasvanute raamatukogu.
Siis renoveeriti ka raamatukogu
ruumid, s6nab Urve.

Peale raamatukogude liitmist sai
Urvest Kividli Linnaraamatukogu
direktor ning sellel ametil on ta
tootanud 15 aastat.

Urve arvab, et ta on dnnelik ini-
mene, sest on ndinud ja ise kaasa
teinud raamatukogu arengus ldbi
mitme aastakiimne — kdigepealt

.....

elektronkataloog, siis elektroonili-
ne laenutus, siis RiksWeb ja niiiid
Facebook.

,Helsingi raamatukogusid kii-
lastades nédgin raamatutel triiki-
tud kohaviitasid. See jdi millu ja
oleks soovinud ka meil rakendada.

Urve koos kolme no

Mo6dus moni aasta ja saimegi ko-
haviidaprinteri ning t66 vois alata.
Niisugust arengut ei osanud uneski
niha. Tanu tublidele ja mdistvatele
kolleegidele sai kdike ohina ja en-
tusiasmiga kaasa teha,” lisab Urve.

Rédkides kolleegidega Urvest,

ma laselapse;ga. Foto: erakogu

sain vastuseks vaid kiitvaid sdnu.
Tema todkaaslased hindavad viga
Urve to6kust ning peavad lugu
tema aastatepikkusest kogemustest
ning teadmistest.

Keskkonnaministeerium otsib Aasta Keskkonnategu
ja Aasta Keskkonnasobralikku Ettevotet

Keskkonnaministeerium on Kkin-
del, et nii Saares, kui Harjus, Se-
tumaal voi Jogeval on tehtud kesk-
konna heaks nii mondagi. Niiiid
on oluline kdik need ettevétted,
ihingud voi inimesed iiles leida
ja Aasta Keskkonnateo ning Aas-
ta Keskkonnasobraliku Ettevotte
konkursile esitada.

Aasta Keskkonnategu on kon-
kurss, kuhu oodatakse laiemalt
keskkonna heaks tehtut, mis innus-
tab ja on eeskujuks. Keskkonnami-
nister Rene Kokk kutsub inimesi
iiles selliseid ettevotmisi mérkama
ja konkursile esitama. ,Just ko-
halikud elanikud on need, kes on
oskavad koige Odigemini hinnata,
mis neid imbritsevat keskkonda
kdige paremini aidanud on. Niiiid
on meil koigil vdimalus esitada
tunnustamiseks inimesi, kes on
meie ldhedal, kogukonnas ja kelle
tegevus on suunatud keskkonna-
kaitsele, titles keskkonnaminister
Rene Kokk.

Aasta Keskkonnateole saavad
kandideerida nii ettevotted, thin-
gud, eraisikud kui ka asutused.
Esitada v3ib enda tehtud projekti
voi ka kedagi teist, kes voiks olla
Aasta Keskkonnateo auhinna via-
riline. Tegu peab olema uudne ja

Voitajad saavad oiguse kasutada
ounapuudiekujulist keskkon-
namadrgist.

suunatud laiadele massidele ning
tehtud mitte isikliku kasu saamise
eesmdrgil. Viimaste aastate pa-
rimad teod on otseselt suunatud
looduse heaks ja keskkonnatead-
likkuse kasvuks. Niiteks eelmi-
sel aastal pdlvis voidu Laeva joe
taaselustamise ning tdugja ja tuura
asustamise eest MTU Eesti Loo-
dushoiu Keskus.

Aasta Keskkonnasdbraliku Ette-
votte konkursile ootame osalema
koik véikesed, keskmised ja suu-
red ettevotted ning organisatsioo-
nid, kes oma viimase aasta tegevu-
ses on senisest enam keskkonnaga
arvestanud. Meie eesmirgiks on
tOsta esile ettevotteid, kes on oma

tegevust voi tootmist muutnud voi
ehk hoopis on nende toodang sel-
line, mis muudab keskkonda pa-
remaks. Keskkonnaminister Rene
Koka sonul on keskkonnasdbra-
likkus ettevdtete jaoks suurepédra-
ne miiligiargument ja seepérast on
konkursil osalemine kahtlemata
oluline. ,,Ootame osa votma koi-
ki organisatsioone, kes on eriliselt
panustanud keskkonnasaaste va-
hendamisse ja keskkonnahoiu suu-
rendamisse. Keskkonnasdbralikud
lahendused on hea niide, kuidas
muuta keskkonnaprobleemid
hoopis vdimalusteks,* iitles Rene
Kokk. Osaleda saavad kdik era- ja
avaliku sektori organisatsioonid
ja ettevotted, kes on eelneva aasta
jooksul tegutsenud keskkonda ar-
vesse vottes.

Molemale konkursile saab kan-
dideerida 4. detsembrini 14bi kesk-
konnatunnustuste  kodulehekiilje
— www.keskkonnatunnustused.ee

Oma panuse konkursi parimate
selgitamisel saab anda ka rahvas,
nimelt toimub detsembris rahva-
hédletus, kus selgitatakse rahva
lemmikud. Parimaid tunnustatakse
jaanuaris.

Aasta Keskkonnateo puhul on
Keskkonnaministeerium vilja

pannud auhinnafondi, mille suurus
on kuni 5000 eurot.

Aasta Keskkonnasobraliku Ette-
votte voitja saab Keskkonnainves-
teeringute Keskuse toel investee-
rida oma keskkonnasobralikkuse
arendamisse veel 35 000 eurot.
Eesti konkursi vditjatel ja tunnus-
tatutel on vdimalus osaleda ka Eu-
roopa keskkonnasdbraliku ettevot-
te konkursil (European Business
Award for the Environment), mis
toimub juba jargmisel aastal.

Lisaks on koikidel vditjatel di-
gus kasutada keskkonnamargist, et
oma head t66d néidata ka teistele.
Seda dunapuudie kujulist mérgist
vOib kasutada néiteks kirjaplangil,
trilkistel ja toodete/teenuste rek-
laamimisel.

Ootame koiki aktiivselt osalema
konkursil Aasta Keskkonnategu ja
Aasta Keskkonnasobralik Ettevote
2019, sest hdid asju ei tohi ainult
enda teada hoida. Kandideerida
saab kuni 4. detsembrini ja pari-
maid tunnustame jaanuaris.

Marju Kaasik
Keskkonnaministeeriumi avalike
suhete osakonna peaspetsialist

Romukampaania jouab lopule
Veel 2. detsembrini saab tasuta anda &ra kasutu autoromu.

Aias, metsatukas, linnatdnaval kasutult seisev autoromu ei riku ai-
nult vaatepilti, vaid on ohtlik ka keskkonnale. Oma vanale autole saab
kinkida uue elu, andes ta sinna, kust tollest tehakse midagi uut.

18. novembrist kuni 2. detsembrini viivad Eesti Autolammutuste
Liit ja Kuusakoski AS autoromud iile Eesti tasuta &ra.

Eelmisel aastal viidi romukampaania ajal &ra umbes 250 autoromu.

Lisainfo: Eesti Autolammutuste Liit, telefon 518 8213 voi Kuusa-
koski tasuta lithinumber 13660.

Infopiiev altkaevandatud alade uuringutest

18. novembril toimus Kividli Rahvamajas infopdev altkaevandatud
alade uuringutest. Kohale oli tulnud palju huvilisi, Keskkonnaameti ja
Keskkonnaministeeriumi esindajad, TalTech Virumaa kolledzi Polev-
kivi Kompetentsikeskus ja Liiganuse valla ametnikud.

Varingute eest vastutab Keskkonnaamet ja vald teeb koost66d nii
Keskkonnaametiga kui ka Pédsteametiga ning lahendab olukorda jou-
dumodda. Kui keegi leiab oma maal uusi ohtlikke auke, andke sellest
teada Liiganuse Vallavalitsusele.

;
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Luganuse Valla opllasesmdused

meeskonnatoo koolitusel
6. novembril toimus Kundas, Lontova seikluspargis Liiganuse valla
noorte omaalgatusprojekt ,,Liiganuse valla dpilasesinduste meeskon-

natdd koolitus®. Projekti eesmirk oli panna noored koos tegutsema,
suhtlema ning arvamust avaldama.

Péeva esimeses pooles ootas ees Lontova meeskonnatdo seiklusra-
da. Liiganuse kooli, Vene kooli ja Kivioli I Keskkooli dpilasesinduste
likkmetest moodustati loosi teel tiimid ning esimeseks iilesandeks oli
tutvuda omavahel.

Seiklusrada osutus kiillaltki keerukaks ning ndudis keskendumist,
kuid kogu selle ettevotmise mote oligi just Oppida, mida teha, kui tekib
takistus ning kuidas mugavustsoonist viljas olles tegutseda. Uheks
probleemiks oli karabiinide imberpaigutamine teistele trossidele.
Kui lihemad meeskonnaliikmed trossini ei ulatunud, tuli tiimi pikim
kaaslane appi votta. Samuti peab tddema, et kuna meeskonnarada on
ehitatud kiire vooluga joe kohale, méngis see meie koordinatsiooniga
veidi vingerpussi ja tasakaalu hoidmine oli paras katsumus.

Rada lédbitud, ootas meid soe tuba ja so66k ning juba varsti olime
EOEL'i (Eesti Opilasesinduste Liit) loengut kuulamas. Loeng andis
kindlasti meie edasistele toimetustele suure plussi. Harisime end, kui-
das peaks iiks Opilasesindus toimima ning saime teada, mis iilesanded
on Eesti Opilasesinduste Liidul.

Peale loengu kuulamist, pideva teises pooles, méangisime vahvaid
meeskonnaminge, kus saime enda reageerimisvoime proovile panna.
Tekkis ka konkurents - kes voidab?! Aga peale 16butsemise tegime
ka t66d. Gruppides arutades otsisime koostdd tegemise vdimalusi,
kaardistasime ka voimalikke takistusi, mida ennetada. Leidsime hulga
motteid, milliseid thisiiritusi voiksime koos korraldada.

Péeva 16puks tegime plakatid selle kohta, mida me dppisime, mis
meeldis, mis ei meeldinud ning mis meid tulevikus vdiks ees oodata.
Piev oli kohati visitav, kuid samas tore - saime uusi tuttavaid, uusi
kogemusi, ideede hulk suurenes ning saime palju targemaks.

Helis Kérbo

Kividli I Keskkooli dpilasesinduse liige

Esimene iile-virumaaline

noorte kisitooniitus Johvis

Esimene iile-virumaaline noorte késitdoniitus avati 4. novembril Joh-
vi Keskraamatukogus. Niituse on korraldanud MTU Viru Instituut
Ida-Virumaa ja Ladne-Virumaa omavalitsuste liitude toetusel.

Niituse eesmérgiks on mérgata ja tunnustada késitooga tegelevaid
andekaid Virumaa noori, kes peavad oluliseks ning arendavad meie
késit6od.

Naitusel osales 23 Virumaa dppeasutust, sealhulgas ka Kividli Vene
Kool. Meie kool ja materjalide to6tlemise ring ,,MasterOK* esitas
néitusele 40 t66d, mis on valmistatud 3. — 12. klasside opilaste poolt
tehnoloogia tundides ja huviringis. Huviringi t60s osalevad ka meie
kooli vilistlased — Kividli 1. Keskkooli ja Kohtla-Jarve Giimnaasiumi
Opilased.

Opilaste t66d on valmistatud eritehnikas: puidust toidundud, pina-
lid, treitud taldrikud inkrustatsiooniga, sepised, niidigraafika, erine-
vad esemed tohust, intarsia (puidumosaiik), valgustid. Ja see ei ole
kogu Kividli Vene Kooli dpilaste poolt niitusele esitletud tédde ja
tehnikate loetelu.

Opilaste to6des on kasutatud nii traditsioonilisi tarbekunsti tehni-
kaid kui ka kaasaegseid materjalide to6tlemise tehnikaid. Esemete
valmistamisel kasutati erinevaid materjale: puitu, vineeri, spooni, toh-
tu, orgaanilist klaasi, poliimeersavi, puuvillaseid niite, 10nga, metalli,
elektroonika elemente, epoksiidvaiku jne.

To6id oli voimalik néha Johvi Keskraamatukogus kuni 28.11.2019.a.

Seejirel kolib nditus Rakvere Keskraamatukokku, kus on avatud
kiilastajatele 4. detsembrist kuni 17. detsembrini.

Kutsume koiki kiilastama Virumaa noorte kisitdonditust!

Aleksandr Ragni
Tehnoloogia dpetaja

Foto: Aleksandr Ragni

Taskuhddlingu pdev. Foto: Erra Noortetoa arhiiv

Kaivitus valla noorte
omaalgatusprojekti konkurss

Novembris tdmmati joon alla
Liiganuse valla esimesele noorte
omaalgatusprojekti  konkursile,
mille eesmérgiks oli anda noor-
tele voimalus kaasa rddkida ning
panustada nii oma kodukoha kui
kogu valla eluolu parendamiseks.
Kogu programmi rahastas Lii-
ganuse Vallavalitsus noorsootdo
arendamise eelarvest ning prog-
rammi fond oli 3000 eurot.
Programm oli nooretele vdima-
luseks oma motete ja soovide vor-
mistamiseks ning pShjendamiseks.
Kavandatud tegevuste kaudu oli
voimalik arendada kodukoha vai-
malusi: omandada uusi teadmisi
ja/voi oskusi, arendada ettevotlik-
kust. Programmi erinevad etapid
andsid voimaluse tutvuda projek-
timaailmaga ldhemalt, mille raa-
mes tdusevad esile marksonadena
aja- ja tegevuste planeerimine,
vastutus- ja kohusetunne, esine-
misjulgus, eelarve koostamine ja

selle jélgimine, suhtlemisoskus,
meeskonnatdd jne.
Septembris alanud  konkursi

iileskutsele esitada oma ideid lae-
kus kokku viis eriilmelist projekti-

ideed. Peale ideede registreerimist
viidi neid esitanud noored kokku
oma piirkonna noorsootddtajaga,
kelle ndustamisel ja suunamisel
pandi kokku projektikava, milles
kajastus tegevus- ja ajakava ning
tipne eelarve. Noored said oma
projekte tutvustada valla poolt
moodustatud komisjonile, kuhu
lisaks valla ametnikele ja volikogu
haridus- ja noorsootddkomisjoni
likkmele kuulusid kohalikud noo-
red ja noorsootdotaja, kes seekord
programmiga seotud ei olnud.
Peale komisjonipoolset hindamist
ja positiivset rahastamisotsust oli
noortel iiks kuu aecga oma projekt
ka périselt ellu viia ning hea meel
on todeda, et kdik viis projekti
laksid antud programmi raames
rahastamisele.

Erra noortetoa noored panusta-
sid programmi kaudu taskuh&a-
lingu tegevuse tutvustamiseks ja
arendamiseks. Korraldati avatud
uste pdeva formaadis kohtumine
noortega ning 1ébi avaliku saate
salvestamisega oli huvilistel voi-
malus tutvuda kogu protsessi tel-
gitagustega. Lisaks soetati juurde

T

vajalikke vahendeid edaspidiseks
tegevuseks. Sonda noorte projekt
pooras tidhelepanu kodukoha staa-
dioni halvale olukorrale ning soe-
tati vajalikud vahendid praeguse
olukorra parendamiseks — jalgpal-
livdrvate vorgud, vorkpalli vork,
nurgalipud jne. Lisaks on antud
lubadus kevade saabumisel talgu-
te raames ise korrastada staadioni
jooksurajad, mis hetkel téiesti roh-
tu on kasvanud. Maidla noormehe
eestvedamisel korraldatakse valla
noortekeskustes  telekamdngude
turniire, et noored omavahel suht-
leksid ja tutvuksid 1dbi eesmérgi-
pdrase maingutegevuse ja tekiks
voimalusi rohkem {ihiselt aega
veeta. Kividli I Keskkooli dpila-
sesindus panustas valla koolidega
tutvumisele ja iihiste kokkupuute-
punktide ning tegevusvdimaluste
vilja selgitamisega. Selle raames
korraldati Kunda Lontova seik-
luspargis meeskonnatdo koolitus-
paev.

Kividli noored suunasid oma
tegevuse aga hoopis eakamatele
inimestele. Viiel korral kohtuti eri-
nevates pdevakeskustes eakatega,

mille raames anti neile vdimalus
astuda tinase noore ellu. Uhiselt
otsiti tegevust, millega eakatel seni
kokkupuudet pole olnud. Arvesta-
des eakate isedrasusi ja tervislik-
ke ohtusid leiti kdige paremaks
tegevuseks virtuaalmaailma kii-
lastust. Moeldud tehtud ja vigagi
emotsiooniderohke pdev kulges
ladusalt ning sooviga sarnast ette-
votmist korrata.

Omaalgatuse toetamine sellises
formaadis oli Liiganuse vallale
koos Voru, Jogeva ja Hiiumaa
omavalitsustega tegelikult ka tes-
timiseks, mida koordineeris Eesti
Avatud Noortekeskuste Uhendus.
Ténaseks on koik neli omavalit-
sust oma noorte toetamise mudeli
omaks votnud ja heaks kiitnud
ning planeerinud sama tegevust ka
uude eelarveaastasse. Seega jddme
ootama uut aastat ning ponevaid
noorte ideid, et elu siin- ja seapool
Liiganuse valda noortel veelgi
dgedam oleks!

Riia Tallerman
Kultuuri- ja spordindunik

Esimene Taskuhaallngupaev KErra noortetoas

22. oktoobril toimus Erra noor-
tetoas Taskuhddlingupdev. Selle
raames tutvustasime kiilastajatele
tehnikat, to6tlusprogrammi, réa-
kisime taskuhdélingu ajaloost kui
ka sellest, mida soovime teha tu-
levikus.

Et noortel ja tdiskasvanutel
oleks huvitavam saada uusi tead-
misi ja sOpru, siis selleks méngi-
sime minge. Mingud olid kdik
meeskondlikud ning keegi ei jaa-
nud kaotajaks. Kohtu tditsime pi-
rukatega, smuutidega, kommide
ja palju muu maitsvaga. Koha-
peal toimus ka avalik salvestus.
Intervjueeritavaks valisime meie
oma kodukandi tordimeistri Leelo
Strauchi. Kaasasime intervjuus-
se ka Taskuhédlingupéeval olnud
kohalolijad, kes said Leelo kdest

kiisida kiisimusi.
palusime koigil kirjutada paberi
peale enda tunded ning soovid,

Pdeva 10puks

mis valdas neid terve Taskuh&i-
lingupdeva. Enne hiivastijéttu, te-
gime veel iihe grupipildi, mis jaéb

miélestuseks, kui kdige esimesest
Taskuhéilingupéevast.

Stindmust toetasid Liiganuse
valla noorte omaalgatusprogramm
ning Nopi Ules projektifond, mil-
le tegevuste elluviimist rahasta-
takse haridus- ja teadusministri
kinnitatud ning Eesti Noorsootdo
Keskuse poolt elluviidava ESF
kaasrahastatud programmis ,,Tor-
jutusriskis noorte kaasamine ja
noorte toohdivevalmiduse paran-
damine* kirjeldatud tegevuste raa-
mes.

Meie saateid saab kuulata vee-
bilehelt https://soundcloud.com/
taskuhaalingnoortelt. Suur aitdh
kaigile, kes tulid!

Anna Helena Heinmaa
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meie kool kéivitanud
programmerimise aluste uue Op-
peprogrammi. Programm néeb ette
kolme etappi, mis kiivituvad kor-
damodda, kusjuures koik opilased
l&bivad koik etapid.

Esimene etapp kéivitus 2019.
aasta veebruaris. Algkool Jpib
programmeerimist ,,LEGO WeDo
2,0“-ga Rasid Sujumkulovi ja
algklasside Opetajate juhendami-
sel. Lastele vdga meeldib selline
Oppetdd, koige tdhtsam aga on
see, et igal dppetunnil valmib uus
nutikas mudel, mis liigub, peatub,
poorab ja teeb hailt vastavalt laste
soovidele. Eelmisel aastal ldbisid
edukalt esimese etapi 1. klassi pi-
lased Natalja Samusseva juhenda-
misel, kdesoleval aastal jétkasid 3.
klassi Opilased, kelle juhendajateks
on Jelena Térn ja Oxana Klein.

-

i 4} e | o o .iﬁ‘ ~3 €
Rrogramiieerimisope Kivioligvene Koolisning

osalemine iiritusel ,, Virumaa Digioskaja 2019«

dnu HITSA rahastami-
sele ja riigipoolsele hu-
vihariduse toetusele on

Teine etapp algas kdesoleva op-
peaasta oktoobris 6. klassi Gpilas-
tega Rasid Sujumkulovi ja Jelena
Kuznetsova juhendamisel. Kolmas
etapp kéivitub jargmise dppeaasta
stigisel koos tehnoloogia Gpetaja
Aleksandr Ragniga.

5. novembril toimus Tammiku
Pohikoolis HITSA poolt korral-
datud piirkondlik robootika-alane
iiritus. Meie kooli poolt osales 16
Opilast koos Opetaja Natalja Sa-
mussevaga. Meeskond koosnes 2.
ja 3. klasside opilastest. Uritusel

panid meie Opilased konstrukto-
rist ,LEGO WeDo 2,0 kiiresti ja
oigesti kokku roboti Mailo ning
suutsid koostada roboti liikkumise
ja peatamise programmi. Tammi-
kus toimunud iiritusel osaleti prog-
rammeerimise to6tubades ning tut-
vuti ka robotite uute mudelitega.

Natalja Samusseva
2. klassi klassijuhataja

Rasid Sujumkulov
infotehnoloogia dpetaja

PROGRAMMERIMISE ALUSTE UUE
OPPEPROGRAMMI PLANEERITUD ETAPID:
[ ETAPP - ,LEGO WEDO 2,0 - ALGKOOL;

IT ETAPP — ,,LEGO MINDSTORMS EV3* - 11

KOOLIASTE;

IIT ETAPP — ARDUINO — MEIE KOOLI

VANEMAD OPILASED

Karjadripoore: loodusteadlane otsustas opetajaameti kasuks
Lt

Eesti loodusteadlane Jaak-Albert
Metsoja (pildil) rddgib tdiskas-
vanud &ppija nddala raames, kui-
das ta teadustdo ja pdnevate po-
laaruuringute vdimaluse korval
tegi elumuutva otsuse ja hakkas
hoopis pohikooli dpetajaks ko-
dumaal. Mehe enda sdnul naudib
ta Opetajaameti juures enim selle
mitmetahulisust ja diinaamilisust
ning see td6 on palju enamat kui
klassi ees seismine ja ainetead-
miste edasi andmine: ,,See nduab
véga paindlikku meeskonnajuhti-
mise oskust ja hea juht pole see,
kes iitleb: ,,Jargnege mulle!*.”

Kéesolevast siigisest Tartu
Rahvusvahelises Koolis Opetaja-
na tootav Jaak-Albert on bioloo-
gia taustaga teadlane, kes leidis
tee Opetajaametini kaks aastat
tagasi Noored Kooli programmi
kaudu. Tema sdnul pakub Opeta-
jaamet piirideta voimalusi ene-
searenguks ning see on t60, mis
garanteerib véljakutseterohke ja
poneva elu.

Elumuutev otsus
Jaak-Albert nimetab peamiste
karjddrivahetuse pohjustena soo-
vi viljakutsete jdrele ja samas
stabiilsuse. ,,Opetajaamet on pii-
savalt keeruline, loominguline
ja vaheldusrikas ning pakub see-
labi ainulaadset voimalust ene-
searenguks ja mugavustsoonist
véljatulekuks. Kdlab ehk pisut
vastuoluliselt, kuid samal ajal on
Opetajaamet piisivddrtus. Minul
oli ameti valikul oluline ka see, et
sain valida t66koha elukoha léhe-
dal,” kirjeldab Jaak-Albert suu-
remaid ja vdiksemaid argumente,
mis valiku kasuks osutasid.

,,On olnud hetki, kus iseendale
esitatud véljakutse on tundunud
iletamatult suur ja raske, kuid
kokkuvottes pole ma tehtud va-
likut kordagi kahetsenud. Valik
hakata Opetajaks, ja eriti Noored
Kooli programmi kaudu, on kind-
lasti tiks dgedamaid elumuutvaid
otsuseid,” sOnab ta.

Foto: Noored Koli

Looduskaitsealustelt
niitudelt klassi ette

Enne Opetajaks hakkamist oli
Jaak-Albert pikalt seotud Tar-
tu Ulikooliga, kus &ppis alguses
humanitaariat ning seejérel bio-
loogiat, 18petades viimasel erialal
nii magistri- kui doktoridpingud.
2006. aastal asus mees to6le loo-
duskaitsega seotud mittetulun-
dustihingusse, kus ta uuris loo-
duskaitse all olevaid niitusid. T60
oli mitmekesine, lilesandeid oli
omaette laua taga nokitsemisest
kuni pikkade rédnnakuteni loodu-
ses. ProjektipShine t66 pani mehe
aga peale doktoridpinguid valiku
ette — kas jitkata teaduses voi
proovida midagi uut.

,,Mone kuu jooksul jélgisin eri-
nevaid jareldoktorantuuri toopak-
kumisi. Silmasin tht positsioo-
ni, kus karmis polaarpiirkonnas,
Norra Teravmégede saarestikus,
tulnuks vilitood jadkarude pérast
teha piiss kaasas. See unistuste
pakkumine oleks mu aga viinud
kaheks ja pooleks aastaks perest
eemale ja seetdttu polnud selline
asjade kiik vastuvoetav,” selgitab
Jaak-Albert, kes leidis toopakku-
misi vahendavaid portaale sirvides
Noored Kooli programmi. Peale
suhtlemist programmi meeskonna
ja osalejatega, tekkis tal soov en-
dale esitada viljakutse, mis tema
sonul on ehk suuremgi kui Terav-
maéed ja jadkarud. ,,Pidasin ja pean

silani programmiga liitumist ja
Opetajaks hakkamist viljakutseks,
mitte lihtsaks ja mugavaks vali-
kuks. Elu peab ju huvitav, mitte
iiksluine olema!“

Opetajaks oOppimine ja
olemine kiiivad kisikées
Tee Opetajaametini ldbi Noored
Kooli programmi oli kiire ja nagu
Jaak-Albert kirjeldab, lausa tor-
miline protsess. Teave kandidee-
rimisprotsessi edukast ldbimisest
tuli 2017. aasta kevadel ja sama
aasta siigisel seisis mees juba
Tabivere Pohikoolis loodusainete
Opetajana klassi ees. ,,Sinna va-
hele jdid inspireerivad koolitused,
seminarid ja praktilised tilesanded
Tallinna Ulikoolis ning iseseisvad
harjutuspdevad Opilaste juhenda-
misel Kividli laste linnalaagris,™
radgib Jaak-Albert.

Jaak-Albert naudib dpetajaameti
juures enim selle mitmetahulisust
ja diinaamilisust. Tema sdnul on
see tookoht, kus igav juba ei hak-
ka. ,,Opetajatoé on palju enamat
kui klassi ees seismine ja dpilaste
juhatamine aineteadmiste juurde.
Juba klassi ees seismine nduab
viga paindlikku meeskonnajuhti-
mise oskust ja hea juhtimine pole
see, kus oeldakse: Jérgnege mul-
le!,” iitleb Jaak-Albert, kelle sdnul
innustab hea juht meeskonnaliik-
med omal soovil, sisemisest moti-
vatsioonist ldhtudes liikuma.

Tema sOnul on Opetajaamet
koigile. Olenemata east, pakub
see ainulaadseid voimalusi enese-
arenguks. Vast {ilikoolist tulnule
annab Opetajaamet touke kasva-
tada enesekindlust, arendada oma
meeskonnatdd ja juhioskusi ehk
omadusi, mida saab kasutada ka
koikjal mujal. Juba varasema to6-
kogemusega muu valdkonna hea-
dele tundjatele pakub Opetajaamet
voimalust laiemaks kontekstiks,
aga ka elumuutuseks ning millegi
tdiesti uue omandamiseks.

SA Innove

" Fotz?: Veer1 Korotajeva OKTOOBER — HUVITAVATE KOHTUMISTE KUU

Kolm tundi kirjaniku ja muusiku Sass Hennoga

Reedel, 11. oktoobril kiis Liiga-
nuse Koolis kirjanik ja muusik
Sass Henno (pildil) rddkimas sel-
lest, millest vanemad ridkida ei
julge.

Saime teada, et korgijook on
uimasti, millest toibumine votab
aega 8-12 tundi. Seda pannakse
tiidrukute joogi sisse, et neid dra
kasutada. Siit dpetus: dra joo vO0-
ra inimese pakutud jooke.

Tuleb vilja, et laste omava-
heline vigivald saab alguse ko-
dust, sellest, kui nad ndevad, et
vanemad tiilitsevad. Sealt tulebki
otsida koolivdgivalla pohjuseid.
Kahjuks ei saa me endale vane-
maid valida, kuid saame valida,
mida me nende kiditumisest iile
votame. Sass Henno tdi nditeid
oma enda elust. Ka tema vane-
mad kasutasid fiiiisilist vigivalda
ja nii armastas temagi koolis ka-
kelda. Kuid ise soovib ta olla hea
isa, ta ei karista oma last kunagi,
vaid rddgib temaga. Kdik prob-
leemid saab lahendada sdnadega.

Pédrast loengut oli Sass ndus
andma 6. klassi ajalehetoimetuse-
le ka viikese intervjuu.

Mis koolid sa oled 1opetanud?
Ma Iopetasin koigepealt 2001.
aastal Miina Hdrma Giimnaasiu-
mi ja 2007. Balti Meedia Filmi-
kooli.

Kelleks te tahtsite lapsepolves
saada?

Kui ma olin hésti viike, siis ma
tahtsin saada nendeks, kes soit-
sid vilkuriga autodega: polit-
seinikuks, kiirabitootajaks voi
tuletdrjujaks. 9. klassis soovisin
saada teadlaseks. Tahtsin dppida
keemiat vdi bioloogiat. Giimnaa-
siumi 18pus otsustasin hakata te-

Foto: Helika Toikka

gelema reklaamiga.

Kuidas leidsid tee muusikani?
Tahtsin muusikat teha juba ammu.
Noorena oli mu lemmikréppariks
Eminem. Kui ma sain 5 Miinuse
poistega tuttavaks, hakkasin tege-
ma nendega lugusid. Minu soo-
vitus noortele on, et kui te tahate
teha muusikat, siis leidke oma
kdorvale sobrad.

Miks sa 5 Miinusest lahkusid?
Béndi liikkmetega tekkisid lahk-
arvamused selles osas, millist
muusikat me peaksime tegema ja
kuidas fannidega kéituma.

Kuidas leidsid tee raamatute
kirjutamiseni?

Olen osanud lapsest peale lugusid
vilja moelda, et tihelepanu saa-

ndale vatad

da. Madte kirjutada raamat tekkis
mul 7. klassis. Kirjutasin selle
vihikusse ja andsin klassikaasa-
lastele lugeda, aga see jéi pooleli.
Esimest péris raamatut alustasin
10. klassis ja 15petasin selle alles
neli aastat hiljem.

Mida te soovitate neile, kes en-
dasse ei usu?

Leia enda korvale inimesed, kel-
lega asju teha. Kui noor ei usu
endasse, siis ei ole teda lapsena
piisavalt julgustatud. Ara karda
jdéda lolliks, vota hirm maha ja
julge ebadnnestuda. Elus koik
ei onnestugi, ka kdige parematel
mitte.

Martin Iva
6. klass

Restorani Peppersack peakokk koolis

Esimese Oppeperioodi viimasel
koolipdeval, 18. oktoobril osales
8. klass projektis ,,Peakokad koo-
lis*.

Endine Liiganuse Keskkooli
vilistlane Madis Pold, kes niitid
tootab peakokana Tallinna vana-
linna restoranis Peppersack, tuli
meile kiilla, et dpetada restorani
tasemel siilia tegema. Valmista-
sime eesti rahvuskoogi toitusid:
kana-frikadellisuppi, karaskit ja
ounakooki.

Majandusopetus

29. oktoobril andis Liiganuse
koolis majandusdpetuse tundi
Liiganuse vallavolikogu esimees
ja riigikogu liige Dmitri Dmit-
rijev (pildil, klassi ees). Tunni
teemaks oli ettevdtlus ja ettevot-
likkus.

Sissejuhatuseks soovis kiila-
line teada, kes Opilastest kavat-
sevad tulevikus jddda Ida-Vi-
rumaale. Praegusel momendil
arvasid koik, et lahkuvad oma
kodukohast, kuus dpilast soovis
hakata tulevikus elama hoopis
vélismaal. Dmitri Dmitrijev tun-
dis selle iile muret ja mérkis, et
nii jadb Liiganuse vald noortest
tithjaks.

Seejarel  radgiti IT-alasest
toost. Opetaja rohutas, et Ida-Vi-
rumaal vajatakse viga just
IT-spetsialiste. Oma IT-ettevot-
tele vOiksid mdelda just need
noored, kes soovivad kodus to66-
tada ega taha iga pédev kontoris
kdia. Oma firmat luues tuleb
teada aga sellega kaasnevaid ris-

Opilased jagati kolme gruppi
ja tund vois alata. Madis oli kaasa
toonud nii vajaminevad toiduai-
ned kui ka retseptid. To6 kaigus
jagas peakokk ka vajalikke s60-
gitegemise nippe. Néiteks saime
teada, et kiipsetuspaber tuleb al-
gul mérjaks teha ja alles siis pan-
na ahjuplaadile.

Kui toidud olid valmis saanud,
hakkasime neid proovima. Peab
todema, et kdik kukkus viga
histi vilja. Supp ja kook tundu-

sid ikka hoopis teistsugused kui
kodus tehtud s66gid ja maitsesid
véga histi. Ainult karask oli meie
jaoks harjumatu, kuid seda sdid ja
kiitsid dpetajad.

Pdev meeldis koigile: saime
juurde uusi teadmisi, kogesime
uusi maitseid ja rithmatdd sujus
probleemideta.

Kevin Innos
8. klass

Dmitri Dmitrijeviga

g
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ke ning osata leida investoreid.
Samuti tuleb arvestada sellega, et
alguses peab firmajuht palju iile-
tunde tegema ja kasumit ei pruugi
veel nii pea saada.

Tund oli huvitav, kuna kuul-

sime asju, millega varem kokku
polnud puutunud.

Mait Mihkel Toikka

Markus Liimat
7. klass
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Sorteerimine teeb head planeedile, sulle ja rahakotile

16. — 24. novembrini oli iile Eu-
roopa jadtmetekke vdhendamise
nddal. Eesti kodudes tekib Euros-
tati andmetel iga aastaga kokku
430 000 tonni jaatmeid. Kui see
kogus laotada iihtlase 10-senti-
meetrise kihina laiali, saaks selle-
ga katta 15 km2 suuruse ala, mis
on vorreldav Viljandi suuruse lin-
naga. Uhe Eesti elaniku kohta te-
kib jadtmeid igal aastal 400 kg.

Koige rohkem on segaolme-
jédtmetes biolagunevaid jadtmeid
(31%), plaste 18% ning paberit ja
pappi 13%, tekstiili 5% ja klaasi
5%. Kui need jadtmed aga hoopis
liigiti koguda, oleks segaolmejait-
mete maht palju viiksem.

Jadtmete liigiti kogumine on
kohustuslik koigile majapidamis-
tele Eestis. Sellest hoolimata sor-
teeritakse viimaste andmete jérgi
Eestis vaid 28,1 protsenti tekkinud
olmejadtmetest.

Pakendid

Kogu priigist ligi kolmandiku
moodustavad pakendid. Siia alla
kédivad nditeks tiihjad piima-, jo-
gurti- ja mahlapakid, konservi-
karbid, kaaned ja korgid, kilekotid
(sh leiva- ja saiakotid), Sampooni-
pudelid, hambapastatuubid, Jli-,
ketSupi- ja majoneesipudelid, pan-
dimérgita pudelid, hommikus66gi-
ja pudrukarbid, pappkastid, tithjad
kodukeemia pudelid ja vérvipur-
gid.

Enne pakendikonteinerisse vii-
mist tiihjenda pakendid ja vaja-
dusel loputa veega iile. Pakendi
pesemine harja voi ndudepesuva-
hendiga ei ole vajalik.

Endale ldhima pakendikontei-
neri asukoha leiad aadressilt kuhu-
viia.ee.

Plastpudelid ja
pandimérgiga taara
Pandimaérgistusega pakendid saab

Tervisemure korral alusta pereoest

Terviseprobleemi ilmnemisel
poordume esmajérjekorras ikka
perearstikeskusesse. Mbnikord

aga ei padse patsient kohe arsti
juurde, vaid teda votab vastu hoo-
pis peredde. Ode vastab patsiendi
kiiretele kiisimustele ning vdimal-
dab arstil piihendada rohkem aega
keerulisemate juhtumite lahenda-
misele. Mis tépselt on perede roll
tdna ja milliste murede korral tema
poole pddrduda?

Peredde on  korgharidusega
spetsialist, kes ndustab patsiente
tervislike eluviiside ja haiguste
ennetamise osas, omab iilevaadet
soeluuringutest ja vaktsineerib.
Koosto0s ravi médrava perears-
tiga toetab dde nii dgedaid kui ka
kroonilisi haigusi pddevaid inime-
si nende raviteekonnal. ,,Hésti toi-
mivad need perearstikeskused, kus

anda miitigikohtade juures asu-
vatesse tagastusautomaatidesse ja
seal tagastatakse ka pandipakendi
raha.

Pudelite-purkide kaaned ja kor-
gid kéivad pakenditega kokku ja
need tuleb koos pudeliga &dra anda,
vajadusel vOib korki veidi lahti
keerata, et pudeli kokku pressimi-
sel Ohk kergemini valja padseks.

Paber ja papp
Vanapaberikonteinerisse kuuluvad
ajalehed, ajakirjad, reklaamtrii-

kised, joonistuspaber, raamatud,
puhas paber ja papp jms. Ara vi-
satav vanapaber peab olema kuiv
ja puhas. Vanapaberi konteiner on
maérgistatud vastava sildi voi sinise
vérviga. Lisaks vGib vanapaberit
viia 1dhimasse jddtmejaama.

Biolagunevad jiatmed
Sellised jadtmed on néiteks koogi-
ja sooklajadtmed, puu- ja koogi-
viljad ning nende koored, pagari-
tooted (leib, sai), kohvi- ja teepaks
koos paberfiltriga, méadrdunud
papp ja paber, majapidamispaber,
salvritid, paberist munakarbid,
viiksemad taimed jms.

Riided ja jalan6ud

Kui majapidamises jaéb {iile puh-
taid ja terveid riideid ja jalandusid,
voodiriideid, kardinaid, kéteratte
vOi muud tekstiili, siis voib need
viia Uuskasutuskeskusesse, jait-
mejaama voi riiddekonteinerisse.

Segaolmejaitmed

ehk olmepriigi

Sellise priigi alla kdivad koik muud
jadtmed, mida liigiti ei koguta,
néiteks laste pehmed méinguasjad,
toidujddtmetena tekkivad suured
kondid, vanaks ldinud kosmeetika,
mihkmed ja hiigieenitooted, kas-
silitv, CD-plaadid, pastapliiatsid,
hddgniidiga lambipirnid, jahtunud

oed ja arstid on oma rollid selgeks
radkinud ning to6tavad tulemusli-
kult nii eraldi kui koost6os, ltles
Kiili perearstikeskuse ode Gaidi
Alt.

Pereddede iilesandeks on teha
vaktsiinisiiste, votta verd, kuulata
stidant ja kopse ning mddta vere-
rohku, uuendada retsepte, siduda
haavu, ndustada patsiente haiguste
ennetamise, tervisliku eluviisi ning
toitumise osas. Vastava viljadppe-
ga Ode aitab ka alkoholiprobleemi-
de ja suitsetamisest loobumisega.
Ulesandeid vdib viljadpet pakku-
des ddedele juurdegi anda.

Pereddesid tasub usaldada
Paljude perearstikeskuste  t50-
korraldus tagabki patsiendi es-
mase kohtumise just peredega.
Helistades vdi sisenedes perears-

tuhk, jms. Segaolmejédtmed tuleb
eraldi koguda ja need ldahevad se-
gajadtmete konteinerisse.

Remondijiatmed

Peale kodu virskenduskuuri jaib
ikka iile paar vérvirulli, maalri-
teipi, plaate, tapeete vOi muud
taolist. Kui remondijadtmete ko-
gus on vidike (mahub kodusesse
priigikasti), siis vOib panna nad
segajddtmete konteinerisse. Suu-
res koguses remondist iilejddnud
esemed tuleb viia jadtmejaama voi
tellida ehitusjddtmete konteiner
kohapeale.

Moéaobel ja suurjiitmed

Sellised kogukad esemed nagu dii-
van, tugitool, madrats, vaip, voodi,
kapp, kraanikauss, vann, WC-pott,
aiamOobel, jalgratas, lapsevanker
jms tasub vaadata iile hindava pil-
guga, kas neist oleks monele sob-
rale voi tuttavale rodmu. Kui mit-
te, siis tasub viia nad jadtmejaama,
kus nad vajadusel edasi liiguvad
ja juppideks tehakse, et leida nei-
le uusi kasutusvdimalusi. Paljudes
omavalitsustes on suurjddtmete
kogumine hoélmatud korraldatud

tikeskusesse on 0de see, kes pat-
sienti tervitab, kuulab patsiendi
poordumise pohjuse dra ning hin-
dab, kes tulenevalt terviseseisun-
dist v3i podrdumise pdhjusest on
oige tervishoiutdotaja patsiendiga
tegelema. Paljudel juhtudel ei ole
tervisemure suur ja patsient ei pea-
gi arsti juurde minema, sest pered-
de hindab inimese terviseseisundi
ja annab talle ndu ning vajadusel
kutsub enda vastuvotule tagasi.
Kui tervisemure iiletab de padevu-
se piire, suunatakse patsient edasi
perearsti vastuvotule.

Perede roll soltub palju ka konk-
reetse tervisekeskuse tookorraldu-
sest. ,,Mo0nes kohas tdidab 6de suu-
resti assistendi rolli, kuid kui arsti
todkoormus on suur ja dde on oma
padevust juba tdestanud, saab ta
itha rohkem iilesandeid. Meilidele

jédtmeveoga ja sellisel juhul on
vOimalik neid jadtmeid kodu juu-
rest dra anda.

Suurem plast

Siia kuuluvad koduses majapi-
damises katki minev plastkauss,
-kelk, -kell, -ménguasjad, -dmbrid
véi muud suuremad plastikese-
med. Need voib viia jadtmejaama.

Klaas
Igasugused klaasesemed tasub viia
klaasikogumise konteinerisse.

Lambipirnid

Séastupirn ja LED-lamp on oht-
likud jadtmed, need tuleb viia
jédtmejaama. HOOgniidiga ja
halogeenlambipirn vdib panna ol-
mepriigi hulka.

Patareid ja akud

Viikesed patareid, lactavad pa-
tareid, mootorsoidukite akud,
mobiiltelefonide akud, MP3-mén-
gijate ja muu elektroonika akud
ja sarnased tooted vdib tasuta
dra anda poodi, kus sellist lii-
ki patareisid ja akusid miitiakse.
Samuti saab neid jadtmeid viia

vastamist ja aegade broneerimist
tuleb endiselt teha, kuid peredde
viib 1dbi ka suure osa vajalikest
meditsiiniprotseduuridest, raékis
peredde Alt.

Mujal maailmas on iisna tava-
line, et iga murega arsti juurde
ei padsegi, kuid Eestis ei olda de
suurenenud rolliga veel harjunud.
»Meie keskuses hakkasid patsien-
did ddesid oluliselt rohkem usalda-
ma siis, kui perearst oli lapsehool-
duspuhkusel ja asendajat ei olnud
igal hetkel saada — ega siis keegi
abita jadnud, pereded tegid vaja-
likud protseduurid ja ndustamised
ise dra. Minu hinnangul nditabki
perearstikeskuse t606 kvaliteeti see,
kui kiiresti tdsiste probleemidega
inimene abi saab,* lisas Alt.

Lisaks tdhendab nii telefoni kui
ka meili teel suhtlemine tegelikult

jddtmejaama.

Rehvid

Léhim jddtmejaam votab tasuta
vastu ka auto-, traktori-, haagise
vO0i moéne muu litkumisvahendi
rehvid.

Suuremad ehitusjaitmed
Peale ehitustdid saab viia jadtme-
jaama ka aknad, uksed, kipsplaa-
did, lehtklaasi, tellised, ehitusvilla,
torud, lakitud ja vérvitud puidu ja
muu taolise. Samuti voib tellida
kohale spetsiaalse ehitusjddtmete
konteineri.

Eterniit ja muud asbesti
sisaldavad materjalid
Sellised ehitusjadtmed kuuluvad
ldhimasse jadtmejaama.

Elektroonika

Kui majapidamises on moni va-
nanenud kilmik, pliit, pesumasin,
raadio, foon, lokitangid, korvakla-
pid, arvuti, printer, mobiiltelefon,
MP3-mingija, patareidega mén-
guasjad vOi muu elektrooniline
seade, siis vOtab ldhim jadtmejaam
selle tasuta vastu. Samuti voib
tagastada vana elektroonikat uue
ostmisel ostukohta.

Ravimid

Ravimid voib ilma pakenditest
eraldamata anda tasuta iile apteeki-
desse voi ldhimasse jddtmejaama.
Jadtmejaama vaib viia ka katkised
kraadiklaasid. Kui elavhobedaga
kraadiklaas peaks purunema, tuleb
vilja voolanud elavhobe eelnevalt
purki koguda.

Kemikaalid

Siia alla kaivad koik vanadlid,
varvid, lakid, liimid, pestitsiidid,
miirgid (rotimiirk, tigude miirk),
kiitinelaki eemaldaja, torupuhas-
tusvahend ja muud ohtlikud ja

palju enamat, kui ainult vastuvo-
tule broneerimist — see hdlmab ka
ndustamist ja kogu tegevuse doku-
menteerimist. ,,Nditena vdin tuua
sellise olukorra, kus telefoni teel
vottis ithendust inimene, kes plaa-
nis teha suitsiidi. Rédkisin temaga
ligi tund aega ja joudsime kokku-
leppele, et vdime votta ihendust
tema perelitkmetega. Edasi suu-
nasime patsiendi haiglaravile ning
ta sai vajaliku abi. Kriisi lahenda-
misel oli votmeks usalduslik suhe
patsiendiga,* kommenteeris Alt.
Pereddede padevus on tdna sel-
lisel tasemel, et osatakse iseseis-
valt tegeleda ka kiireloomuliste
ja raskemate tervisemuredega,
kuid seadusest tulenevalt dde ise
diagnoosi panna ei tohi, vaid peab
sellise patsiendi perearstile edasi
suunama. Odede vastutuse suu-

Valgusvaesel ajal tasub D-vitamiini tasemel silm peal hoida

Stigistalvisel perioodil, kui paike-
sevalgust meie laiuskraadil napib,
kipub inimesi kimbutama meie
organismis vdga olulist rolli tiit-
va D-vitamiini puudus, mis voib
endast esmalt mérku anda unisuse
ning kdrgenenud vererdhu ja valu-
tundlikkusega.

D-vitamiin on iiks olulisematest
vitamiinidest ning selle peamine
funktsioon on kaltsiumi ja fosfori
ainevahetuse reguleerimine ning
luustiku hooldamine. Kui organis-
mis on liiga vdhe D-vitamiini, hal-
veneb soolestikust kaltsiumi imen-
dumine, mis tekitab omakorda

mitmeid terviseprobleeme - luude
hdrenemist, hammaste lagunemist
ja lihaste (sh siidamelihase) funkt-
siooni halvenemist.

,Organism toodab D-vitamiini
UVB kiirte toimel ise ja suvekuu-
del piisab vajaliku koguse saavu-
tamiseks péikese kdes viibimisest.
Siigisest kevadeni on aga Eesti
laiuskraadil pdikese UVB kiirguse
intensiivsus liiga madal, et kéivi-
tada D-vitamiini tootmist organis-
mis. Seetdttu tuleks kindlasti sel
perioodil leida endale D-vitamiini
lisaallikas kas kapslite, tablettide,
spreide vai tilkade nidol,” selgitas

Benu Apteegi proviisor Margot
Lehari.

Lisaks suvisele péikesele saab
organism D-vitamiini ka toidust.
Heaks D-vitamiini allikaks on ka-
latooted, munakollane, maks ja ka-
lamaksadli. ,,Siiski tuleb silmas pi-
dada, et toidus on D-vitamiini hulk
piiritletud ja talvekuudel neist tiksi
ei pruugi piisata, et tagada organis-
mis piisav tase,” selgitas proviisor.
Suurenenud D-vitamiini vajadus
on sportlastel, tugevas iilekaalus
olevatel inimestel, diabeetikutel
ja erinevate krooniliste haiguste
pddejatel.

D-vitamiini manustamise puhul
tuleks meeles pidada, et oluline on
jargida koguseid, kuna iileannus-
tamine voib tervisele kasu asemel
kahju teha. ,Liigne D-vitamiin
kehas voib viia kaltsiumi iilekiillu-
seni, mille siimptomiteks on siida-
mekloppimine, liigeste valulikkus,
segasustunne, kdhukinnisus ja ii-
veldus,“ selgitas Lehari. ,,Kindlas-
ti ei ole mdistlik igaks juhuks suuri
koguseid D-vitamiini pikaaegselt
tarvitada.”

Seetottu tulekski oma D-vita-
miini ndidul silm peal hoida ning
lasta vdahemalt korra aastas D-vita-

miini taset vereprooviga kontrol-
lida. ,,Kui niit on normist allpool,
tuleks tarvitada D-vitamiini toidu-
lisandeid ja peale nelja kuud teha
uus analiiis, mille tulemuste alusel
korrigeerida kogust,” soovitas Le-
hari.

Proviisori sonul on Benu ap-
teekides tehtud D-vitamiini testi-
de tulemused viimase kahe aasta
jooksul oluliselt paranenud. Kui
varasemalt olid kiillaltki sageda-
sed ndidud, mis jdid isegi alla 10
nmol/l kohta (norm: 75 nmol/l),
siis tdnavu jddvad madalai-
mad moddetud tulemused 30-40

tundmatud kemikaalid. Need tuleb
viia jddtmejaama.

NB! Ara péleta jaditmeid
Pdletada tohib ainult puhast pabe-
rit, pappi ja puitu, mida pole vér-
vitud ega immutatud. Ulejisnud
esemed eritavad 10kkes miirgiseid
gaase ja saasteaineid, mis teiste
terviserikete seas voivad pohjus-
tada vdhki, laste védrarenguid ja
arengupeetust. Samuti kahjustavad
need mirgid keskkonda. Juhul kui
jadtmeid poletusse suunatakse, siis
toimub see rangelt kontrollitud
korgetel temperatuuridel, milleni
kodused kiittekolded ei ulatu.

Mboned niited tegudest,
mille eest rahakott ja
keskkond on tinulik:

* Kasuta riidest poekotte.

* Kleebi postkastile ,,ainult telli-
tud post kleebis, mille saad tasuta
postkontorist ja tellida Omnivast.

» Osta moistlikult, kasuta ostu-
nimekirja.

* Prindi vdhem.

* Kasuta kohvi ostmisel oma to-
psi, tassi voi termost.

* Osta kasutatud asju (riided,
raamatud, ménguasjad, modbel,
elektroonika).

* Anneta seisma jadnud asjad
neile, kes neid vajavad.

* Laena to0riistu.

* Eelista lactavaid patareisid ja
taastédidetavaid tooteid.

Sellelt aadressilt leiad juhiseid,
mis on abiks jddtmete sorteeri-

misel: https://www.envir.ee/et/
jaatmed

Artikkel on valminud

Keskkonnaministeeriumi

tellimusel,

SA Keskkonnainvesteeringute

toel

renemine aitaks tagada inimeste
kiirema pédsu tervishoiusiisteemi.

Ligikaudu 80% haigustest on
iseparanevad, nii et just perede
soovitused aitavad inimestel ena-
mikku viirushaiguseid kergemalt
pddeda. Pereded on igati padevad
meditsiinisiisteemis erinevaid rolle
tditma — nad on labinud de Oppe,
mis kestab 3.5 aastat ja hdlmab nii
teoreetilisi kui praktilisi aineid.
Lisaks on neil vdimalus spetsiali-
seeruda neljas valdkonnas: tervise-
Oendus, kliiniline dendus, vaimse
tervise dendus ja intensiivdendus.
Ligikaudu 10% odedest on téna
erivdljadppega.

Eesti Haigekassa

nmol/l piiridesse ning pooltel tes-
tinutest on D-vitamiini tase korras.
D-vitamiini proovi saab teha
perearsti juures, meditsiinilabo-
rites ja Benu apteekides. D-vita-
miini kiirtestiks apteegis on vaja
vaid iiks-kaks tilka sGrmeotsaverd
ning vastus selgub 15 minutiga.
Testimise péeval ei tohiks tarbida
D-vitamiini sisaldavaid toiduli-
sandeid ning siilia punast kala ega
tarbida alkoholi, kuna need voivad
mdjutada testi tulemusi. Samuti ei
tohiks kaks tundi enne testi siiiia

ega juua.
Benu apteek
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Suukooli missioon: et Eestis
kasvaks rohkem tervete hammastega lapsi

Viimasest laste hammaste seisu-
korra kaardistamise uuringust sel-
gus, et Eesti laste suutervisealane
teadlikkus on suhteliselt madal ja
hambasobralikke harjumusi lap-
sed kodust kaasa ei saa. Selleks, et
opetada koiki Eesti lapsi oma ham-
maste eest digesti hoolt kandma,
on loodud Suukool, kes juba teist
Oppeaastat jarjest kutsub lasteae-
dasid osalema hambapesukampaa-
nias ning on tinaseks valmis saa-
nud dpetliku hambapesulauluga.

Suukool tegeleb laste hamba-
haiguste ennetamisega ning koo-
litab eelkdige lapsi ja lapsevane-
maid suutervise eest digesti hoolt
kandma. Suukooli eestvedajad
hambaarstid Anastassia Kuldmaa
ja Kati Vald titlevad, et nende soo-
viks on jouda koikide vanusegrup-
pideni, alates rasedast naisest kuni
vanavanemateni vilja, joudmaks
tihiselt suure eesmirgini — et tu-
levikus kasvaksid Eestis tervete
hammastega lapsed.

Kuid selleks, et jouda suurema
hulga lasteni, on Suukool oma
tegevustesse kaasanud ka laste-
aiadpetajad, kes annavad lastele
nende koige esimese hariduse.
Algusaastatel ndustati lapsi ja lap-
sevanemaid peamiselt kabinettides
ja kdidi lasteaedades loenguid pi-
damas. Kuid koiki Eesti mudilasi
sel viisil hammaste eest hoolitse-
ma Opetada oli liiga todmahukas
ning kulukas. ,,Selleks, et suutervi-
se teemasid oleks dppeprogrammi
kerge lisada ja minguliselt ldbida,
koostasime metoodilise juhendi
lasteaiadpetajale, mis aitab lisa-
da Oppetddsse laste hammaste
tervisega seotud tegevusi terve
Oppeaasta jooksul,” radgib Suu-
kooli projektijuht dr Anastassia
Kuldmaa. Samuti jagab Suukool
projekti Opetlikke kinkematerjale
nii lasteaia- kui ka koolidpetajate-
le ning oma ressurssidest ldhtuvalt
kédiakse lasteaedades ja koolides
ka loenguid andmas.

Suukooli materjalide hulka kuu-
luvad ka animatsioonid ja videod.
Kuid alles hiljuti sai Suukool hak-
kama eriti vahva teoga, esitledes
Eesti esimest hambapesulaulu,
mille autoriks ja esitajaks on Stig
Résta. ,,Hambapesulaul Opetab,
kuidas pesta hambaid ja aitab
muuta igapdevase hambapesu las-
tele 10busamaks. Lustaka videoga

EESTI KULTUGRKAPITA

Suukooli hambapesulaul on leitav suukool.ee lehelt ning Suukooli You-
tube’i kanalist: https://youtu.be/eNkvyeyR-GU.

laul nii pikk, kui iiks hambapesu
olema peaks, selgitavad Suukooli
eestvedajad.

Kampaania t6i
rahvusvahelise tunnustuse
Suukooli tegevus on maérgatud ka
véljaspool Eestit. Nimelt tunnus-
tas Ulemaailmne Hambaarstide
Liit (World Dental Federation)
Suukooli hambahaiguste ennetus-
tegevust Smile Award’iga. ,,See
on rahvusvaheline auhind, mis
antakse kord aastas iile hambaars-
tide liidule, kes edendab oma riigi
laste suutervist viies 14bi tegevusi,
mis kaasavad vdimalikult efek-
tiivselt suure osa iihiskonnast,
selgitab Suukooli koordinaator dr
Kati Vald. Auhinda kéis Suukool
vastu votmas Ulemaailmsel Ham-
baarstide Liidu konverentsil San
Franciscos ning sellega kaasnes
ka auhinnaraha 5000 Sveitsi franki
ennetustegevuse edendamiseks.
Suukoolile tdi rahvusvahelise
tunnustuse {ile-eestiline kampaa-
nia ,Hambad puhtaks”. Seitse
kuud kestnud kampaania eesmér-
giks oli poorata tdhelepanu laste
hambapesu harjumustele. Selleks
tuletasid 578 lasteaiariihma 1156
Opetajat igapdevaselt rohkem kui
11055 lapsele meelde, kui oluline
on hambaid pesta nii hommikul
kui ka ohtul. Kampaaniat saatis
edu — selles osales 49% Eesti las-
teaecdadest ehk iga kuues lasteaia-
laps ning 83% Opetajatest leidis,
et laste hambapesu harjumused on
Oppeaasta jooksul paranenud. Suu-

Autor ja lavastaja MARGUS MOLL

JOULUVANA KOTT

SONDA RAHVAMAJAS

21. detsembril kell 15:00
Joulutrallis seiklevad
KAIDI KOPPEL

IRINA RADIONOVA

AIRE PAJUR

AARE SEPP

www.lendteater.ee

kool tédnab kdoiki kampaanias osa-
lenud lasteaiadpetajaid, kes aitasid
lasteni sonumit viia.

Oktoobris kéivitus hambapesu-
kampaania taas, kandes seekord
nime ,,Suukool voitleb suukollide-
ga“. Kuigi kampaania on mdeldud
lasteaedadele, soovitab Suukool
kampaaniast teavitada ka lapse-
vanemaid, sest kdige paremad
tulemused stinnivad  koostdds.
»Selleks, et meil kasvaksid ter-
vete hammastega lapsed, peavad
koik tdiskasvanud — emad, isad,
vanaemad, vanaisad ja Opetajad —
ise eeskujuks olema ja lapsi juba
maast madalast Opetama Oigesti
oma hammaste eest hoolt kandma.
Oluline on, et hambapesu muutuks
lapsele igapdevaseks ja loomuli-
kuks kditumiseks, sénab dr Kuld-
maa.

Tervete hammaste S kuldreeglit
Lapse tervete hammaste nimel
saab palju &ra teha just lapseva-

nem, olles lapsele heaks eeskujuks
ning kujundades tema tervisekéi-
tumist péris pisikesest peale. Dr
Vald iitleb, et kdige rohkem eksi-
vad Eesti lapsed ja tdiskasvanud
hambapausi reegli vastu. ,,Ham-
baaukude peamine tekkepdhjus
on liiga sage s60mine. Siiiia tuleks
regulaarselt ning toidukordade va-
hel pidada kolm tundi pausi. Pausi
ajal tuleks juua ainult puhast vett
ja maiustused siilia kohe toidukor-
ra 1dpus* Opetab dr Vald.

Dr Kuldmaa lisab, et eksitakse
ka hambapesu korrektsuse vastu ja
k&iki hambapindu ei pesta. ,,Ham-
bapesu on automaatne tegevus ja
tihti pestakse hambaid vdhem kui
kaks minutit. Oluline on mdttega
asja juures olla, et koik viis ham-
bapinda puhtaks saaksid ja selleks
on vajalik appi votta ka hamba-
niit,” selgitab dr Kuldmaa.

Voimalus, mida tasub kindlasti
tervete hammaste nimel kasuta-
da, on vdhemalt kord aastas ham-
baarsti kiilastamine, mida saab
haigekassa lepingupartnerite juu-
res teha tasuta kuni lapse 19-aas-
taseks saamiseni. Kontrollige alati
iile, et valitud hambaarstil oleks
leping haigekassaga, vastasel ju-
hul tuleb teenuse eest tasuda tdies
mahus lapsevanemal. Esimest
korda peaks hambaarsti kiilasta-
ma enne lapse 3. eluaastat. ,,Mida
varasemas eas alustada ennetavate
kontrollvisiitidega, seda suurema
toendosusega on meil tulevikus
rohkem tervete hammastega lap-
si,* sdnavad dr Vald ja Kuldmaa.

) Ave Jiirioo
Eesti Haigekassa avalike suhete ja
tervise edenduse spetsialist

SUUKOOLI VIIS IMELIHTSAT TERVETE
HAMMASTE NIPPI NIT LASTELE KUI KA
NENDE VANEMATELE:

1 Toitu tervislikult
2 Janu korral joo vett

3 Pea s60gikordade vahel vahemalt 3 tundi

pausi

4 Pese hambaid 2 korda pdevas vahemalt 2

minutit

5 Kiilasta hambaarsti kord aastas

31.

DETSEMBRIL

KELL 21.00
SONDA RAHVAMAIJAS

,4,457,420732)\ GNTSUHTU
/

TANTSUKS MANGIB

OHTUT JUHIB
MONUSAT MAITSEELAMUST PAKUB

SONDA KORTS

NB! URITUS ON ILMA ILUTULESTIKUTA! HOIAME
LOODUST JA KODULOOMI!

URITUS ON TASUTA

I
INFO JA REGISTREERIMINE
KARMEN.KORTS@LYGANUSE.EE
58188731

Onnitleme novembriku
juubilare ja
eakaid sunnipiaevalapsi!

98

Maria Jeronen 21.11

93

Mahta Raie 11.11
Zoja Sukelt 18.11
Ulo Tuvikene 30.11

92

Johannes Kuusmik 3.11
Elsa Voolpriit 9.11
Vladimir Kend 15.11
Niina Belova 27.11

91

Anna Sorokina 4.11
Vilma Mikker 10.11
Maria Petrova 29.11

90

Eile-Savia Jakovleva 2.11
Jevgenia Lumi 3.11
Hilse Vesk 7.11
Leida Rausi 20.11

85

Tamara Kor$unova 3.11
Karl-Johannes Rohtmets 26.11

30

Laine Helemets 4.11
Raissa Iila 6.11
Niina Normak 6.11
Helle Karon 8.11
Tiiu Kéirik 17.11
Georgi Molder 26.11
Linda Pold 28.11

75

Raisa Smirnova 18.11
Nikolay Malyshev 18.11
Oie Kolli 23.11
German Bauer 26.11
Vaike Tapner 30.11

Liiganuse valla kodanikel, kelle ldheneb juubel (75, 80, 85, alates
90nest iga aasta) ja kes ei soovi avalikku onnitlemist, tuleb sellest
teatada hiljemalt siinnipdevakuu alguses vallavalitsuse avalike
suhete spetsialisti telefonil 332 5840 voi e-posti aadressil viivian.
pall@lyganuse.ee.

*Ootamé
2.advendi hommikule
Soonurme Raamatukogus

. . . ®

03.DETSEMBRIL
KELL 11.00

Kuulame kauneid jéululaule, krdbistame piparkooke,
rddgime joulujutte

Soonurme Kilaselts
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Liiganuse kiriku ja kihelkonna

kroonikaraamat on valminud
Palju lugusid ja legende, mis on
seotud endise Askaleaga ja Lu-
ggenhuseni kihelkonnaga, leiab
niitid kindlamaid tunnistusi kokku
pandud raamatus. Kroonikaraa-
matu aluseks on Liiganuse kiriku
Opetajate Martin Closiuse ja Carl
Ferdinand Siegmund  Walteri
koostatud késikiri, mille on tdlki-
nud tuntud Virumaa koduloouurija August Martin ja lisatud Spetajate
Bruno Hérschelmanni ja Johannes Selliovi poolt koostatud uurimistoo.
Kroonika kirjeldab olusid ja siindmusi, mis said alguse peaaegu viissa-
da aastat tagasi ning ulatub vélja eelmise sajandi keskpaigani.

Ajaloosiindmused ja ka erinevad kroonikad on alati seotud nende kir-
jutajate ning kindlasti ka valitseva riigikorra arusaamiste ja vaatevink-
litega, millest tulenevalt v3ib kaugete aegade kirjeldusi esineda ka eri-
nevates tdlgendustes. Mulle meenub lugu tihe kogukonna teadjamehest,
kes parimusi oma rahva ajaloost alustas alati 6eldes: ,,Ma ei tea, kas see
koik just nii siindis, aga ma tean, et see on tdsi“. Kiillap on selles iitlemi-
ses suur tdde sees, sest aastasadade kaugusel toimunud siindmused on
ju minevik ning objektiivseid hinnanguid ja arvamusi méddanikule ei
oska tdnapédeva inimene ilmselt enam anda. Sellepdrast votkem ka seda
raamatut kui viikest informatsiooni allikat, millest voib leida vastuseid
péris paljudele kiisimustele.

Raamatu presentatsioon toimub 1. advendipiihapéeval 1. detsembril
kell 12.30 Liiganuse pastoraadis koos viikese kohvilauaga.

Tonis Tamm
Liiganuse kirik, koguduse diakon

KULTUURIKALENDER

1. detsember, kell 11.00 Liiganuse Ristija Johannese kirik
I advendi jumalateenistus

1. detsember, kell 16.00 Kividli kuuse juures
I advendi kiiiinla siiiitamine

4. detsember, kell 15.00 Piissi Kultuurimaja

II advendi kontsert — Liiganuse Segakoor

11. detsember, kell 19.00 Sonda Rahvamaja

Sonda méiluméngusari “7” III ming

14. detsember, kell 10.00 — 14.00 Piissi Kultuurimaja

Joululaat

15. detsember, kell 13.00 Kividli Rahvamaja

IIT advendi kontsert — Kividli Rahvamaja vokaalinstrumentaalan-
sambel

16. detsember, kell 18.00 Kividli Rahvamaja

Eakate klubi Ajaratas jouludhtu

18. detsember, kell 14.00 Maidla Rahvamaja

Eakate joulupidu

21. detsember, kell 19.00 Piissi Kultuurimaja

Aastaldpu pidu venekeelsele elanikkonnale

21. detsember, kell 15.00 Sonda Rahvamaja

LENDTEATER lasteetendus ,,Jouluvana kott*

26. detsember, kell 19.00 Liiganuse Ristija Johannese kirik
Joulukontsert ,,Joulu Duur® — Evelin Samuel — Randvere, Johan
Randvere (klaver), Marten Altrov (klarnet)

28. detsember, kell 20.00 Maidla Rahvamaja

Aastaldpu pidu

31. detsember, kell 21.00 Sonda Rahvamaja

Aastaldpu tantsudhtu - ansambel ,, Vanker*, dhtujuht Urmas Aruoja

Kultuurikalendris on voimalikud muudatused, palun jilgige reklaa-
mi. Tépsem info valla kodulehel www.lyganuse.ee/kalender.

EELK Liiganuse Ristija Johannese kogudus

1. detsember, kell 11.00 Liiganuse kirik
Advendiaja 1. piihapdev. Kirikuaasta alguse missa.

1. detsember, kell 12.15 Liiganuse pastoraat

,,Liiganuse kirikukroonika“ raamatu esitlus koos kohvilauaga.

8. detsember, kell 11.00 Liiganuse kirik

Advendiaja 2. pithapdeva missa

15. detsember, kell 12.00 Liiganuse kirik

Advendiaja 3. piihapdeva missa. Tanujumalateenistus koos Kividli
kogudusega.

Teenib Opetaja Avo Kiir.

22. detsember, kell 11.00 Liiganuse kirik
Advendiaja 4. piihapdeva missa

24. detsember, kell 16.00 Liiganuse kirik
Piiha Jouludhtu jumalateenistus.

Teenivad Tonis Tamm ja Ulvar Kullerkupp.

25. detsember, kell 11.00 Liiganuse kirik

1. Joulupiiha missa. Jutlustab Ulvar Kullerkupp.
Koguduse joulupidu.

26. detsember, kell 19.00 Liiganuse kirik

2. Joulupiiha kontsertjumalateenistus.

Esinevad Evelin Samuel-Randvere, Johan Randvere ja Marten
Altrov.

31. detsember, kell 17.00 Liiganuse kirik
Vana-aasta drasaatmise missa.

29. NOVEMBRIL

KELL 19.00
, , SONDA RAHVAMAJAS
SONDA RAHVAMAJAS )
11. DETSEMBRIL
KELL 19.00
OSALEMISTINGIMUSED: m \/\J
- KUNI NELJALIIKMELINE VOISTKOND
- VANUSEPIIRANG PUUDUB
AT
25 KUSIMUST TEEMADEL: O
MUUSIKA, KUNST,
KIRJANDUS, AJALUGU,
LOODUSTEADUS, SPORT,
RIIGID JA POLIITIKA
VARIA, KODUKANT

KONTSERT ON TASUTA!
MEELDIVATE KOHTUMISTENTI!

LCGANUSE KULTUURIKESKUS.

Il ADVENDI
KONTSERT

LUGANUSE SEGAKOOR

DIRIGENT
KEIQO SOOMELT

KULALISENA
b MIRTEL PODRA
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